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您正在感受的症状
您可能会感到手部或手指深处有搏动性疼痛。这种不适感通常感觉源自组织内部。该区域可能会发红，触
摸时有发热感。您可能还会看到肿胀，使皮肤看起来发亮或紧绷。

疼痛通常在尝试活动受累部位时加重。简单的动作，如握住杯子或打开罐子，可能会变得困难。您可能会
发现难以握紧拳头或完全伸直手指。即使将手放在桌子上，如果压力增加导致肿胀加剧，也会感到不适。

许多人报告夜间疼痛加剧。平躺会增加该区域的血流，使搏动感更加明显。这通常会干扰您的睡眠。您可
能会频繁醒来，因为不适感过于剧烈而无法忽视。一些患者发现将手垫在枕头上抬高可以稍微缓解，但这
种缓解通常是暂时的。

随着感染进展，日常任务变得具有挑战性。您可能会在精细运动技能方面遇到困难，例如扣衬衫纽扣或在
键盘上打字。基本的卫生护理，如洗手，可能会因皮肤敏感而疼痛。如果感染涉及腱鞘，活动手指可能会
沿肌腱全长引起剧烈疼痛。

重要的是要认识到，这些症状通常不会自行改善。如果不进行适当治疗，感染可能会扩散到手部更深的结
构。这可能导致永久性僵硬或功能丧失。早期干预对于保留手部活动能力至关重要。

您的外科医生将评估您症状的严重程度，以确定最佳治疗方案。治疗通常包括手术引流和抗生素联合使
用。这种方法针对引起感染的特定细菌，同时清除积聚的脓液。遵循此计划有助于减轻疼痛并防止手部组
织进一步受损。

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

手部感染
患有蜂窝织炎的手——一种表现为红肿和发热的软组织感染。
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实际发生了什么
手部感染是一个严重的问题，因为您的手部拥有由肌腱、神经和关节紧密排列组成的复杂网络。当细菌通
过割伤、咬伤或刺伤进入皮肤时，它们可以迅速扩散到这些狭小的空间中。您的身体会派遣白细胞来对抗
入侵者，这会导致肿胀、发红和疼痛。

在急性病例中，这种炎症会在您手部紧密的腔室内部积聚压力。这种压力会限制血流，如果不迅速缓解，
可能会损伤脆弱的组织。感染还可能扩散到关节囊，即围绕您关节的袖状结构。如果未经治疗，这可能导
致永久性僵硬或功能丧失。

您的外科医生将评估感染的严重程度以及引起感染的特定细菌类型。治疗通常涉及两个主要步骤。首先，
进行一种称为切开引流的小型手术。这涉及做一个小切口，以便脓液和感染性液体排出，从而缓解压力并
去除大部分感染源。

其次，您将开具抗生素处方。这些药物专门针对引起您感染的生物体以及病情的严重程度。这种有针对性
的方法有助于确保药物有效杀灭细菌，同时将副作用降至最低。将手术引流与适当的抗生素治疗相结合，
为您提供了完全康复的最佳机会，并保护您手部的长期功能。

我们能做什么
您在此处看到的方法反映了 Mater Private Hospital Rockhampton 的上肢外科医生 Kieran Hirpara 博士在
我们诊所处理此类病例的方式。患者通常通过全科医生（GP）或物理治疗师的转诊来到我们这里。我们首
先进行全面评估，包括病史、体格检查，并在必要时进行影像学检查，以确认诊断。

对于急性手部感染，标准护理涉及手术干预和抗生素治疗的结合。这种情况通常不会仅通过休息自行解
决。如果您的感染得到确认，我们将讨论切开引流（incision and drainage）的必要性。这是一种手术操
作，我们通过做一个小切口让脓液或感染性液体排出，从而减轻压力并帮助该区域愈合。

除了手术外，您还需要接受抗生素治疗。我们不采用千篇一律的方法。我们开具的抗生素专门针对引起您
感染的病原体以及病情的严重程度。这种针对性策略确保您获得最适合您具体情况的最有效治疗。

我们主张共同决策。您将在每一个步骤中参与，从了解诊断到选择适合您生活的治疗路径。我们的目标是
安全地消除感染并恢复您手部的功能。如果您对手术或药物有任何疑问，我们将用通俗易懂的语言为您解
释。

预期情况
手部急性感染通常不会自行消退。若未得到适当治疗，感染可能会持续或加重，进而对手部结构造成永久
性损伤。在正确管理下，预后通常良好，但需要制定特定的治疗方案。

您的治疗将包含两个主要步骤。首先，您的外科医生将进行切开引流手术。该手术涉及做一个小切口以打
开感染区域，并清除任何脓液或液体积聚。此步骤有助于缓解压力并减少细菌扩散。其次，您需要服用抗
生素。这些药物并非千篇一律。您的外科医生将根据引起您感染的具体细菌类型及其严重程度来定制抗生
素选择。
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恢复是一个需要时间的过程。在治疗后的几天内，您可能会经历一些肿胀、疼痛和僵硬。随着感染消退，
这些症状应逐渐改善。完全愈合通常需要数周时间。在此期间，您可能需要抬高患手，并遵循特定的伤口
护理指导，以防止感染复发。

如果您不寻求治疗，感染可能会扩散至附近的肌腱、骨骼或关节。这可能导致慢性疼痛、永久性僵硬或功
能丧失。通过遵循处方治疗方案，您可以让手部获得最佳的全愈机会并恢复正常使用。如果症状没有改善
或在任何时间点加重，请与您的医疗团队保持密切联系。

何时就诊
若您的手部出现持续疼痛、休息后无改善、无力或不稳，请就诊全科医生。若您的手部出现卡顿、无力或
症状干扰睡眠或工作，请要求专科医生评估。症状突然加重也需及时就医。早期治疗急性手部感染非常重
要。您的治疗通常包括手术干预（如切开引流）以及适当的抗生素治疗。该治疗方案会根据具体致病菌和
感染严重程度进行个体化调整。若症状严重或加重，请勿等待其自行缓解。
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