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您的感受
您可能会感到膝盖疼痛，尤其是如果您患有磨损性关节炎。这种不适感通常在白天活动后加重。您早上刚
醒来时可能会感到僵硬。疼痛可能在夜间加剧，使您难以找到舒适的睡眠姿势。

随着病情进展，日常活动可能会变得困难。简单的动作，如从椅子上站起来或爬楼梯，可能会引起剧烈疼
痛。您可能会发现难以完全弯曲膝盖或将其伸直。有些人报告说膝盖感觉不稳定，或者可能会突然无力。

如果您患有滑膜炎（即关节内的肿胀和炎症），疼痛可能会更加剧烈。如果您的疼痛程度为中度至重度，
这种情况尤为明显。肿胀会使膝盖感觉紧绷，触摸时发热。您可能会注意到膝盖看起来肿胀或比平时更
大。

您的外科医生将评估这些症状，以了解您的具体情况。虽然干细胞注射正在针对这些问题进行研究，但目
前尚无足够证据推荐其在常规临床实践中使用。对于创伤后关节炎，干细胞治疗的最佳效果通常在特定手
术后的第 7 天和第 14 天观察到，但这仍然是正在进行的研究的一部分。

目前，您的外科医生将专注于通过成熟的方法来管理您的疼痛并改善您的功能。您可能会被建议休息、使
用冰敷或服用药物以帮助减轻肿胀和不适。物理治疗也有助于加强膝盖周围的肌肉，以提供更好的支撑。

与您的外科医生清晰沟通您的感受非常重要。告诉他们疼痛何时最严重，以及哪些活动会使疼痛缓解或加
重。这有助于他们为您量身定制有效的治疗方案。请记住，新疗法一直在研究中，但安全性和确凿的结果
仍然是首要任务。

实际发生的情况
您的膝关节内衬有光滑的软骨。这种组织充当减震器和垫片。它使您的骨骼能够无摩擦地相互滑动。在骨
关节炎中，这层涂层会磨损。关节变得发炎。这种肿胀称为滑膜炎。它会导致疼痛和僵硬。

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

干细胞与再生注射
干细胞和再生注射被广泛宣传；其在肌肉骨骼疾病中的应用仍缺乏强有力的证据
支持。
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干细胞是身体的修复团队。具体而言，间充质干细胞可以转化为骨骼、软骨或脂肪。它们有助于减轻炎症
并促进愈合。您的外科医生可能会使用来自您自身骨髓或脂肪的细胞。他们也可能使用脐带来源的细胞。
这些治疗旨在恢复关节的自然功能。

这些注射的时机很重要。对于创伤后骨关节炎，最佳效果是在受伤后第 7 天和第 14 天观察到的。治疗时间
表与疗效显著相关。将干细胞与富血小板血浆结合可以增强治疗功效。这种混合物作为骨关节炎的治疗选
项具有潜力。

然而，我们必须明确当前的护理状况。目前，临床实践中缺乏足够的证据来推荐膝关节骨关节炎的干细胞
注射。间充质干细胞注射是一个不断发展的研究领域。它们应在严格的试验中继续进行研究。

一些研究显示出希望。关节内注射脐带来源的间充质干细胞对于伴有滑膜炎的中重度膝关节骨关节炎是安
全且有效的。治疗在随访结束时显示出临床改善。中重度疼痛的患者看到了特别的改善。

但其他结果好坏参半。鉴于目前可用的相互矛盾的结果，无法评估骨髓抽吸浓缩物优于其他骨科生物制剂
治疗的优越性。试验中也存在显著的报告偏倚风险。摘要通常比正文显示更好的结果。

这些细胞的应用应由目标疾病的病理生理学指导。它必须遵循监管框架，以确保安全有效的使用。虽然基
于外泌子的策略显示出理论上的希望，但它们尚未成为标准护理。您的外科医生将根据今天已证明和安全
的内容为您提供指导。

预期情况
干细胞注射治疗膝关节磨损性关节炎仍处于积极研究阶段。目前尚无足够证据支持将这些注射纳入常规临
床实践。您的外科医生可能会在严格的试验中继续研究这些疗法，以更好地了解其作用。

间充质干细胞是骨科和创伤护理领域日益关注的焦点。这些细胞在临床实践中的应用需符合政府卫生法
规。其使用应遵循严格的监管框架，以确保安全性和有效性。这些细胞的应用必须由您关节疾病的具体性
质来指导。

如果您患有创伤后关节炎，治疗时机至关重要。注射时间与治疗效果之间存在显著相关性。对于部分患
者，在受伤后第 7 天和第 14 天可观察到最佳疗效。一些研究将富血小板血浆与脂肪来源的间充质干细胞联
合使用。这种组合显示出增强的治疗功效，并作为一种治疗选择具有潜力。

对于伴有炎症的中重度膝骨关节炎，脐带来源的间充质干细胞注射似乎安全且有效。在随访结束时，您可
能会看到临床改善。中重度疼痛患者往往表现出尤为明显的改善。

其他方法，如骨髓抽吸浓缩物，其结果存在矛盾。目前尚无法判断其是否优于其他骨生物制剂疗法。研究
还探索动员您自身的干细胞或使用外泌体。这些发现为未来疗法提供了理论依据。

请注意，当前试验存在显著的报告偏倚风险。这些试验的摘要通常比正文报告的结果更为积极。这意味着
您需要谨慎管理预期。结果因人而异，且证据尚不足以保证成功。您的外科医生将帮助您根据具体需求权
衡这些不确定性。
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