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您的感受
您可能正经历软组织疼痛和僵硬。这种不适感可能深在肌肉内或沿肌腱分布。通常在白天活动后症状会加
重。您可能注意到晨起时症状最为明显。活动后僵硬感可能略有缓解，但若过度用力，症状可能会再次出
现。

简单的日常任务可能变得困难。您可能难以将手伸到背后扣上文胸。整理衬衫时可能会牵拉疼痛区域。患
侧卧位睡眠可能导致失眠。这些细微动作可能引发锐痛或持续存在的钝痛。您的主刀医生了解这些限制如
何影响您的日常生活。

尽管某些治疗方法在动物研究中显示出前景，但目前缺乏关于注射肽疗法在人类中应用的证据。尚无随机
对照试验调查 BPC-157 在人体受试者中的使用情况。目前的科学证据尚不足以确定其在运动表现增强方面
的整体有效性和安全性。因此，您的主刀医生不建议使用 BPC-157 来提升运动表现和促进恢复。

部分患者通过其他方法获得缓解。例如，EGYFIL 已被证明在治疗软组织疼痛和僵硬方面是安全的。它似乎
能在治疗期间的三天内减轻疼痛和僵硬。您可能在首次应用后三小时即感到缓解。然而，结果因人而异，
您的主刀医生将帮助您选择最安全的后续治疗方案。

倾听身体的声音非常重要。如果某项活动引起锐痛，请停止并休息。按照医疗团队的指导应用冰敷或热
敷。记录疼痛最严重的时间。这有助于您的主刀医生量身定制您的治疗方案。请记住，愈合需要时间。对
您的康复进展保持耐心，并与您的医疗团队就您的感受保持开放沟通。

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

肽疗法在肌肉骨骼
医学中的应用
肽疗法在促进愈合和恢复方面被大力推广；其在肌肉骨骼系统应用方面的证据有
限。
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实际发生了什么
您的身体依靠一种微妙的平衡来保持关节的顺畅活动。软骨作为骨骼末端的平滑涂层，而肌腱则像强韧的
绳索，将肌肉连接到骨骼。当您损伤这些结构时，自然的修复过程往往不足。例如，当肌腱撕裂时，肌腱
与骨骼之间的连接可能无法以所需的强度或结构愈合。这会导致不稳定和疼痛，因为锚定点受到了损害。

在某些情况下，关节表面本身会磨损或出现缺陷。这可能发生在受伤后，或者由于长期压力所致。平滑的
表面变得粗糙，导致您在活动时产生摩擦和不适。您的身体试图通过将细胞发送到该区域来修复这些问
题，但有时修复组织薄弱，或与周围的健康组织整合不佳。这就是为什么简单的休息或基本治疗可能无法
完全解决问题的原因。

研究人员正在探索支持这一愈合过程的新方法。一些方法使用特殊的肽——蛋白质的微小构建模块——来
鼓励您的身体更有效地进行自我修复。在动物研究中，某些肽在加强肌腱-骨连接和改善软骨愈合方面显示
出前景。其他治疗方法旨在快速减少炎症，帮助您在几小时或几天内减轻疼痛和僵硬。然而，重要的是要
知道，对于许多这些较新的疗法，如 BPC-157，目前尚无来自人体试验的临床证据来证明它们对运动恢复
有效或安全。您的外科医生可以帮助您了解哪些选项有坚实的支持，哪些仍处于实验阶段。

预期情况
您应了解，目前尚无证据支持在骨科和运动医学中常规使用多种注射用肽类疗法。对于大多数此类治疗，
科学依据仍然不足。这意味着我们尚无法确认其整体疗效、安全性或促进愈合的最佳使用方式。

某些特定肽类在早期实验室研究中显示出前景，但这些结果来自大鼠、马或细胞培养，而非人体。例如，
某些肽类在大鼠模型中有助于肌腱愈合，在马模型中有助于软骨修复。然而，BPC-157 尚无人体试验。由
于缺乏人体数据，我们不推荐将 BPC-157 用于运动表现或恢复。科学证据尚不足以支持其在运动员中的使
用。

存在少数已有相关人体数据的例外情况。EGYFIL 便是其中之一。该疗法在减轻软组织疼痛和僵硬方面似乎
安全。您可能在首次应用后三小时内即注意到症状减轻。治疗疗程通常持续三天，在此期间您应感到疼痛
和僵硬减轻。

对于其他情况，如滑车缺损（一种关节面损伤），与不进行治疗相比，自组装肽类或微骨折等治疗可改善
症状。然而，这种改善源于不同方法所导致的不同机制。

总体而言，您的预后取决于具体疗法。许多肽类治疗缺乏经证实的人体益处。其他疗法（如 EGYFIL）可提
供短期的疼痛和僵硬缓解。您的外科医生将帮助您了解哪些选项具有真实证据支持，哪些没有。我们旨在
建立现实的期望，而非做出承诺。如果某项治疗缺乏强有力的人体数据，我们将如实告知您。
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