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您的感受
您可能会注意到关节出现僵硬和疼痛，尤其是在休息后或清晨刚醒来时。这种退行性关节炎常使日常活动
变得困难。您可能在完成简单动作时遇到困难，例如伸手到背后扣文胸或把衬衫塞进裤子里。疼痛可能在
活动后或侧卧睡觉时加剧，从而干扰您的休息。

您的外科医生可能会讨论使用营养补充剂来帮助管理这些症状。氨基葡萄糖和硫酸软骨素是常见的选择。
它们具有极佳的安全性，可能作为许多骨关节炎患者的初始治疗手段。证据支持硫酸氨基葡萄糖在减轻疼
痛和改善功能方面的作用。它还可能有助于调节膝关节的损伤。然而，关于长期影响和剂量的未解问题阻
止了对其的明确推荐。此外，也缺乏充分证据来全面推荐所有患者使用这些制剂。

如果费用不是问题，这些补充剂可能是合理的选项，作为手部原发性骨关节炎症状管理综合计划的一部
分。此外，n-3 多不饱和脂肪酸在缓解骨关节炎患者疼痛和改善关节功能方面有效。对于无法进行锻炼的老
年患者，单独进行特定的营养补充可能带来益处。

手术后，如前交叉韧带重建术，含有胶原蛋白、透明质酸、硫酸软骨素和血浆蛋白的辅助口服补充剂可提
高物理治疗的疗效。这种方法可以缩短恢复至受伤前活动水平所需的时间，并减少对止痛药的需求。静脉
注射蛋白质或氨基酸补充剂也为接受全关节置换术的患者带来益处，尽管其对肌肉力量和功能的影响不
一。

营养优化与脊柱手术患者更好的预后相关。它通过降低重症监护室入院率、医院相关并发症和医院获得性
感染的发生率，显著降低了医院成本。条件必需氨基酸补充剂对四肢和骨盆骨折切开复位内固定术后常见
的并发症和早期骨骼肌萎缩具有保护作用。

尽管存在这些益处，脊柱手术中营养优化的主要障碍包括方案不一致和患者依从性差。需要标准化多学科
营养方案。还需要进一步研究以确定脊柱手术有效的围手术期营养方案。您的外科医生将根据您的具体需
求和循证指南帮助您了解这些选择。

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

骨骼肌肉健康的营
养补充剂
一些补充剂有助于骨骼和关节健康，但许多被过度宣传——了解哪些有科学依据
是有帮助的。
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实际情况
您的关节被设计为能够顺畅运动。软骨充当骨骼之间的减震器。它是覆盖在骨端的平滑涂层，可防止摩
擦。当这种涂层磨损时，您会感到疼痛和僵硬。这种磨损在骨关节炎中很常见。您的身体试图修复损伤，
但往往无法跟上。

营养补充剂旨在支持这一修复过程。例如，氨基葡萄糖和硫酸软骨素可能有助于维持软骨健康。它们具有
极好的安全性特征和较低的副作用。一些患者发现它们可以减轻疼痛并改善功能。然而，证据尚不足以保
证对所有人都有效。我们目前还不知道这些补充剂的最佳长期剂量。因此，我们不能明确地推荐它们作为
治愈手段。

其他补充剂针对炎症和肌肉健康。N-3 多不饱和脂肪酸可能缓解疼痛并改善关节功能。胶原蛋白和透明质酸
可能有助于您的身体在手术后更快愈合。它们可以缩短恢复到受伤前活动所需的时间。如果您正在接受前
交叉韧带重建术，这尤其有帮助。

对于老年人或无法锻炼的人，特定的补充剂可能会提供直接益处。静脉注射蛋白质或氨基酸可以支持全关
节置换术后的恢复。这有助于对抗肌肉萎缩，即手术后肌肉质量的流失。适当的营养还可以通过降低并发
症和感染的风险来减少医院费用。

在脊柱手术中，营养优化可以改善结果。然而，不一致的方案和患者依从性差仍然是重大障碍。我们仍在
调查脊柱患者的最佳方案。目前，补充剂只是更广泛计划的一部分。它们与物理治疗和其他治疗结合使用
时效果最佳。您的外科医生将帮助您决定它们是否适合您的具体情况。

预期效果
营养补充剂在您的肌肉骨骼健康方面可能发挥有益作用，尽管效果因人而异。对于无法进行锻炼的老年
人，特定的补充剂可能会带来明显益处。如果您即将接受关节置换手术，静脉注射蛋白质或氨基酸可能有
助于您的恢复，即使肌肉力量的提升并不确定。对于一般的关节疼痛，氨基葡萄糖和硫酸软骨素等补充剂
具有极佳的安全性。它们可作为管理磨损性关节炎的第一步。您可能会发现，它们能在副作用较少的情况
下减轻疼痛并改善功能。然而，我们目前尚未完全了解其长期影响或最佳剂量。这种不确定性意味着我们
无法向所有人提供明确的推荐。

如果您患有手部骨关节炎，且费用不是障碍，这些补充剂可能是您治疗计划中合理的一部分。对于膝关节
骨关节炎，硫酸氨基葡萄糖可能有助于调节关节损伤并缓解疼痛。Omega-3 脂肪酸（n-3 多不饱和脂肪
酸）在缓解疼痛和改善关节功能方面也有效。膝关节韧带重建术后，含有胶原蛋白、透明质酸和其他蛋白
质的补充剂可能有助于您更快地恢复受伤前的活动水平。在此期间，您可能还需要服用较少的止痛药物。

对于脊柱手术患者，术前通过适当营养为身体做好准备与更好的手术结果相关。这被称为围手术期营养优
化。它通过降低重症监护入院和感染的风险，从而降低医院成本。然而，由于指南不一致或个人依从性问
题，坚持这些营养计划可能很困难。我们仍在研究脊柱手术的最佳方案。最终，虽然补充剂可以支持您的
愈合过程并减轻疼痛，但它们作为包含物理治疗和专业医疗指导的更广泛护理计划的一部分时效果最佳。
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