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您的感受
您可能会注意到手部和手臂出现麻木或刺痛感。这通常是由于神经受到挤压或刺激所致。最常见的原因是
正中神经卡压性神经病。这意味着您前臂的主要神经受到了压迫。您可能会感到针刺感或感觉丧失。

疼痛通常遵循一定的模式。它可能在夜间发作，将您从睡眠中惊醒。在从事打字或提举等手部活动后，您
可能也会感到疼痛。向后伸手扣内衣搭扣可能会变得困难。将衬衫塞进裤子里可能会感觉别扭或疼痛。您
的外科医生会寻找这些体征以了解您的病情。

有时，症状会在其他手术后出现。例如，颈部手术（前路颈椎间盘切除融合术）或肩部手术后可能会出现
麻木。如果您接受了肩部手术，您的症状可能仅通过休息或药物无法得到改善。在这些情况下，手术减压
可帮助近 90% 的患者缓解症状。

如果您以前有过尺神经问题，您的风险可能会更高。尺神经从颈部延伸至小指。如果该处有过病变，您患
腕管综合征的机会会增加，尤其是在最初两年内。随着肘部尺神经肿胀加重，神经本身会变宽。

您可能会在日常手工技能方面遇到困难。简单的任务，如扣衬衫纽扣或拿杯子，可能会显得笨拙。这是因
为您的位置觉和触觉受到影响。您的护理团队将评估这些感觉，以帮助您恢复力量。了解这些症状有助于
您的外科医生为您的康复选择正确的路径。

实际发生了什么
手部和手臂的麻木和刺痛通常源于神经受压。这被称为神经卡压性神经病。它并非单一问题，而涵盖一系
列状况，例如正中神经在 forearm（前臂）受压导致的旋前综合征。您的外科医生会综合评估整体情况，以
帮助您康复。

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

手部和手臂的麻木
与刺痛
麻木或刺痛通常提示神经受压或卡压；其分布模式有助于定位问题所在。
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有时，症状在治疗后会复发。很难判断是神经压迫复发，还是从未完全消退。这使得在不同诊所或技术之
间比较结果变得困难。为了帮助您的外科医生做出最佳选择，我们通常使用额外的检查。这些检查包括电
生理检查（EDS）和超声（US）。这些检查评估神经的功能状态并观察其形态。

当出现轻度至中度症状时，您的体征和症状可能与这些检查结果不一致。事实上，存在显著差异。临床体
征提示轻度至中度腕管综合征的可能性为 73%，但检查结果仅显示 51% 的可能性。这种差距使得仅凭症状
难以 100% 确定诊断。这就是为什么您的外科医生可能会开具这些额外检查，以在制定治疗方案之前确认
问题所在。

您的病史也很重要。如果您过去有尺神经问题，您患腕管综合征的风险较高。这种风险在既往损伤后的前
两年内最高。随着尺神经损伤加重，神经本身在肘部会变大并肿胀。

麻木也可能发生在远离手部的手术之后。例如，它可能在颈部手术（前路颈椎间盘切除融合术）或肩部手
术后发生。如果保守治疗对肩部相关的神经痛无效，手术减压可能非常有效。在许多患者中，它可实现近
90% 的症状缓解。

康复不仅仅是修复神经。您需要重新训练您的感觉。您的外科医生或治疗师将检查您的触觉和位置觉，以
帮助您恢复手部技能。他们还会评估这如何影响您的日常生活和生活质量。

预期情况
您的症状可能会时好时坏，也可能保持不变。这取决于受累的具体神经以及神经受压的原因。例如，手部
麻木可能发生在颈部手术或肩部手术后。如果症状出现在肩部手术后，仅靠休息或物理治疗通常无法缓解
这些症状。

如果您患有轻至中度腕管综合征，您的外科医生会评估您的体征和症状。然而，这些体征并不总是与检查
结果相符。约 73% 有轻度症状的人根据其主观感受似乎患有该病。但只有 51% 的人在神经测试或超声检查
中实际显示出该病。这种差异意味着您的外科医生在推荐手术之前可能会使用额外的检查来确诊。如果这
些检查证实了问题，手术更有可能带来改善。

如果您患有肘部尺神经问题，神经可能会肿胀。问题越严重，神经肿胀越明显。如果您过去有尺神经问
题，您患腕管综合征的风险更高，尤其是在前两年内。

当需要在肩部手术后进行手术以解除受压神经时，总体预后通常良好。近 90% 的患者症状完全消失。这意
味着一旦愈合，您很可能可以恢复正常的日常活动和精细手工技能。

如果不治疗该疾病，症状可能会持续存在。康复有助于您恢复手部的感觉和位置觉。这对于完成精细运动
任务至关重要。您的外科医生还会考虑这对您整体生活质量的影响。目标是减轻对神经的压力，使您再次
恢复正常感觉。
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