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您的感受
您可能会注意到手腕背侧有一个小肿块。这通常是一个充满液体的囊，称为腱鞘囊肿。它摸起来可能较硬
或有弹性。部分患者在该区域感到疼痛，尤其是当肿块压迫邻近的神经或关节时。当您弯曲手腕或将重量
施加于手部时，疼痛可能会加重。在进行打字、提购物袋或做家务等活动后，您可能会感到钝痛。

如果肿块位于手腕掌侧，您可能会感到紧绷或不适。这可能导致您难以牢固地抓握物体。您可能会发现日
常活动变得困难。例如，转动门把手或握住咖啡杯可能会感觉别扭或疼痛。在某些情况下，肿块本身无
痛，但因其大小或外观而令人烦恼。

十岁以下儿童常在手腕掌侧出现此类肿块。在这种情况下，肿块通常会自行消退。约 69% 至 79% 的儿童期
肿块会在 12 至 18 个月内未经治疗自行消失。如果是成年人，肿块可能会持续更长时间。它可能会时隐时
现。有时它会缩小，但随后又复发。

您可能还会注意到手指上有一个小凸起。这可能是不同类型的生长物，例如脂肪瘤（一种良性的脂肪肿
块）。这些肿块通常质地柔软，可在皮下轻微移动。除非压迫到敏感结构，否则它们很少引起疼痛。然
而，任何新出现的肿块都应由您的外科医生进行检查，以排除更严重的疾病。

疼痛程度可能有所不同。如果您长期受此问题困扰，或肿块位于优势手，术后您可能会感到更多不适。这
是正常的。您的外科医生将讨论管理疼痛的方法。请记住，目标是帮助您无痛地恢复日常活动。无论是伸
手到背后扣内衣扣子，还是将衬衫塞进裤子里，您都希望手部功能顺畅。您的外科医生将根据您的具体情
况指导您选择最佳方案。

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

手、腕和手指上的
肿块和隆起
大多数手部和腕部的肿块是良性的。腱鞘囊肿是最常见的，但任何新出现的肿块
都值得检查。
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实际情况是什么
腱鞘囊肿是一种形成于关节或肌腱附近的充满液体的囊袋。可以把它想象成一个小水球。它通常出现在手
腕背侧或手掌侧。囊内的液体呈浓稠的果冻状，类似于保持关节平滑运动的润滑液。当多余的液体从关节
囊（包裹关节的坚韧套筒）渗漏出来时，这个囊袋就会增大。

这些肿块通常是无害的，但可能会带来困扰。它们可能会引起疼痛，或导致手腕或手指弯曲困难。在某些
情况下，肿块会压迫附近的神经或肌腱。正是这种压力导致了您感受到的不适或无力。您的外科医生会检
查该区域，以确定肿块是腱鞘囊肿、扳机指还是其他类型的结节。仔细的体格检查有助于区分这些常见疾
病。

在10岁以下的儿童中，这些肿块通常出现在手腕掌侧。好消息是，它们经常自行消退。约69%至79%的儿
童腱鞘囊肿会在12至18个月内自行消失，无需手术。对于成年人，身体自然消除问题的可能性较小。如果
肿块持续存在，您的外科医生可能会建议首先用针头抽吸。这一步骤可以在考虑更具侵入性的治疗方案之
前，帮助控制费用和症状。

手或手指上的其他肿块可能是称为脂肪瘤的实心脂肪增生。这些是由脂肪组织构成的良性肿瘤。它们通常
质地柔软，在皮肤下可轻微移动。与腱鞘囊肿不同，它们不含液体。手指上的大多数脂肪瘤都很小，不会
引起任何问题。然而，如果它们长得很大或变得疼痛，您的外科医生可能会建议将其切除。简单的切除通
常能带来良好的结果，在短期至中期不会复发。

了解这些肿块的性质有助于您做出明智的决定。有些需要观察等待，而另一些则需要干预。您的外科医生
将根据肿块的具体类型及其对日常生活的影响为您提供指导。

预期情况
您的预后主要取决于肿块的位置以及您的年龄。如果您是一名10岁以下的儿童，总体情况通常非常乐观。
该年龄段患者的腱鞘囊肿多出现在腕部掌侧。它们常可自行消退。在12至18个月内，69%至79%的此类肿
块无需任何治疗即可消失。您的外科医生可能会建议先观察一段时间。

对于成年人，病程则有所不同。腕背侧的腱鞘囊肿自发消退的可能性较小。若不予处理，它们可能持续存
在或反复发作。腕背侧开放手术的复发率较高，意味着肿块常会复发。这就是为什么您的外科医生可能会
先讨论其他治疗方案。

如果您选择积极治疗，总体预后通常良好。对于手指上的囊肿，单纯切除通常在短中期能获得良好效果，
且肿块不复发。对于腕部腱鞘囊肿，您的外科医生可能会建议在考虑手术前先通过针头抽吸囊液。这一步
骤可以有效控制费用并缓解症状。

每个人的恢复感受各不相同。如果患者既往接受过手术、症状持续时间较长，或受累手为优势手，治疗后
疼痛程度可能较高。您的外科医生将讨论如何管理这种不适。

需要明确的是，并发症虽罕见但有可能发生。如果您的腱鞘囊肿位于腕部掌侧特定血管附近，治疗期间出
现问题的风险会略高。您的外科医生会仔细检查您的手部，以规划最安全的治疗方案。

总体而言，手部和腕部的多数肿块均可管理。无论您选择等待其自行缓解还是接受治疗，您的外科医生都
旨在实现明确的治疗效果。随着患处愈合，您可以预期逐渐恢复正常活动。
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