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您的感受
您可能会感到髋部、踝部、手部或肩部疼痛。这种疼痛通常源于磨损性关节炎或发炎的组织。例如，踝关
节骨关节炎会导致僵硬和酸痛，使行走变得困难。在手部，扳机指或软组织问题可能使简单的动作变得疼
痛。当您弯曲拇指或抓握物体时，可能会感到尖锐的疼痛。

疼痛常在特定时间加剧。许多人发现疼痛在醒来后、活动后或夜间加重。侧卧于患侧可能会特别不适。日
常任务可能会变得具有挑战性。您可能难以完成将手伸到背后扣上胸罩或将衬衫塞进裤子里的动作。提重
物或打开罐子等简单动作可能会引发不适。

您可能会想知道休息是否有帮助。虽然休息可以提供暂时的缓解，但疼痛往往会随着活动而复发。如果您
接受过皮质类固醇注射，您可能会注意到缓解持续时间的变化。与低剂量选项相比，高剂量注射通常能提
供更长时间的缓解。有些人需要比其他人更早地进行重复注射。在某些情况下，例如拇指关节炎，注射可
能无法避免日后需要手术。

重要的是要知道，并非所有治疗方法对每个人都有效。例如，将皮质类固醇与透明质酸混合使用可能比单
独使用类固醇更能缓解踝部疼痛。然而，对于扳机指，在类固醇中加入利多卡因可能不会使手术过程中的
疼痛产生明显差异。同样，腕管松解术前的注射不会增加感染风险，但可能无法预防术后支柱区疼痛。

您的外科医生将帮助您了解预期情况。他们会考虑您的具体症状和病史。如果注射后疼痛持续存在，手术
可能是一个选择。例如，对于皮质类固醇注射后疼痛的拇指腕掌关节骨关节炎，两种手术方式均适用。重
复注射通常是安全的，不会影响后续松解手术的效果。

倾听您身体的声音。如果疼痛干扰睡眠或日常活动，请与您的外科医生沟通。他们可以调整您的治疗方
案。您可能需要不同类型的注射或转诊进行手术。目标是减轻疼痛并改善您的功能。您值得在没有不适的
情况下活动并享受日常生活。

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

皮质类固醇和糖皮
质激素注射
皮质类固醇注射可以缓解关节或肌腱的炎症，从而减轻疼痛并支持康复。
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实际发生了什么
炎症是身体对损伤或磨损的自然反应。炎症会将化学物质输送到受损区域以启动愈合过程，但这些化学物
质也可能刺激附近的神经。这种刺激会导致疼痛、肿胀和僵硬。当这一过程发生在关节内或肌腱周围时，
会干扰正常活动。

皮质类固醇是强效抗炎药物。当注射到受影响区域时，它们可以抑制这种过度活跃的免疫反应。它们并不
能治愈潜在的结构损伤，例如磨损的软骨或撕裂的组织。相反，它们通过减轻引起疼痛的肿胀和化学刺激
来发挥作用。这种缓解使您能够更舒适地活动，并参与物理治疗。

在某些情况下，如踝关节骨关节炎，将皮质类固醇与透明质酸联合使用比单独使用类固醇能提供更好的镇
痛效果。透明质酸起到润滑剂的作用，帮助关节面平滑滑动。对于扳机指等病症，注射液中可能包含利多
卡因以在手术过程中使该区域麻木，尽管主要益处来自类固醇随时间推移减轻炎症。

您的外科医生也可能使用这些注射来管理术前或术后的疼痛。例如，腕管松解术前的注射不会增加感染风
险。术后，支柱注射（pillar injections）对于预防拇指基部的疼痛无效。然而，对于手部疾病，与低剂量
选项相比，高剂量曲安奈德注射通常能提供更持久的缓解，并减少重复注射或手术的需求。

重复注射通常是安全的，不会加重病情或使未来的手术复杂化。无论您患有髋部问题、肩部撕裂还是拇指
关节炎，目标都是一致的：减轻炎症以提高生活质量。这种方法有助于您在身体解决根本原因的同时维持
功能。

预期情况
您的症状可能会反复发作，而非保持不变。皮质类固醇注射带来的缓解是暂时的。它有助于在愈合或等待
其他治疗起效期间控制疼痛。它并不能治愈根本问题。大多数人会发现疼痛会在一段时间内得到缓解，但
可能会复发。

缓解持续的时间取决于注射部位以及您所患的疾病。在某些情况下，例如手部软组织问题，较高剂量的类
固醇可提供更长时间的缓解，并可能延缓手术的需要。在其他部位，如髋部或肩部，注射不会改变您的长
期预后。无论是否进行注射，十年后手术或自然愈合后的最终结果往往相似。

您在注射过程中或注射后不久可能会感到一些疼痛。如果您的外科医生在类固醇中使用了利多卡因等局部
麻醉药，您在手术过程中可能会感到疼痛减轻。这种舒适感是真实的，但它可能不会改变您在随后几周内
的感受。在某些关节（如踝关节）中，将类固醇与另一种称为透明质酸的液体结合使用，比单独使用类固
醇能更好地缓解疼痛。

在某些部位（例如腕管综合征的腕部）重复注射是安全的。这些重复治疗不会增加您的感染风险，也不会
使未来的手术更加困难。然而，在手术前进行的注射并不能加速您的恢复，也不能改善术后力量和活动范
围。手术前一年内注射的时机不会改变您的成功率。

如果您拇指或踝关节患有骨关节炎，注射可以帮助您在一段时间内控制疼痛。如果疼痛变得难以忍受，手
术仍然是后续的良好选择。您应预期注射只是您工具箱中的一种工具。它帮助您度过艰难的日子，但如果
关节磨损进展，它并不能替代长期管理或最终手术的必要性。
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