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Viém xudng kh@p
cO tay

Viem xUong khdp c6 tay, v&i s mat di cac khoéng khdp binh thu’dng.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 thé cam thiy mOt con dau am 1, su & ¢& tay. Didu nay thudng do viém xurong khép do hao mon, trong
d6 sun dém gilra cac xrong ctia ban d bi pha hity. Con dau thudng ndm ngay & trung tam c& tay hodc & phia
bén ngdn céi. Con dau ¢ xu hudng buing phat khi ban str dung tay cho cic nhiém vu hang ngay.

Céc clr ddng don gian c6 the trd nén khé khan. Ban c6 thé gap khé khan khi nam chat d6 vat hodc xoay niim
clra. Vi v3i ra sau lung d€ cai 4o ngufc c6 the cam thay cliing va dau. Viéc nhét 4o vao quéan cé th& yéu cau ban
di chuyén toan b cénh tay thay vi chi ¢& tay. Nang c4c vat nhe, nhu 4 nuc hodc tii d6 tap héa, 6 the gay ra
su’ khé chiu nhéi 1én.

Con dau thudng trd nén t5i té hon sau khi van d0ng. Ban cé thé nhdn thay né ddp manh hon vao buébi t6i sau
mOt ngay dai s&f dung tay. MOt s6 ngU'di thay rang ddt c6 tay 1én gobi gidp lam diu con dau. Tuy nhién, cUng
kh&p cling la m&t phan 16n cua trai nghiém nay. C6 tay clia ban c6 thé cam th&y ddc biét cang va kho di
chuyén khi ban vira thirc ddy vao budi sing. Clrng kh&p budi sing nay thudng ndi 1éng mot chiit khi ban bat

dau van dong, nhung né c6 thé quay trd lai néu ban nghi ngoi qua lau.

Ngti c6 th&la mdt thach thifc vi con dau nay. Nhiéu bénh nhan thay rang ho khong th& ndm nghiéng ma
khong gay 4p Iuc 1én & tay bi anh hudng. Ban c6 thé trd minh, c&'gang tim mOt tU thé khéng lam trdm trong

thém kh&p. Viéc thiéu ngt nghi ngdi nay c6 th€ khiéh ban cam thay mét méi va buc bdi trong ngay.

Cam gidc xay xat hodc nghe thay tiéng lach cdch khi ban di chuyén c& tay 1a di€u ph& bién. Day la do xuong co
x4t vao xong noi 16p sun bao vé da biéh mat. Mdc du diéu nay cé thé gay lo lang, nhung day 1a mOt dau hiéu

dién hinh cua viém xudng khdp tiéh tri€n. Hi€u rd céc triéu chirng nay giup chung t6i 1ap kéhoach cham séc
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cho ban. Chiing t6i mudn dadm bao ban cam thay dugc lang nghe va h&'trg khi ching t6i thdo ludn vé hudng

di t6t nhat cho tinh trang cu thé ctia ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

C&'tay ctia ban dugc cau tao tUf tdm xUOng nho xép st nhau. Trong bénh viém xudng kh&p, 16p sun tron lang
bao phil céc xU'ong nay bi mon di. Hiy tudng tU'gng sun giong nhu mot bd giam x¢ hodc mOt miéng Gém.

Khi khéng con sun, cic xrong sé co xat vao nhau. Diéu nay giy ra dau d&n, cirng khdp va sung né.

Viém xuong kh&p do hao mon thudng bat ddu & nhirng vi tri cu thé. N6 cé the bat diu tai ngi xUdng cang
tay gap c0 tay, hodc gilfa cic xUdng c& tay nhé vOi nhau. Khi bé mdt khdp bi suy thodi, ¢& tay ciia ban mat di
kha ndng tru'gt tu nhién. Ban cé thé cdm thay tiéng lao xao hodc bi ket khi clif @0ng. Cac thao téc don gidn

nhU xoay nim cUfa tr® nén khé khan.

Béc si phdu thudt giai thich réng t8n thuOng nay lam thay @61 cach c& tay ctia ban c&f ddng. Vi dy, mot ki thudt
goi la c&'dinh kh@p béh xudng (four-corner arthrodesis) lam thay déi vi tri cia mQt s6'xUOng. SU’ thay d6i nay
c6 th&€ gay thém 4p luc 1én cdc khdp con lai. Theo thdi gian, 4p lu'c b8 sung nay c6 th€ ddn dén tinh trang hao
mon thém & nhitng khu vurc dé.

Chung tdi biét rang khong cé ca phau thudt nao c6 thé khoi phuc c& tay clia ban vé trang thai ban ddu hoan
hao. Moi lya chon déu c6 nhitng sir ddnh d6i. Cac thi thudt hgp nhat (fusion) han ché’clr d0ng d€ giam dau.
Thay kh&p nhdm duy tr kha ndng van ddng nhung di kém v&i nguy c0 cao hon. Béc si ph&l thudt clia ban s&
thao ludn vé& phuong 4n nao phtt hgp v&i nhu ciu hang ngay va mU'c dd hoat d0ng cia ban.

Muc tiéu Ia cham dUt con dau va mang lai cho ban m&t ¢& tay &n dinh. Ban c6 th€ mat di mQt s6 pham vi clf
ddng, nhung ban sé c6 dugc dd tin cdy. Nhiéu bénh nhan nhdn thay rang sy danh d6i nay 1a ddng gid d¢

giam dau. Chuing téi tap trung vao viéc gitip ban trd lai cudc séng hang ngay v&i it khé chiu hon.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Tiéh si Kieran Hirpara, mOt béc s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhin Mater Rockhampton, tiép can
van dé nay trong phong khdm ctia ching t6i bang cach tdp trung vao nhu ciu cy thé clia ban. Bénh nhan dén
phong khém ctia ching t6i théng qua gidi thiéu ctia bac si da khoa hodc chuyén vién vat Iy tri liéu. Dénh gid tai
phong khdm (lich s&f bénh, khdm 1dm sang va chan dodn hinh anh khi cin thiét) gidp xac dinh chan doan. D1
v&i cdc van dé thodi héa hodc man tinh, ching t6i thuOng th(r diéu tri khong phau thudt — thay déi hoat
ddng, vat ly tri liéu hodc tri liéu tay, nep c¢d’dinh va tiém thudt — va xem xét phiu thudt khi nhirng bién phap
nay khong mang lai cai thién da mUc. D61 vdi cac van dé ciu tric hodc cap tinh, phiu thudt c6 the dugc

khuyén nghi ngay 1ap tlrc, ma khéng can thf nghiém diéu tri khdng phiu thudt trude dé.
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Ban c6 th&€ bat ddu bang cach thay d6i cach s dung ban tay ctia minh. Ching tdi khuyén ban tranh nang vat
ndng hodc cdm ndm 13p di 13p lai gay dau. Chuyén vién vat ly tri li€u cé thé day ban cac bai tap d& gilf cho c&
tay linh hoat va tang cuOng céc cd xung quanh. Nep c6'dinh cé th€ h§'trg khdp trong céc hoat d0ng hang
ngay. Chuing t6i thudng khuyén nghi nén ap dung phu'dng phédp nay trong vai tudn d€ thay hi€u qua. Néu con
dau vén tié€p dién, ching toi c6 thé dé€ xuat dung thude. Cac loai thudc gidm dau hodc khéng viém khong ké
don c6 thé gitp ki€m sodt su’ khé chiu. Trong mOt s6'truOng hop, chuing tdi cung cap tiém vao khdp. Tiém
cortisone gitip giam sung va dau trong mOt khoadng thdi gian han ché. Tiém axit hyaluronic hodc PRP nham
muc dich dém cho kh&p, mdc du hiéu qua c6 th€ khéc nhau. Nhitng phuong phép diéu tri nay khéng lam dao

ngUdc bénh viém xudng khdp nhung cé thé cai thién sy thoai mdi va chlc ndng ctia ban.

Ph&u thudt dugc xem xét khi diéu tri bdo ton khéng mang lai cai thién du mUc. Muyc tiéu la gidm dau va khoi
phuc s &n dinh. C4c Iira chon bao gdm hgp nhat (fusion), ndi cac xUong lai v&i nhau d&€ ngdn chan cr dong
gy dau, hodc thay thé (replacement), thay thé cac bé mat bi héng bang cdc bé mdt nhan tao. Chiing t6i chon
lura chon tot nhét dua trén khdp cu th€lién quan, nhu ciu ctia ban va nguy c0 bién chirng. Trong hau hét céc
trudng hop, khong ¢6 mét lua chon uu tién duy nhat cho viém xuong khdp ¢ tay. Chung tdi théo luan céc
lura chon nay v&i ban d€ dat dugc quyét dinh chung.

Nhirng diéu can biét

C&'tay ctia ban ¢6 th€ sé cam thiy cUng va dau trong nhiéu tudn hodc nhiéu théng sau khi diéu tri. Gidm dau 1a
muc tiéu ph& bién nhat, va hdu hét moi ngu'di nhan thay céc triéu chirng ctia ho cai thién dang k€ vdi viéce
chdm séc thich hgp. Néu khong dugc diéu tri, viém xudng khdp do hao mon thudng sé tiép tuc ton tai hodc
cham dan tién trién theo thdi gian. Céc triéu ching cta ban ¢6 thé xuat hién r6i biéh mat, nhung tdn thuong

kh&p co ban c6 xu hudng tién trién.

Néu ban chon phau thudt dinh kh&p ¢&'tay, ban c6 th€ mong dgi sy gidm dau dédng tin cdy. Tha thudt nay la
lura chon clru canh phd bién nhat cho viém xuong khGp ndng. N6 6n dinh kh@p va giam thiéu tinh trang tan
tat. Tuy nhién, n6 han ché& chuyén d0ng ctia c& tay ban theo moi hudng. Ban sé khong 14y lai hoan toan chirc
ndng binh thudng ctia 8 tay. Lifc ndm tay clia ban thuOng sé cii thién, nhung pham vi chuyén ddng sé bi

giam.

Néu ban chon thay kh&p, muc tiéu la dat dugc pham vi chuyén d0ng 16n hon. Lua chon nay mang lai nguy co
bién chirng cao hon so vdi dinh kh&p. Ban c6 th€ d6i mat vdi cac van dé nhu ndi long hode nhu cdu phiu
thudt thém. Néu viéc thay kh&p that bai, viéc chuyén d6i sang dinh khdp la mOt phuong dn du’ phong an toan
va hiéu qua. Phu thudt clru canh nay cai thién chlfc ndng mOt cich dang tin cdy va cung cip giam dau dang

ké&. Ngudc lai, néu dinh kh@p that bai, viéc chuyén déi sang thay khdp hién dai cling kha thi.

Qué trinh h&i phuc bao gdm mOt giai Joan han ch& hoat ddng. Bat dau van ddng nhe nhang sdm gitip ban 1y
lai chuyén d6ng chlfc ndng nhanh hon. Ban sé& cin it 1an tham khdm tri liéu hon néu bat dau sém. Hau hét

moi ngUdi trd lai cc cong vi€c hang ngay v&i mirc d6 dau gidm, nhung vah con mOt s6 han ché. Khoang 20%
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bénh nhan vin khong hai long v&i két qua diéu tri, trong khi 86% quay trd lai lam viéc toan thdi gian. Bac si
phat thudt clia ban sé gitip ban can nhac sy danh d8i gilra chuyén d0ng va sy 6n dinh. Quyét dinh phy thudc

vao mUc d0 hoat dOng ctia ban va su san sang chap nhén cic nguy cd phiu thudt s(ra d5i tiém an.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy gép béc si da khoa néu ban bi dau c& tay dai ddng khong cai thién khi nghi ngoi. Hiy yéu cdu danh gid b&i
béc si chuyén khoa néu ban nhén thay yéu c0, mat 6n dinh, hodc cam gidc ket cling hodc sdp kh&p. Nhitng
triéu chirng nay cé the danh hudng dén giac ngl hodc cong viéc clia ban. Hay tim kiém sy trg gidp néu tinh
trang ctia ban xau di 6t ngdt. Bac si phat thudt ctia ban sé ddnh gid xem ban ¢ bi viém xu'dng khdp do hao
mon hay khong. Ho sé théo ludn xem phau thudt hop nhit ¢& tay hay thay thé’khGp c6 phu hgp vdi ban hay
khong. Hay luu y rang ca hai lira chon déu tiém an rti ro. HOp nhat ¢6 tay mang lai giam dau déng tin cdy
nhung han ch&van dOng. Thay thé’khGp bao tén kha ndng van d0ng nhung cé ty 1& bién chirng cao hon. Bac

si phalu thudt clia ban s&€ hudng dén ban qua nhirng lua chon nay dua trén nhu cdu cu thé€ cta ban.
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