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Chan thuong day
chang c&'tay

Day chéng thuyén—théng gilt xrong thuyén va xU0ng thang lai v&i nhau. Khi day chéng
nay bi rach, hai xuOng nay s& tach rdi nhau va 6 tay bat dau bi mon khong déu.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban cé th&€ nhan thay dau & mat trong ctia ¢6 tay, gan ngén tit. Con dau & phia try nay 1a mdt nguyén nhan ph&
bién gy tan tat chi trén. Con dau thu'dng cam thay sdu va dm 1. Ban cling c6 th€ cam thiy cam gidc mat on

dinh, nhu thé€ cdc xuong cd tay dang dich chuyén hodc bi ket khi ban di chuyén.

Con dau ¢6 xu hudng bung phat sau khi van dong. Cac hoat d0ng hang ngay don gidn ¢ thé trd nén khé
khan. Ban ¢6 th& gdp kh6 khan vi viéc dua tay ra sau lung d€ cai khuy do ngurc. Viéc nhét do vao quin cé thé
giy ra mOt cOn dau nhdéi. Nang vat nang, ddc biét 1a v&i long ban tay up xudng, cé thé€lam trim trong thém
chin thuong. Néu ban d3 tirng bi gy xUrong cang tay xa, cac chan thuong day chang di kem cé the dén dén
két qua xAt hon so v6i chi riéng giy xUrong.

Céc tri€u chirng clia ban c6 th€ trd nén t6i té hon vao ban dém hodc khi thirc ddy. Tua vao mat bén ctia ¢ tay
bi thuong thudng lam tdng sy khé chiu. Cac chan thuong day chang gian c6t gilta xUrong thuyén va xUrong
thang, cling nhu gilra xUOng thang va xU'Ong tam giéc, xay ra & khodng mdt phan ba céc tru'dng hop giy
xUong cang tay xa. Cac chanh thudng day chdng ndi tai nay 12 rat quan trong cin dugc xU tri. Viéc khoi phuc
chlrc ndng day chdng try-thang la quan trong € ngan nglra su suy giam thém chlfc ndng c& tay sau chan

thuong.

V@ day chang thang-thang la hiém gdp va dugc chan doén khac nhau. Chiing thudng dugc chan doan cling
vi cdc bénh Iy ¢& tay khéc. Cac béc si 1am sang nén than trong khi quy cac triéu chlfng cho cc bién the giai
ph&u trén phim X-quang & nhirng bénh nhan cé dau c& tay khong ddc hiéu. Giy xu'ong cd tay, chan thuong
day chang va mat 6n dinh c& tay do d6 dai dién cho mOt phd céc chan thuong. Nhirng chan thuong nay c6 the

xdy ra trong ca cdc tinh huéng chan thuong cap tinh va hdi chlirng qua tai méin tinh.
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Cac chan thuong nang IUgng cao & c& tay bao gdm nhiéu t&n thu'ong xu'ong-day chang cin dugc x4c dinh.
Chan dodn s&m va diéu tri thich hgp cho phép céc van ddng vién trd lai thi dau nhanh chéng sau khi bi giy
xuong hodc trat kh&p ban tay hodc c& tay. Tuy nhién, phim X-quang thudng quy khéng chdn dodn dang tin
cdy do6i vdi cac chan thuong day chang gian cot gilfa xUrong thuyén va xUong thang, cling nhu gilra xuong
thang v xU'dng tam giac lién quan dén giy xrong cang tay xa. Chup kh&p khong phai la xét nghiém xac dinh

d& chan doan céc chan thudng dy chéng c6 y nghia lam sang & c& tay.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

C6'tay clia ban gdm cé tdm xUOng nhd tru'gt va xoay vao nhau. Nhitng xurong nay dugc gilt c& dinh bdi cac
dai mo chac khée dugc goi la day chang, Hay tudng tugng cac day chang nay gidnhg nhur cac day cap ctia mOt
cy ciu treo. Chiing gilf cho cic xrong thang hang d& ban tay ctia ban ¢6 thé clr ddng mot cach tron tru. Khi
ban bi chih thuong c&'tay, cc day nay c6 thé€bi gidn, rach hodc dUrt. Chan thuong nay dugc goi la mat 6n
dinh c6 tay. N6 ngdn c& tay clia ban duy tri hinh dang binh thudng dudi cic tai trong hang ngay.

Cach c6'tay ctia ban clr ddng phu thudc vao hinh dang ctia dau xurong va d6 cang ctia cac day chang nay. Cac
xuong & hang trurdc ciia ¢8 tay thurc hién phan 16n cic chuyén ddng. Hang sau hdu nhu vin yén tinh d€ cung
cap mOt nén tang 6n dinh. Néu mOt day chang bi t6n thuong, sy phdi hgp nay sé bi phd v3. Céc xurdng c6 thé
bi 1&ch khoi vi tri. Su' 1éch lac nay gy ra dau va yéu. N6 cling thay d6i cdch luc truyén qua ban tay ctia ban. Cac
clr dong don gidn cé the trd nén khé khan hodc gay dau.

Do6i khi, mOt xurong giy & gan d6 ciing c6 thé gy ra tinh trang mat &n dinh nay. Mt giy xrong & xU'dng cang
tay gin c@ tay c6 th€lam rdiloan toan bd cau tric. Difu nay han ché’kha ndng udh cong cd tay cuia ban va lam
suy yéu ly'c ndm. Tén thuong day chang thudng khién qué trinh héi phuc khé khdn hon so v&i mOt vét giy
don thuin. Hiéu dugc sy cd cd hoc nay giup giai thich tai sao ¢& tay ctia ban cam thay khong 6n dinh hodc
dau. N6 cho thay tai sao viéc khoi phuc dd cang ctia cac day chang nay lai quan trong nhu vay d6i véi chirc

ndng lau dai cta ban.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam vé van dé nay

Phuong phap tiép can ciia béc si phau thudt ciia ban phan énh cich Dr Kieran Hirpara, mdt béc si phau thudt
chi trén tai Bénh vién Tu nhan Mater Rockhampton, quan ly cdc chan thuong nay tai phong khdm cta ching
t61. Bénh nhan dugc chuyén dén su cham séc ctia ching tdi tir béc si da khoa hodc nha vat Iy tri liéu. Chung
t6i bat ddu bang mOt dénh gi4 toan dién, bao g&m khai théc tién s, kham thu'c th& va chup chiéu &€ x4c nhan
chén dodn. D61 vGi nhiéu chian thudng cap tinh, ching téi c6 th€ khuyén nghi phiu thudt ngay 1ap tlrc d€khai
phuc su &n dinh. D61 vi cac van d& man tinh hodc thodi héa, chiing t6i thudng bat dau v&i diéu tri khong

phéu thuat.
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Ban c6 th€ bat dau bang cdch nghi ngoi ¢& tay va trénh céc clf d0ng gay dau. Cdc nha vat Iy tri liéu hodc
chuyén gia tri liéu ban tay ctia chung téi s& huGng ddn ban thu'c hién céc bai tdp d€khdi phuc tdm van dOng
va tdng cUOng slc manh cho cic cd xung quanh kh&p. Chiing t6i thudng st dung nep € h&'trg ¢& tay va cho
phép céc day chang 6n dinh trd lai. C4ch tiép cdn bao thi nay nhdm muc dich giam dau va cai thién chirc
ndng ma khong cin cac thi thudt xdm 13h. Trong mdt s6'trudng hop, chang han nhu giy xrong thuyén cip
tinh & tré em, diéu tri khong phau thudt ddn dén ty 1€ lién xU'ong cao vdi it triéu chirng lau dai. Tuy nhién,
quan ly bao thii ¢6 thé khéng dt cho tit ca cac chan thuong, chang han nhu mot s&'trudng hgp bén trat

xUong cd tay long ban tay.

Néu dau van tiép tuc, ching t6i ¢6 thé thdo ludn vé cdc lua chon y t& d€ gitp ban kiém soét céc triéu ching
trong khi ¢ tay ctia ban dang lanh. Diéu nay 6 th€ bao gém thudtc gidm dau hodc thudec chong viém d€ giam
sung. Ching t6i cling c6 th€ xem xét tiém. Tiém cortisone c6 thé€lam giam viém trong mOt khoang thdi gian,
giip ban tham gia vao liéu phap. Tiém axit hyaluronic nham muc dich béi tron kh&p, mdc dit bang chirng vé
101 ich lau dai ctia ching thay d8i. Tiém huyét tong giau tiéu cau (PRP) sU dung cac thanh phan méu clia chinh
ban d€ thic ddy qua trinh lanh thuong, nhung két qua cé thé khac nhau & méi ngu'di. Nhitng phuong phap
diéu tri nay khong stra chifa cac day chang bi rdch nhung c6 thé gitip cdc hoat d0ng hang ngay trd nén thoai

madi hon.

Phau thudt dugc xem xét khi diéu tri khéng phéu thudt khong mang lai du sy cai thién, hodc khi chdn thuong
nghiém trong va doi hoi stfa chita cdu tric ngay 18p tlfc. Muc tiéu ctia chiing t6i 1a khoi phuc sy thang hang va
&n dinh binh thudng ctia cac xUrdng c& tay. Ching tdi c6 thé slra chifa trurc tiép cac day chang bi rach hodc st
dung gan d€tai tao chung, bao ton t61 da tim van ddng. Trong cac truOng hgp phlrc tap lién quan dén céc
ménh xUong, ching t6i cé th€ s dung tdm va vit d€ gilt moi th( c& dinh. D81 v&i viem xuong khdp thoai héa
ndng n0oi cac tuy chon bao ton van ddng khéng phu hgp, ching t6i ¢6 thé thio ludn vé cac thu thudt hgp nhit
dé& giam dau. Lura chon phu thudc vao cc day chang cu th&lién quan va tinh trang sUrc khde ctia khp clia ban.
Chiing t6i cling xem xét bang chlng, I'u y rang trong khi nhiéu bénh nhan trai qua giam dau va cai thién
chlrc ndng t6t, khoang 20% c& tay dugc phiu thudt cho chan thuong thuyén-thing mén tinh c6 th€ khong
théy cai thién ddng k€. Ching t6i dam bao ban hiéu rd nhlrng két qua nay trudc khi dua ra quyét dinh chung,

Nhirng diéu can biét

D0 6n dinh clia ¢8 tay ban phy thulc vao cdc day chdng chac khée, gitip gilf cac xUrong nhd tai vi tri. Khi

nhifng day chang nay bi t&n thuong, viéc khoi phuc lai sy két ndi nay I yéu t&'then chét d€ ngdn nglra tinh
trang mon va hao mon thém. Néu du'gc chdn dodn s&m va diéu tri thich hgp, ban thudng c6 th€ quay lai cac
hoat ddng hodc mon thé thao binh thudng ctia minh mot cich twong d61 nhanh chdéng. Tuy nhién, néu chirc

nang ctia day chang khong dugc khéi phuc, chlrc ndng clia ¢8 tay ban cé thé tiép tuc suy giam theo thdi gian.

Qu4 trinh héi phuc 1a m0t qua trinh thay déi tiy thudc vao mUc dd nghiém trong ctia chan thuong. Trong
nhiéu trudng hop, ban sé& thay su cai thién vé dau d&n va chlrc ndng trong vong vai tudn dén vai thang. Mot s&’

bénh nhén c6 th€ quay lai lam viéc hodc choi thé thao sau vai tuln, trong khi nhirng ngudi khéc c6 th€ mat
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dén hai ndm d€ cam thay 6n dinh hoan toan. Ngay ca khi diéu tri thanh cong, c& tay ciia ban c6 th€ vin cUng
hodc c6 pham vi van déng han ché. Viéc c6 mOt d6 clng dai dang nhat dinh la diéu phd biéh, nhung hau hét
moi ngudi déu duy tri dugc chlrc ndng dai han & mUrc chap nhan dugec.

Két quéa phu thudc rat nhiéu vao loai chan thuong cu thé va cich thlrc quan ly né. D61 vdi cdc chan thuong
nghiém trong, béac s1 phéu thudt ciia ban c6 thé thio ludn vé cac lua chon phiu thudt khic nhau d€ 6n dinh
kh&p. Ngay ca khi ban trai qua cac tha thudt nhu hgp nhat xuong hodc téi tao, ban ¢ thé€ mong doi nhirng két
qua chlfc ndng tdt vé lau dai. Vi du, céc nghién clru cho thay rang 73% bénh nhan c6 nhifng thay déi trén hinh
anh X-quang & kh&p sau mOt s&'tht thudt hgp nhat xrong nhat dinh, nhung ho v&n bdo céo chlfc ndng tbt.
Tuong v, mdc du mOt sd'tinh trang mét 6n dinh ¢ thé van tdn tai trén cdc hinh anh chup, nhung hau hét

bénh nhan khéng trai qua tinh trang dau dang k€ hodc mat chlrc ndng hang ngay.

Diéu quan trong la phai c6 nhirng ky vong thu'c t&'vé tién trinh hdi phuc. Trong khi nhiéu cai thién xay ra sGm,
viéc hoi phuc hoan toan ¢ thé mat thoi gian. Trong mot s& trOng hgp phurc tap, viéc diéu tri mudn c6 thé
khéng cai thién dugc sy sdp xép clia cac xrong. Néu ban c6 cac chan thuong di kem, chdng han nhu giy
xUrong c6 tay kém theo t&n thuong diy chdng, qua trinh hoi phuc ctia ban ¢4 thé sé khé khan hon so vdi chi
riéng mot vét giy don thuén. Bac si phiu thudt ctia ban s& huéng d&h ban trong sudt qué trinh nay, dam bao
rang cac nguyén tac co ban ctia viéc chifa lanh dugc tuan that d€ mang lai cho ban co hdi t6t nhat nham cé

mOt ¢ tay 6n dinh va c6 chlc nang.

Khi nao cin gdp bac si

Hay gdp béc si da khoa néu ban c6 dau c& tay dai ding khéng céi thién khi nghi ngdi. Hay yéu ciu dénh gia béi
béc si chuyén khoa néu ban nhén thay yéu c0, mat 6n dinh, hodc cam gidc ket khdp hodc sdp khép. Nhitng
triéu chirng nay cé th€ danh hudng dén giac ngl hodc cong viéc. Tinh trang dau tdng d6t nglt sau chan
thuong cling cAn dugc chi y. Chan dodn sém gitp ngdn nglfa suy gidm thém chifc ndng c6 tay. Béc si phil
thudt ctia ban ¢6 thé st dung hinh anh hoc d€kiém tra rach day chang. Trong cac trOng hgp phUrc tap, ndi soi
ch&n doédn cung cip céi nhin rd rang nhat vé tdn thuong. Difu nay cho phép lap k& hoach diéu tri chinh xdc.
Dirng bd qua sy khé chiu kéo dai, vi cac van dé day chang khong dugc diéu tri c6 thé din dén cliing khdp

hodc viém kh&p lau dai.
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