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U nang c0 tay

U nang c6 tay: mOt tdi ch(a dich, nh&n, hinh vom, nhé én tr phia sau c6 tay do kh&p bén
dudi ddy len.

GEMalone / Wikimedia Commons, CC BY 3.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban c6 th& nhdn thay mOt khoi u mém & madt sau hodc mat trurdc c& tay. Néu khoi u ndm & mat sau, ban c6 thé
cam thay dau khi 4n xudng 1ong ban tay hodc gdp cd tay vé phia sau. Tinh trang nay thuOng xay ra khi ban
thuc hién cic hoat ddng hang ngay nhu nhét 4o vao quan hodc vdi tay ra sau lung d€ cai méc 4o nguc. Con

dau cling c6 th& bung phét vao ban dém hodc ngay khi thirc day vao budi sang.

Néu khéi u ndm & mét truc ¢8 tay, ban 6 the cim thay cim gidc cdng cling hodc dau 4m 1. Trong mot s&'
trudng hop, difu nay ¢ th&€ khiéh céc ngdn tay ctia ban bi ket hodc khéa lai, tOng ty nhu tinh trang ngdn tay
cd. Ban c6 thé thay khé khan khi cdm ndm d6 vat chac chdn hodc nang cac vat ndng. Phu nlf c¢6 nhiéu kha

nang mac loai khdi u nay & mat trudc c6 tay.

Tré em thudng bi cdc khéi u & mat sau cd tay. Nhitng khéi u nay thudng khong gay dau nhung cé th€ d&€nhan
thay. Néu khéi u nam & mat trudc c6 tay & tré dudi 10 tudi, né c6 thé gay khé chiu. Hau hét cac khéiu & tré
em sé tU bién mat trong vong 18 thang. Tuy nhién, néu con ban bi dau hodc khéi u khéng bién mat sau khoang

hai thang nghi ngoi hodc nep & dinh, ching t6i ¢6 thé khuyén nghi diéu tri thém.

Néu ban c6 mOt khéi u & mat sau c& tay va trai qua con dau ddng k& trudc khi phau thudt, ban nén nhan thirc
rang mOt s6'con dau con sét lai c6 thé ton tai sau khi phau thudt. Didu nay dac biét diing nél cong viéc hodc
s& thich clia ban doi hoi viéc gp c6 tay manh vé phia sau. Ban c6 th& gdp phai tinh trang khé chiu kéo dai hodc

han ché&'van ddng trong nhirng tru'dng hop nay.

Chung t8i nham muc dich giam bt c4c triéu chiing ctia ban va cai thién chlfc nang c& tay. Phau thudt cat bd

khoi u la mOt lua chon phé bién gitp gidm dau ddng k& va cé ty 1€ ti phat khoi u thap. Ching toi cling h&'trg
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phéu thudt ndi soi, st dung cdc camera va dung cu nhd, nhu' mQt phu'ong phap an toan va hiéu qua d€ diéu tri

c4c khdi u dau & mat sau c& tay. PhuOng phép nay da cho thay két qua t6t trong qua trinh theo déi dai han.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

U nang c& tay 1a mot ttii ch(ra dich hinh thanh gan kh&p hodc bao gan. Hay tudng tgng né gidng nhu mot
qua béng nudc nho phét trién trén bé mdt & tay cia ban. Dich bén trong ¢ ddc tinh ddc va gidng nhu thach,
tuong tu nhu chat boi tron giup cdc khdp clia ban van ddng tron tru. Tdi nay ddy vao da, tao thanh m&t khoi
u c6 thé€ nhin thay.

Nguyén nhan gbc r& thudng lién quan déh bao khdp, 1 18p vé chac bao quanh cdc xuong ¢4 tay. Khi 16p vé

nay suy yéu hodc bi rach nhe, dich khdp ro rira ngoai va bi mac ket. Diéu nay c6 th€ xay ra do hao mon, chan
thuong nhe hodc cang thang 1dp di 1dp lai. MOt s6'ngudi dé'bi tinh trang nay hon do tinh léng léo qua mUrc
cia ¢& tay, nghia 1a dy chang ctia ho 1ong hon binh thudng. Phu nif ¢6 kha ning cao hon déng ké trong viée

phét trién u nang c8 tay mdt long, nam & mat 1ong ctia c& tay.

Trong mOt s6'trudng hop, u nang c6 lién quan dén mat 6n dinh c& tay. Difu nay cé nghia la cic xuong nhé
trong c& tay khong di chuyén cling nhau m&t cach hoan hao. N6 lién quan dén sy két hop gilra cam gidc kém &
c& tay va kha nang ki€m soat yéu gilra day chang va cO ctia ban. Néu ban ¢6 u nang & mat sau c& tay, né c6 thé

lién quan dén tinh trang mat 6n dinh tiém an nay.

Khoéi u nay khong phai la ung thu va khong chuyén thanh ung thu. Tuy nhién, né c6 thé€ chen ép vao cac day
thin kinh hodc cau tric 1an can, gy dau hodc yéu c0. Day la ly do tai sao ban c6 th€ cam thay khé chiu ngay ca

khi khéi u trong nho. Ap luc tlr dich bén trong tii chinh Ia thf kich hoat cac triéu ching ctia ban.

O tré em, cc u nang niy thUrdng tif biéh mat theo thdi gian. O ngUrdi 16m, chiing ¢6 xu huéng tn tai trir khi
duoc didu tri. Bac si phau thudt ciia ban sé& xem xét vi tri va cdc triéu ching cu thé ctia ban d€ quyét dinh
huéng di t6t nhat. Ching t6i nhdm muc dich gii quyét nguén goc ctia s ro ri dich d& ngén nglra khéi u tai
phat.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Phuong phép tiép can ctia chiing t6i phan 4nh cach Dr Kieran Hirpara, moOt bac si phiu thudt chi trén tai Bénh
vién TU nhan Mater Rockhampton, quan ly tinh trang nay tai phong khédm ctia chiing t6i. Chting t6i bat dau
v&i cdc budc don gian nhat. Hau hét cac khéi u nang & tay déu vo hai va khéng gay t6n thuong vinh viéh. Ban
thudng c6 thé tr chadm séc tai nha bang cach thay d6i cach s dung ¢4 tay. Tranh cac hoat ddng gay 4p luc
ndng lén khéi u. Néu ban bi dau, hiy nghi ngdi khép va chudm d4 trong thdi gian ngan.

Vatly tri liéu hodc tri liéu tay c6 th€ gitp gill cho c& tay cia ban linh hoat va khde manh. Diéu nay khong lam

cho khéi u bién mit, nhung gitip ban di chuyén thoai méi trong khi chd d0i khéi u ty 6n dinh. O tré em duéi
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10 tudi, céc khoi u nay thudng ty bién mat. Khoang 69% dén 79% cac trudng hop nay tu khoi trong vong 12
dén 18 thang. D61 v6i hau hét tré em, chiing t6i khuyéhn nghi theo dbi va nep ¢&' dinh truréc tién. Phau thudt chi

dugc xem xét nél khéi u gy dau, khong cai thién sau hai thang nghi ngoi, hodc tai phat.

Néu cham séc tai nha va liéu phdp khéng mang lai du sy gidm dau, chung t6i sé thao ludn vé céc lua chon y té.

Chuing t6i c6 thé tiém d& giam viém va dau. MOt s6'bénh nhan thay rang mot 1an choc hiit (rit dich bang kim)

giup ich. Diéu nay c6 th€ cai thién tinh hiéu qua vé chi phi ctia diéu tri so v&i viéc thu'c hi€n nhiéu 18n choc hut
trudc khi xem xét phau thudt. Chiing t6i khong sUf dung cac chat x0 hda (cac tdc nhan héa hoc) do céc rii ro an
toan nghiém trong, bao gém ca nguy cd gay tdn thuong cdc d0ng mach 1an can. Thudc gidm dau hodc thudc

chong viém cling cé th€ gitp quan ly su khé chiu trong khi ban theo déi khoi u.

Ph&u thudt dugc xem xét khi chdm s6c bao tdn da dat dén gidi han va khoi u tiép tuc giy dau hodc han ché’
chlfc ndng ctia ban. Chting t6i thao ludn vé cat bd m& hodc cat bé ndi soi, tity thudc vao vi tri va nhu cau cy
th€ ctia ban. Cat bd m@ ¢4 ty 1€ tai phét khoi u thap hon so vdi choc htit. Phau thudt ndi soi la mot Iyra chon
thay thé&an toan, mdc dut doi hoi chuyén mén cu thé. Ching t6i xem xét cdc rui ro va 10i ich v&i ban d€ quyét

dinh néu phiu thudt [a budc tiép theo phi hgp.

Nhirng diéu can biét

HAu hét c4c khoi u nang & tay d€u la nhirng khoi u chira dich lanh tinh, thudng ty biéh mat. Néu ban 1a tré em
dudi 10 tubi, c6 kha nang tir 69% dén 79% khoi u sé biéh mat ma khong cin diéu tri trong vong 12 dén 18
théng. D61 v&i ngu'di 16n, tién lugng phu thudc vao céc triéu ching cta ban. Nhi€u ngu'di chon phuong 4n
theo doi va chd dgi vi khéi u c6 th€ khong giy dau hodc han ché'van ddng.

Néu khéi u nang gay dau hodc han ché céc hoat ddng hang ngay, diéu tri cé thé gitip ich. Phau thudt cat bé lam
giam d4ng k€ cac triéu chirng va ddn dén mUrc d0 hai long cao & bénh nhan. Tuy nhién, khéng c6 phuong
phép diéu tri nao 1a hoan hao. Khoang 10% cac khoi u nang tdi phat sau phiu thudt. Ching c6 kha ndng téi
phét cao hon néu ban dugc diéu tri bang choc hiit kim thay vi phau thudt cat bé. Phau thudt md& c6 ty 1€ tai

phét thap hon so v&i phiu thudt ndi soi (phiu thudt qua 18'’khéba).

Nguy cd dau kéo dai cuia ban la khéc nhau. Phu nlf ¢6 dau quanh khéi u trurde khi phu thudt c6 nhiéu kha
ndng bi dau sét lai sau phau thudt. Néu cong vi€c hodc s& thich ctia ban doi hdi ¢8 tay phai dudi manh, ban d6i
mdt vOi nguy cd déng k&' bi dau dai ddng va han ché chlic ndng sau phiu thudt md. Chiing tdi s& thao ludn vé
nhlng nguy c0 nay vdi ban trude bat ky tha thudt nao.

Chung tdi khong khuyén nghi chup X-quang thudng quy cho cic khéi u nang vi chung hiém khi lam thay déi
ké&'hoach diéu tri. Ching téi cling khuyén khéng nén sU dung c4c tiém chat giy x0 héa, vi thu'c hanh nay mang
nguy cO giy ra cdc bién chirng nghiém trong nhu tdn thuong ddng mach. Déi vdi tré em, chung tdi thudng
bat ddu bang quan sat hodc nep c& dinh. Phau thudt dugc xem xét néu khoi u van gay dau sau hai thang hodc

ti€p tuc tai phat.
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Cudi cung, trai nghiém ctia ban phu thuQc vao vi tri ctia khéi u nang va mUrc d6 hoat ddng ctia ban. Chung tdi
nhdm cung cap cho ban théng tin ré rang d&€ ban c6 thé dua ra lyra chon phit hgp vi cudc soing clia minh. Muc

tiéu la gidm dau va cai thién chlc ndng, ddng thdi trung thu'c vé€ kha nang khoi u tai phét.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy gdp bac si da khoa nél ban c6 con dau dai ding khong cai thién khi nghi ngoi. Yeu cau dénh gié b&i bac si
chuyén khoa néu ban nhan thay y&u hodc mat virng & c6 tay. Hay tim kiém sy gitip d& néu ban tay ctia ban bi
khéa hodc d6t ngdt mat sUc khi st dung. Lién hé v&i ching tdi néu cac triéu chirng anh hudng dén giac ngt
hodc céng vi€c ctia ban. Su gia tdng ddt ngdt ctia cOn dau cling cAn dUQc ki€m tra. Mdc du nhifu khéi u nang
(ganglion) ty biéh mat, ddc biét 1a & tré em, ngu'di 16n cé con dau trudc phau thudt cé the trdi qua khé chiu
con s6t lai sau phau thudt. Ching t6i khuyén nghi danh gid chuyén nghi€p d€loai trtr cc van dé€ khéc va thao
ludn vé céc lua chon diéu tri an toan. Tranh cdc phuong phép chua dugc chirng minh nhu tiém chat gay xd

héa do cac rai ro nghiém trong.
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