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PATIENT INFORMATION

NOi soi khOp co'tay

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Trang nay phan dnh cdch tiép can ctia Bac si Kieran Hirpara, mOt béc si ph&u thudt chi trén tai Bénh vién Tu
nhan Mater Rockhampton, d61 v&i ndi soi khGp c& tay tai phong kham ctia ching t6i. NOi soi khdp c6 tay 1a
mOt thi thudt xAm 1ah t8i thiéuy, trong d6 bac si phau thudt s& dung m&t camera nhd va céc dung cu méng qua

hai hodc ba vét rach nhé d€ quan sit bén trong va diéu tri khGp c&'tay ctia ban.

Chung tdi thudng khuyén nghi thu'c hién tha thudt nay sau khi cdc phuong phép diéu tri khéng phiu thudt
khong mang lai sy cai thién dang ké&. Ddi vdi cac trudng hgp mon khdp min tinh, ching tdi thudng thir thay
do1 hoat dOng, vat 1y tri liu, nep c¢d’dinh hodc tiém truGe. Néu ban c6 mOt chan thuong ciu tric hodc van dé
cap tinh, phiu thudt cé th€ dugc khuyén nghi sdm hon. Cach tiép can nay giup chung t6i ddnh gid chinh xdc

bé mdt khdp va phét hién cic tdn thuong phin mém ma céc xét nghi€m hinh anh c6 th€bd sét.

Lgi ich chinh 1a giam dau va cai thién ch(fc ndng. Bénh nhan bj dau c& tay dai ddng thudng thay mlrc 40 dau
va tan tat giam khoang 50% trong vong mOt nam. Tuy nhién, hdu hét bénh nhan vén tié€p tuc ¢ mOt s6'con
dau va han ché& chlc ndng sau mOt ndm. Ching t6i thao ludn vé nhirng két qua nay v&i ban d€ dam bao quyét

dinh chung nay phu hgp v&i muc tiéu cta ban vé sy 6n dinh va chlrc ndng hang ngay.

Tru@c khi phiu thuat

Vui long nhin dn trong sdu gid trudc ca phau thudt clia ban. Ching t6i khuyén ban nén nging mot sd'loai
thuét lam lo&ng méu, nhung béc si ph&t thudt ctia ban s& dua ra huéng dah cu thé. Hay sp xép phudng tién
dua dén vé€ nha va mang theo danh séch cdc loai thudt hién tai ban dang dung. Mdc trang phuc thoai mai. Ban
c6 th€ can chup X-quang, chup cOng hudng ti (MRI) hodc xét nghi€ém méu trudc dé. Céc xét nghi€ém nay giup
ching tdi quan sat khdp mOt cich rd rang va dam bao an toan cho viéc giy mé. Chung t6i thu'c hién ndi soi c&

tay bang hai hodc ba vét rach nhé. M&t camera siéu nhé cho phép ching tdi quan st bén trong c6 tay ctia ban.
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Phuong phdp tiép can qua 16'khda nay giip ching toi diéu tri tinh trang ctia ban v4i sU xam 141 t61 thi€u vao

davaco.

Vao ngay phiu thuat

Ban s& dén bénh vién d€ thu'c hién phiu thudt ndi soi c& tay. DOi ngll clia chung tdi s& hudng dan ban lam tha
tuc nhap vién va gidp ban cam th&y thoai mai. Ban sé gdp bac si gy mé dé€ thao ludn vé k& hoach kiém soit dau
va @am bao an toan. Phiu thudt nay dugc thuc hién dudi giy mé toan thin. Ban sé hoan toan nga trong sudt

qué trinh ph4u thudt. Mot s6’bénh nhén cfing ¢6 the dugc gy té viing d€ giam dau sau phiu thudt — bac si gy

mé sé& quyét dinh vao ngay phéu thudt dua trén tinh trang c4 nhan ctia ban.

Khi ban d4 s&n sang, ban s& dugc chuyén dén phong phat thudt. Bac st Hirpara thutc hién ca phiu thudt nay
bang phudng phap ndi soi. Diéu nay c6 nghia la chiing t6i sé& thuc hién hai hodic ba vét rach nho. Mot camera
nho dugc dua vao bén trong khdp d€ hudng dan thu thudt. Sau khi phiu thudt hoan tit, ban sé tinh day tai
khu vurc héi sUrc ciia chung ti. Nhan vién ciia chung tdi sé theo ddi ban chdt ché khi thudc giy mé hét tic dung.

Ban sé & lai day cho dén khi tinh trang 6n dinh vi san sang v& nha cling v&i mét ngudi hé'trg.

Thu thudt phiu thudt bao gom

N6i soi ¢& tay sif dung céc vét rach nhoé kiéu clfa s& A€ quan sat bén trong khdp c& tay. Bac si phiu thudt ctia
ban sé& tao hai hodc ba vét rach nhé, méi vét dai khoang 1 cm. Thong qua nhifng 16 m& nhé nay, mOt camera
nhé va céc dung cu chuyén biét dugc dua vao khong gian kh&p. Didu nay cho phép béc si phau thudt ctia ban

nhin thay ré rang cac xU'Ong va m6 mém trén man hinh.

D& c6 dugc tdm nhin rd rang, c& tay dugc kéo gidn nhe nhang bang céch kéo gidn (traction). Diéu nay lam cang
kh&p va tao khong gian cho camera di chuyén an toan. Béc si ph&l thudt clia ban s& kiém tra bén trong khép d&
tim nguyén nhan giy dau cta ban, chéng han nhu day chang bi rach hodc sun bi t6n thuong. Néu can thiét, bac
si phiu thudt ctia ban c6 the diéu tri cic vin dé nay trong ciing mdt thi thudt. Vi du, béc si ph&u thudt ctia ban
c6 thé slra chifa cac day chang bi rach, loai bé cic manh xurong hodc sun 1dng 120, hodc lam min cic bé mat

khép gb ghé.

Trong mOt s& trudng hop, bac si phiu thudt ciia ban ¢ thé sif dung k§ thudt kho khong 6 dich, diéu nay hitu
ich cho mOt sd&'loai gy xuong. Céc cong cu m&i hon va camera nhé hon cho phép béc si phiu thudt cia ban
diéu tri cic van dé phlfc tap ma trudc day khé cé thé slra chifa. Sau khi hoan thanh céng viéc bén trong khdp,
céc vét rach nhé dugc khau lai bang chi hodc keo. Mot bang gac dugc dat 1én cac vét rach d€bao v€ chung

trong qua trinh lanh vét thuong.
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Sau phiu thuadt

Ban sé tinh lai tai khoa héi stfc, n0i con dau clia ban dugc ki€m sot an toan. Pay thudng la mOt thu thuat
ngoai trd, vi vay ban c6 th€ vé nha trong cling ngay, mac du d6i khi bénh nhén phai & lai qua dém. C& tay clia
ban s& dugc bao vé& bang nang hodc nep, va cdc vét rach s& dUgc bang gac che phit. Chung tdi thyc hién phau
thudt nay bang phuong phap ndi soi (phuong phap chia khéa) v&i hai hodc ba vét rach nhé va mdt camera
nhé bén trong khdp. Ban phii c6 ngurdi & lai bén canh trong 24 gi®¥ dau d€ gitp ban nghi ngoi. Gitt tay ctia ban
& tU th& nang cao d€ gidm sUng. Ban thudng ¢ th&l4i xe trd lai trong vong hai déh ba tufin d61 v&i mOt ca ndi
soi c& tay don gian, sau khi ban ¢6 the cdm vo6 lang mdt cach thoai méi. KHONG LAI XE khi dang mang nep:
néu mot ca slfa chifa (chdng han nhu sta chita TFCC) can mot chiéc nep hodc bOt b, viéc 14i xe sé phai chd
cho dén khi théo nep ra, thuOng la sau bon dén sdu tudn. Xem Lai xe sau phiu thudt chi trén d€biét thém chi

tiét.

Phuc hoi

Ban s& nhan thay sUng va cifng c& tay sau phiu thudt. Day 1a diéu binh thudng. B4c si phiu thudt ciia ban s&
cung cap nep hodc bdt bé A& gill c& tay ctia ban bat ddng trong qud trinh lanh vét thuong. Gill tay ctia ban & vi
tri cao hOn tim cang nhiéu cang tot trong nhing ngay dau. Diéu nay gitp gidm sung va giam kho chju. Ban ¢

thé can diéu chinh cach ngt d€ gilt canh tay dugc h&'trg.

Chung t6i hudng dén ban thuc hién céc bai tdp nhe nhang d&€khoi phuc chuyén dOng. Vat ly tri liéu tay sau
phéu thudt ctia ban dugc thu'c hién bdi Ruby Doolan tai Extend Rehabilitation. Céc buéi tri liu nay gitp ban
18y lai strc manh va sur linh hoat. Ban sé bat dau vdi cac chuyén ddng don gidn va dan dan tdng cuOng hoat
d6ng khi béc si phau thudt cho phép. Tranh nang vat ndng hodc ndm chit cho dén khi béc si ph&u thudt néi

rang né an toan. C4c cong vi€c nhd quanh nha thudng 6n, nhung hiy lang nghe c0 thé ctia ban.

Thoi gian phuc hoi ctia ban ¢6 thé€ khac nhau; bac s1 phau thudt va nha vat ly tri li€u sé hudng dén ban. Hiu
hét moi ngU'di nhdn thay rang cac hoat ddng hang ngay trd nén dé& dang hon khi sung gidm va chuyén dong
trd lai. Ban thudng c6 thé€ quay lai l4i xe trong vong hai dén ba tudn sau mOt phiu thudt ndi soi c& tay don
gian, mOt khi ban c6 th& cim v6 ldng mdt cdch thoai méi. Khong 14i xe khi dang deo nep: néu mOt sUra chita
(nhu stra chifa TFCC) can nep hodc bOt bé, viéc 14i xe s& chd cho dén khi né du'gc théo ra, thudng 1a bon dén

sdu tudin. D&biét thém chi tiét vé viéc quay lai cAm 14i, xem Lai xe sau phéu thudt chi trén.

Nhirng bién ching cé th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu phuc héi t6t, nhung déi khi van cé thé xay ra cac van dé. Bac si phiu thudt va ddi ngii

y t&sé& theo ddi ban chdt ché d€ phét hién s&m bat ky van dé nao.
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NOi soi kh&p c6 tay nhin chung 12 an toan. Ty 1é bién chlng thap hon so v&i cac ki thudt phiu thudt mé. Tuy
nhién, kién thirc chi tiét vé gidi phiu ¢ tay 1a yéu td'thiét yéu d€ gilf cdc nguy cd nay & mUc thap nhat. Mdc du
hAu hét céc van dé déu nhe va tam thdi, nhung t 18 mot s6'bién ching ¢6 thé cao hon so vdi suy nghi trurée

day.

Ban c6 th& nhan th&y cdc dau hiéu kich thich day thin kinh trong hodc sau khi phiu thudt. Diéu nay thudng
lién quan dén day than kinh gian c6t sau (posterior interosseous nerve), chay doc phia sau cang tay ctia ban. Ban
c6 thé cAm thay dau nhéi d0t ng0t, té bi hodc mat cdm gidc & ban tay hodc céc ngdén tay. Déi khi, difu nay cdm
gidc nhu yéu khi nam chdt hodc khé clr ddng c6 tay. Néu ban gdp phai tinh trang té m&i, yéu co hodc dau nhéi
sau phau thudt, hiy thong béo ngay cho béc si phiu thudt ctia ban. Ching t6i ¢ th& kiém tra xem day than kinh

¢6 can dugc chdm séc thém hay khéng hodc liéu cam gidc ¢6 tu 6n dinh hay khong.

Céc bién ching nhe 1a ph& bién va thudng qua di nhanh chéng. Ban c6 th€ nhan thay mOt s6'sung, bAm tim
hodc dau nhe tai cdc vi tri rach nhé. Pay la nhirng phan binh thudng ctia qué trinh lanh vét thuong. Tuy nhién,
néu ban thay d6 lan rOng tU vét thuong, cam thiy 4m xung quanh vét m& hodc nhan thay bat ky dich tiét nao,

héy lién hé v3i phong khdm. Nhirng di€u nay c6 th€la dau hiéu cia mOt nhiém trung nhe cadn dugc chuy.

Vi ching t6i st dung cdc camera va dung cu nhd thdng qua céc vét rach nhd, nén t&n thu'o'ng mé ctia ban dugc
han ché. Diéu nay giup giam kha ndng xay ra cic van dé nghiém trong. Tuy nhién, ban vin nén luu y céc tin
hiéu ctia c0 thé. Néu con dau trd nén nghiém trong va khong cai thién véi c4c loai thuéc giam dau don gian,
hodc néu ban phat hién tinh trang sung dot ngdt va dang k€&, dung doi dén cudc hen tiép theo. Hay goi cho

chung t61 hodc dén khoa cap clfu néu céc triu chlrng cé vé khan cap.

Bang bién chUng trong trang nay liét ké cdc ty 1& dién hinh néu ban mudh biét chi tiét cu thé.

Khi nao nén goi cho chung t61

Goi cho phong khdm cuia chung t6i hodc dén khoa cip clru néu ban c6 s6t, vét m& ngay cang dé hodc ¢ dich
chay ra, hodc dau dir doi d6t ngbt. Hay tim kiém sy tr¢f gitip khan cap néu ban bi sing bap chan hodc khé
thd. Lién hé v&i ching téi ngay 1ap tlc néu ban nhan thay mat cdm gidc hodc khong thé cr d0ng chi clia
minh. Nhirng tri€u chirng nay can dugc danh gia kip thdi d€ dam bao qua trinh héi phuc ctia ban dién ra
dung hudng,
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