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PATIENT INFORMATION

Pau co'tay bén tru
va Chen ép tru

TFCC va mdt tru (ngon at) clia c6 tay — mOt ngudn ph6 bién gay dau mat tru c6 tay.

Os triquetrum

Triangular
fibrocartilage
complex

Ulna
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Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Con dau & bén ¢ tay ngén 1t (bén try khuyu) la rit ph& biéh, va né cé nhiéu nguyén nhan khic nhau. Trang
nay dé cap dén nguyén nhan cd hoc quan trong nhat: mOt tinh trang goi 1a chén ép tru khuyu (con dugc goi

la co xdt tru c6 tay).

Con dau thudng nam sau & mép ngoai ctia c& tay, hudng vé phia sau ban tay. N6 thudng trd nén nghiém trong
hon khi ban ndm chdt, xoay cang tay, hodc gdp c& tay vé phia ngén 1t, vi vdy cac hoat d0ng hang ngay nhu m&
lo, xoay chia khéa, diing tua vit, vat khan, hodc ti vao tay d& day ngudi ddy khéi ghé’déu c6 thé kich hoat con
dau. Nhiéu ngudi cling nhén thay cé tiéng bat hodc kéu luc cuc & ¢& tay khi thu'c hién mOt s8'clf d0ng, va c&
tay c6 th€ dau nhlrc sau mOt ngay lam viéc ndng. Dat trong lugng 1én ¢8 tay (trong tu thé plank, chong day,

hodc ddy mOt canh clfa ndng) 1a mOt yéu t6'1am trdm trong dién hinh.

Tinh trang nay thudng tién trién dan dan thay vi bat ddu tlr mOt chah thuwong don 18, mdc dit né cb thé xdy ra

sau mOt giy xuong cd'tay.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Hai xUdng cang tay chay 1én dén c6 tay: xuong canh tay (bén ngén céi) va xUdng cang tay (bén ngén tt). D&
c& tay hoat d0ng tron tru, dau ctia hai xUrong nay nén nam & cing mot m{c dd. Trong tinh trang cheén ép try,
xuong tru dai hon twong déi so v6i xUrong quay, mot tinh trang ma béc si goi 1a duo'ng tinh véi dd dai
xuwong tru.
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Mt s&' ngUdi sinh ra @4 c6 xUong try hoi dai. O nhitng ngurdi khéc, tinh trang nay phét triéh sau nay: thudng
gap nhat khi c& tay bi gay lanh lai hoi ngan hon, khiéh xUrong quay ngan hon mot chtit so véi trude day va
xuong tru thuc sy nhé ra.

BAt k& nguyén nhan 12 gi, d6 dai thém nhoé d6 ¢6 nghia Ia dAu xUrong tru co x4t vao cdc xU'ong nhé & & tay bén
canh né (xUong thang va xUrong tam gidc) méi khi ban chiu luc 1én ¢ tay. Nam gilfa nhirng xuong nay la mot
16p dém sun goi 1a TFCC (phU'c hgp sun chém tam gidc), hoat @0ng nhu m&t bd gidm x6c. SU va cham 1dp di
1ap lai lam mon 16p dém nay, ¢ thé€lam rach TFCC, va theo thoi gian gy bAm tim va thdm chi hinh thanh céc
nang nho trong xong bén dudi. Qud trinh hao mon nay la nguyén nhan giy dau, tiéng lach cich va mat su
thoai mai khi ndm va xoay. (Chting t6i c6 m0t trang riéng vé chan thuong TFCC, thudng di kém vdi tinh trang
nay.)

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Tién si Kieran Hirpara d&h d&t dich vu chi trén cfia chiing t6i tai Bénh vién T nhan Mater Rockhampton, noi
chuing t6i quan ly dau ¢& tay phia tru théng qua m6t quy trinh rd rang b&t d4u tlf bac si da khoa hodc chuyén
vién vat ly tri liéu ctia ban. Ching t6i bat ddu bang mdt dénh gi4 toan dién d& x4c nhdn chan dodn, va d6i voi

céc van dé kéo dai, ching t6i ludn c6'gang diéu tri khong phau thudt trudc khi xem xét phau thudt.
Tin t6t 12 hdu hét moi ngu'di sé 6n dinh v&i diéu tri khong phau thudt, va d6 ludn 1a noi ching t6i bat dau.

Lam diu tinh trang. Céc budc diu tién rat don gian: thay doi cac hoat ddng tai trong 1én c&'tay phia try (ddc
biét 1a ndm chdt, xoay va chiu Iufc) trong mot thdi gian, deo nep ¢ tay d& nghi khdp, va st dung thudc chéng

viém d€lam diu dau va sung. Déi khi tiém steroid vao kh&p gitup phd v& chu ky viém.

Xac nhan chian doan. Song song v4i diéu tri, ching t6i thudng chup X-quang d€ do chinh x4c cach hai
xuong can chinh (d8i khi v&i mOt hinh anh “ndm” d&c biét Iam n&i bat su chén ép), va thudng 1a MRI d€ xem
xét sun, TFCC va xUdng bén duéi. Thinh thoang, mot cudc thdm do ndi soi khSp (arthroscopy) dugc st

dung d€ x4c nhan nhiing gi dang dién ra va diéu tri cung luc.

Néu tinh trang tiép tuc. Khi diéu tri khdng phiu thudt tot khéng lam 6n dinh vah d&, muc tiéu ctia phiu
thudt [ gidm 4p luc 1én phia tru clia c& tay. Phuong 4n dugc thiét 1ap 16 rang nhat 1a phau thudt cat ngan
XUong try, trong d6 bac si phau thudt loai bé mot lit nhd xuwong tru d€ dua né trd lai chiéu dai ding va gilt
né bang mOt tdm nhd trong khi né lanh. MOt 1ira chon it xam 1ah hon trong céc trudng hop chon loc 1a thu
thudt “wafer” n0i soi, thil thudt nay cao mOt lugng nhé ti ddu tan cung clia xUOng tru théng qua phiu thudt

n0i soi. Ca hai d&u hoat d6ng bang cach ngan xUong co xat vao cd tay.
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Nhirng di€u can biét

D61 v6i hau hét moi ngudi, hdi chirng chén ép tru 1a mOt van d€ ma chung tdi c6 th€ ki€m sodt hiéu qua. Cac
bién phap diéu tri khéng phiu thudt gitp gii quyét phan 16n cac truOng hgp, va cac triu chirng sé giam bdt
khi kh&p khong con bi qud tai ldp di lap lai.

Khi phat thudt 12 cin thiét, vi€c rit ngan xwo'ng tru 1a mot phau thudt dang tin cdy, va cac nghién clru
theo d&i bénh nhan trong nhiéu ndm bao cdo két qué gidam dau tot, bén virng va mUrc d6 hai long cao. Xuong
can thoi gian d€lanh, do d6 ¢6 mo&t giai doan hdi phuc kéo dai vai tudn trong nep hodc bt bat ddng trong khi
khe h& xUong (osteotomy) lién lai, tiép theo la qua trinh dan dan quay tr& lai kha ndng ndm va chiu lurc.
Nhifng diéu chinh can luu y la xudng doi khi mat nhiéu thoi gian hon du kién d€1ién, va tdm kim loai nhé d6i
khi c6 the cam nhan dugc dudi da va thinh thoang dugc 14y ra sau khi moi th(r d4 lanh. Nhin chung, da s6'16n
moi ngudi déu quay trd lai cic hoat 0ng thu'dng ngay v&i tinh trang dau d3 dugc giai quyét.

Khi nao nén di kham

* Pau c6'tay phia tru khong thuyén gidm sau vai tudn, hodc tai di téi lai khi ndm chdt va xoay, va déang d&

dugc danh gia.

* Dau xuit hién sau mQt dot gy c& tay trudc d6, dac biét néu c6 tay chura bao gid cam thay hoan toan 6n
dinh k& tlr 6.

* Tiéng kéu lach cich, tiéng bdp hodc cam gidc mac ket dai dang & phia ngén 1t ctia cb tay, ddc biét khi chiu

tai trong.

* Dau khiéh ban khong th&€1am viéc hodc thuc hién cic hoat ddng hang ngay. Day la thdi di€m ddng d€ tim

hiéu nguyén nhén giy dau va cic bién phép can thi€p cé thé thuc hién.
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