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Chan thuong TFCC

PhUrc hgp sun chém tam giac (TFCC), & phia ngon tay Gt cUa 6 tay.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 thé& cam thay dau & mdt ngoai cd tay, gin goc ngén tay tt. Day 12 vi tri clia phlfc hgp sun chém tam gidc
(TFCC). TFCC la m0t nhém day chang va sun déng vai trd nhu mOt bd giam x6c va chat 6n dinh cho khdp c&
tay. Khi ciu tric nay bi ton thuong, ban c¢6 thé€ nhan thdy mdt con dau 4m i hodc dau nhéi tré nén traim trong

hon khi van ddng.

Con dau thudng bung phat khi ban xoay c& tay hodc chiu trong lu'gng 1én ban tay. C4c hoat d0ng hang ngay
don gidn c6 thé trd nén khé khan. Ban c6 the cdm thay khé chiu khi xoay nim clra, m& 1o hodc st dung tua vit.
Nhét cic vat nang, ddc biét 1a khi long ban tay hudng xudng dudi, ¢ thé kich hoat con dau nhéi. VFi vi ra
sau lung d€ cai 4o ngU'c hodc nhét do vao quin cling c6 th€ giy cang cho vung ton thudng. Ban cé thé thay

minh tranh st dung ban tay d6 d&€ nang vat ndng hodc ddy co th& ddy tlr ghé.

MOt s6'ngudi nhan thay con dau trdm trong hon vao ban dém, ddc biét néu ban ngt nghiéng va dé nang 1én
¢ tay. Nhirng ngurdi khac cam thay cng khdp khi vira thic dady vao buéi sdng. SU khoé chiu ¢6 thé cai thién
khi nghi ngoi nhung quay trd lai sau khi hoat ddng. Ban cfing c6 th& cdm thay mot tiéng lach cach hodc cam

giac bi ket khi xoay cang tay. Diéu nay xay ra vi md bi t&n thuong khéng con tru'gt mugt ma bén trong khp.

That ph& bién khi cam thay sung hodc dau khi 4h vao mdt ngoai ¢ tay. Con dau c6 thé'lan 1én cang tay hodc
xudng cdc ngdn tay. Ban c6 th€ cam thiy cd tay ciia minh khong 6n dinh hodc yéu di, nhu th€ né c6 th€bi gap
lai trong mot s& chuy&n ddng nhat dinh. Nhirng triéu chiing nay c6 th€ khiéh céc hoat 0ng hang ngay trd
nén kho chiu va mét moéi. Hiéu rd nhirng cdm gidc nay gitup ban bao vé c& tay va tim kié€m su’ chdm séc y t& phu

hop. Béc si phéu thudt ctia ban s& st dung théng tin nay d&€ hudng dén k& hoach diéu tri ctia ban.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

C&'tay cua ban la mOt khdp ban 1€ phifc tap, gdm cic xudng nhé va mé mém phoéi hgp v&i nhau d€ cho phép
ban xoay ban tay va chiu Iuc. O ria kh&p nay ndm phtrc hop sun chém tam giac (TFCC). Hiy tudng tUgng né
nhu mOt miéhg dém giam séc hodc mot vong dém cao su. N6 ndm gilta cdc xong cang tay va cac xuong c&

tay, cung cap su’ 6n dinh va dém 16t trong qua trinh van ddng.

Khi ban bi chan thuong khu virc nay, miéng dém d6 c6 th€bi rdch hodc mon. Diéu nay thudng xay ra sau khi
nga chong tay xuéng hodc do céc chuyén d0ng xoan 1ap di 1dp lai. Vét rach lam gidn doan b&é mat tron tru clia
kh&p. Thay vi trugt tif do, cac xUrdng c6 thé co xat vao nhau hodc mac vao mo bi rach. Day 12 Iy do tai sao ban

cam thay dau, dac biét la khi xoay cdng tay hodc ddy ngudi ddy tlr ghé

Chén thuong cling anh hudng déhn cac cu tric xung quanh. Bao khdp, 12 18p 4o gilt moi thl & vi tri, c6 th€ bi
viém hodc gidn ra. Ban ciing c6 th& bi rach cic diy chdng &n dinh 1an cdn, chdng han nhu day chang quay c&
tay lung. Céc day chang nay hoat d&ng nhu nhirng sgi day gilf cho cac xUrdng thang hang. Khi chiing bi tén
thuong cung v4i TFCC, c& tay ctia ban s& cdm thay khong 6n dinh hodc yéu di.

Dbi khi, con dau bat ngudn tlr su kich thich ctia cac day than kinh 1an can. Vi dy, day than kinh gian cdt sau
chay gin cc di€m vao phiu thudt thong thudng. Néu day than kinh nay bi kich thich, né cé thé giy ra cam gidc
nhéi hodc rat. Tuy nhién, phan 16n céc tri€u chlng cia ban bat ngudn tlr van dé cd hoc: 1&p dém da mat va

cac bé mdt khdp khong trugt dung cach.

Béc si phat thudt s&r dung m&t camera nhd, dugc goi 1a ndi soi khdp, d€ quan st bén trong khdp. Cong cu nay
cho phép nhin rd ton thuong. N6 giup xdc dinh khong chi vét réach TFCC ma con bat ky ton thuong m6é mém
nao khéc c6 th€ gép phan gay ra con dau ctia ban. Bang cach nhin thay chinh xac van dé 1a gi, chiing t6i c6 thé

1ap k& hoach diéu tri phtt hgp d€ khéi phuc su 6n dinh va gidm bdt su khé chiu ctia ban.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van dé€ nay

Phuong phap tiép can déi v&i chan thuong TFCC ctia ban tai phong kham caa ching tdi phan dnh cach Dr
Kieran Hirpara, mQt bac s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhan Mater Rockhampton, quan ly tinh trang
nay. Ching t8i hudng dan ban qua m&t 10 trinh rd rang, bat ddu vdi cdc phuong phép it xam 1ah nhat va
chuyén sang phau thudt chi khi can thiét. Bénh nhan dénh phong khédm ciia chiing t6i thong qua gidi thiéu ciia
béc si da khoa hodc nha vat ly tri liéu. Mot dénh gia tai phong kham, bao gdm tién slf, khdm 1am sang va chup
hinh anh khi cn thiét, gidp thiét 1ap chan dodn. D61 v&i cdc van d€ thodi héa hodc kéo dai, ching t6i thudng
th(r diéu tri khéng phat thudt trudc. D61 vdi céc van dé cau tric hodc cap tinh, phau thudt cé the dugc

khuyén nghi ngay lap tUec.

Ban c6 th€ bat dau bang cich thay d6i cach sif dung c& tay d€ trénh céc clr d6ng gy dau. Nghi ngoi khép va

st dung nep gitip giam kich Ung. Vat Iy tri li€u nham khoi phuc stfc manh va d3 linh hoat cho c& tay va ban tay
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clia ban. Qué trinh nay mat thdi gian, vi vy chung téi yéu ciu ban danh cho diéu tri bdo tdn m&t co hoi thir

nghiém céng bang trudc khi xem xét cdc buGe khac.

Néu con dau vén tié€p dién, ching toi c¢6 thé thao ludn vé€ quan ly y t&. Thudt giam dau va thudc chdng viém cé
th& gitip ki€ém sodt cic triéu chfng. Cac miii tiém, chdng han nhu cortisone, c6 thé gidm viém va cung cip su
giam dau trong mQt khoang thdi gian han ché. Cac lua chon khac nhu axit hyaluronic hodc PRP (huyét tiong
giau tifu cdu) d6i khi dugc st dung € h& trg qué trinh lanh bénh, mdc du thdi gian duy tri 101 ich khic nhau.
Chung téi thao ludn vé cdc lua chon nay vdi ban d€ quyét dinh phuong 4n nao phtt hOp nhat vdi tinh trang

ctia ban.

Khi diéu tri bao ton khong mang lai sy’ cai thi€n dt mUc, hodc néu chidn thudng clia ban 1a cip tinh, chung t6i
xem xét phau thudt. N&i soi & tay la mOt cdng cu quan trong d€ chdn dodn va diéu tri bénh ly TFCC. N6 cho
phép chung t6i nhin rd bén trong kh&p va slfa chifa t&n thuong v&i mlc d0 xam lan t61 thi€u. Nhitng ngurdi
tham gia thuc hién ndi soi d¢ diéu tra dau c& tay dai ddng d cai thién trung binh khoiang 50% sau m&t ndm.
Tuy nhién, hAu hét bénh nhan vén tiép tuc c6 mOt s6'cOn dau va tan tat sau mOt ndm. Ching t6i trinh bay dr

liéu nay mot cach thang thdn d&€ban c6 thé dua ra quyét dinh chung vé viéc chdm séc sc khoe ctia minh.

Nhirng di€u can biét

NOi soi ¢& tay 1a mOt thi thudt an toan, st dung m&t camera nhé d€ quan sat bén trong c& tay clia ban. Né gitip
béc si phau thudt chan dodn va diéu tri cac van d& nhu tn thuong TFCC. Hau hét bénh nhén gép phai cac tic
dung phu nhe va tam thoi. Nhirng téc dung nay thuOng nhanh chéng thuyén giam. Tuy nhién, ty 1& thuc t&'caia
cac bién chlng c6 the cao hon so v6i suy nghi trudc day. Kich thich day than kinh 13 m&t riii ro ¢6 thé xay ra

trong céc thu thudt théng thudng,

Né&u ban bi dau c& tay dai dang, ban c6 the mong dgi su cai thién dan din. Trung binh, bénh nhan cai thién
khoéng 50% sau mOt ndm. Diéu niy c6 nghia 12 mrc d6 dau va tan tit cia ban c6 the s& bang mot nlfa so voi

tru'dc khi diéu tri. Ban sé nhan thay su’ khac biét v€ cam gidc va chlrc ndng cta cd'tay.

Viéc c6 nhing ky vong thurc té€'la rit quan trong. Hau hét bénh nhan trai qua thu thudt nay vén tiép tyc gap
phai m&t s6"dau d6n va tan tdt sau mOt ndm. MUrc d0 khé chiu vira phai thudng dai ddng. Ban c6 thé khong
quay lai dugc 100% chlrc ndng trudc day. Muc tiéu 1a giam dau ddng k€&, khong nhat thiét la chlra khoi hoan

toan.

Néu tinh trang clia ban dugc quan Iy t&t bang phuong phap nay, ban ¢ kha ndng sé thay sy tiéh bd 6n dinh
trong ndm diu tién. Néu bé mdc, dau c& tay dai dang thudng tiép tuc ma khong cé sy cai thién cé cit tric

nhu vay. Thu thudt la m&t cong cu thiét yéu d€ danh gid va diéu tri cic roi loan c& tay khé khan nay.

Nhifng tién bd gin day trong cong nghé cho phép diéu tri chinh x4c hon. B4c si phiu thudt ciia ban & sif dung

cdc dung cu chuyén dung d€kiém tra bé mat khdp va cic mé6 mém. Diéu nay gitp xac dinh bt ky tén thuong
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nao khéc c6 th€ giy ra céc triéu ching ctia ban. Thu thudt xAm 131 t61 thi€u, h& trg hé sd phuc héi an toan hon

so vOi phit thudt m&.

Ban nén chu&n bi cho mot giai doan thich nghi. Mdc du th thudtZA& & dién ra nhanh chéng, qua trinh lanh
bénh mat thdi gian. Ban c6 thé cdm thay clng va dau nhirc khi bat dau cr d0ng c& tay trd lai. Viéc theo dbi
dinh ky v&i bac si phéu thudt cua ban la chia khéa d€ gidm sét tién trinh cua ban. Ho sé huwdng din ban khi nao

an toan d€ tang cudng hoat dOng.

Hiy tin tU'dng vao qud trinh. SU cai thién dugc do bang thang, khéng phai ngay. Dén mdt ndm, ban sé& cé blrc
tranh 18 rang hon vé trién vong dai han ctia minh. Da s6'bénh nhan nhdn thay rang viéc gidm dau xUrng dang
v0ind'luc phuc hoi. Ban sé lam viéc cung v&i nhém chdm séc strc khoe d€ quan ly bat ky triéu chirng con sét

lai. Su hQp téc nay gitp ban dat dugc két qua tdt nhét c6 thé cho ¢ tay ctia minh.

Khi nao nén gap bac si

Yéu ciu dénh gia tlr chuyén gia néu ban c6 dau c& tay dai dang khong cai thién khi nghi ngoi. Tim kiém sy
chdm séc y té'néu ban nhan thiy yéu cd, mat n dinh, hodc cam gidc ket cirng hodc sap khdp. Lién hé vGi béc
s1néu céc triéu chirng dnh hudng dén gisc ngt hodc cong viéce ciia ban, hodc néu ban trai qua tinh trang dau
tang 1én dOt ngbt. NOi soi khdp c& tay la mOt cdng cu thiét yéu d€ chan dodn cc van dé€ nay. Trong khi nhiéu
bénh nhan cai thi€n khodng 50% vé dau va tan tat trong vong mOt ndm, hau hét van tiép tuc c6 mot s6’khé

chiu. Danh gia s&m gitip bac si phau thudt xdc dinh xem thi thut nay ¢ phit hgp vdi ban hay khéng.
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