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SLAC va SNAC co
tay

Cac giai doan cla viém kh&p c6 tay SLAC va SNAC.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban ¢6 th& cdm thady mOt con dau am i, sdu & mat sau c& tay. Tinh trang nay thudng gap trong viém xuong
kh&p SLAC va SNAC, la cdc dang viém xudng kh&p do hao mon giy ra bdi cdc chan thuong cii hodc nguén
cung cap mau kém. Con dau thudng khdi phat tlf tif. Ban c6 the cim thay nhu’ mdt con dau 4m i dai ddng sau

khi st dung tay.

Con dau thudng trd nén nghiém trong hon khi ban 4n manh long ban tay xudng. Cac hoat ddng don gian nhu
md& ndp lo, xoay tay nam clra, hodc thurc hién dng tic chdhg day c6 thé kich hoat con dau nhéi. Ban cling cé
th& nhan thay tinh trang cUng kh&p khi vira thifc d@y vao budi sdng. Tinh trang cng khdp nay thuOng gidm
b&t sau khi ban van d0ng c& tay trong vai phtit. Tuy nhién, c6’'gang chiu dung con dau qui mUc cé thé khign

cOn dau bung phat trd lai vao cuéi ngay.

Céc hoat dOng hang ngay trd nén khé khan hon d€ thuc hién. Ban cé thé thay khé khan khi vdi tay ra sau
lung d€ cai do nguc hodc nhét 4o vao quin. Viéc ning cdc vat, ngay ca nhirng vat nhe nhu 4m nudc hay tdi d6
tap héa, c6 th€ cam thay khong 6n dinh hodc gay dau. Nhiéu bénh nhan béo cdo rang viéc ndm nga & bén bi
anh hudng gay khé chiu. Ap luc 1én c& tay c6 thé' lam gian doan gidc ngti ctia ban, khién ban cam thay mét moi

va dau nhlrc vao ngay hom sau.

Trong mOt s8 truOng hgp, ban c6 th& cdm thay cam gidc mac ket hodc ma sit khi van dOng c& tay. Dicu nay 1a
do sun bi mdn & cic xUong nhd clia c& tay co x4t vao nhau. Ban ciing cé th€ nhan thdy m0t so'tinh trang sUng
xung quanh kh@p. Mdc du con dau la vAn d€ chinh, nhung tinh trang cirng khdp va ma sét nay c6 th€ khién c&

tay ctia ban cam thay kém 6n dinh hon.
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Diéu quan trong I hiy lang nghe c0 thé ctia ban. Néu mOt s6'clr ddng gay ra con dau nhdi, hiy cd'gang trénh
chung. Béc si phéu thudt ctia ban s& gitip ban hi€u r& hoat @dng nio an toan va hoat ddng nio giy qué nhiéu ap

luc 1én ¢& tay ciia ban. Viéc hiéu rd céc triéu chirng nay giup chung tdi 1ap ké'hoach diéu tri phit hgp cho ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

C&'tay cua ban dugc cau tao tUf tdm xUoOng nho trugt 1én nhau nhu' mot hé théng banh rdng phitc tap. Trong
& tay SLAC va SNAC, c4c lién két gilfa nhifng xUrong nay bi suy giam. Didu nay thudng bat dau véi mot day
chang bi rach hodc mt xrong khong lanh sau khi giy. Hay tU@ng tU'gng cac day chang nhu nhifng sgi day
thirng chac chan gilf cac banh rang tai ché. Khi nhifng sgi day nay bi gidn hodc dUrt, cdc xrong mat di sy can
chinh.

Sy 1éch lac nay thay d6i cach c& tay clia ban clf d0ng. Cdc xUrong bat dau co x4t vao nhau thay vi trU'gt mugt
ma. SU mai mon nay lam héng 18p phi tron tru & dau cac xUrong clia ban, dUgc goi 1a sun. Khi sun méng di,
ban c6 th€ cam thay dau, cng hodc cam gidc bi ket. Chlfc ndng hap thu séc binh thudng ciia ¢& tay bi mat di,

dén dén céc triéu ching ban trai qua trong cac hoat ddng hang ngay.

Béc si phdu thudt ctia ban xem xét nhifng thay @6 nay d& quyét dinh hudng di tot nhat. Trong mot s&' trudng
hop, viéc loai bd mOt phan nhé ctia m@t xrong khong 1am thay d6i dang k& cach phan con lai clia c& tay clf
ddng. Tuy nhién, né c6 th& giy ra mOt dd nghiéng nhe & cdc xrong lan can. Theo thdi gian, kidu chuyén dOng
thay d61 nay c6 thé dan dén viém xuwdng khdp & cc khu vure cu thé, chdng han nhu noi xuong thuyén
(scaphoid) gdp xUdng cang tay.

Muc tiéu ctia chiing t6i 1a khdi phuc s 6n dinh va giam dau bang céch giai quyét cc 161 c0 hoc nay. Céc lua
chon bao g&m h@p nhat cac xuong cu thé'lai v&i nhau d& tao thanh mét khéi virng chac, khong dau hodc phi
lai cac khu viue bi t8n thuong bang cac implant. Céc thi thudt nay dugc thiét k&' d& sao chép truc tif nhién ctia
c& tay ban gan nhat c6 thé. Bang cach &n dinh khdp, ching t8i gitp ban khoi phuc chuyén ddng chlrc ndng

trong khi bao vé cdc m6 khde manh con lai khoi bi mai mon thém.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Tiéh si Kieran Hirpara, m&t béc s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhin Mater Rockhampton, tiép can
tinh trang nay bang cach diéu tri phit hgp v&i mlrc d0 hao mon trong & tay cia ban. Phong kham ctia chiing
t61 tiép nhan bénh nhan dugc gidi thiéu bdi bac s1 da khoa hodc chuyén vién vat ly tri liéu. Ching tai bat dau
bang mOt danh gia toan dién, bao g&m tién sU, khdm 1am sang va chan doan hinh dnh, d€ xac nhdn chan doan.
D61 vdi cac van d€ man tinh hodc thoai héa, chiing t6i thudng bat dau véi diéu tri khong phau thudt. Diéu nay
bao gém thay d61 cdc hoat d0ng hang ngay, lam viéc v&i chuyén vién vat ly tri liéu, st dung nep va xem xét
tiém thudc. Chiing t6i chi xem xét ph&u thudt néu nhifng budc nay khéng mang lai d sir cai thién. Néu ban ¢6

mOt van d& cal tric hodc cap tinh, chung tdi c6 thé€ khuyén nghi phau thudt ngay 1ap tle.
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Ban c6 th&€ bat dau bang cach dicu chinh céch st dung ban tay ctia minh. Trénh nang vat ndng hodc cAm nam
1ap di 1dp lai gay dau. MOt chuyén vién vat ly tri liéu c¢6 the hudng dan ban céc bai tdp d€ tang cudng cO bap
xung quanh c& tay va cai thién tdim van d0ng. Chiing tdi thudng khuyén nén thlf phu'ong phap nay mot cich
nghiém tic d€ xem liéu né c6 lam giam tri€u chUng ctia ban hay khong. Néu con dau vén tiép dién, ching toi
sé thao ludn vé céc ty chon quan ly y t&. Diéu nay c6 thé€ bao gdm thudc giam dau hodc thudc chdng viém
khong ké don. Ching t6i cling cung cip tiém vao khdp c6 tay. Tiém cortisone cé th€ giam viém va dau trong
vai thdng. Tiém axit hyaluronic cé th€ gitip bdi tron kh&p. Tiém huyét tuong giau ti€u cau (PRP) s dung cac t&
bao mdu cuia chinh ban d& thic ddy qud trinh chlra lanh, mdc du hiéu qua c6 thé€ khac nhau. Céc tiy chon nay

nham muyc dich ki€m sodt con dau va gilt cho ban hoat @0ng ma khong can phau thudt.

Phau thudt dugc xem xét khi diéu tri bdo ton d4 dat dén gidi han va chit lugng cudc s6hg cta ban bi anh
hudng. Muc tiéu 1a gidm dau va khéi phuc chlfc ndng. Cac thi thudt cé th&lién quan dén viéc hgp nhat mot s&
xUrong lai v&i nhau hodc loai bd céc phan bi hong d€ cdi thién chuyén ddng. Vi duy, cat bé xuong thuyén va

hgp nhét bén géc loai bo xuong thuyén va hgp nhat boh xuong khéc. Phuong phap nay mang lai két qua chirc
ndng dang tin cdy, bén virng va én dinh theo thdi gian. MOt tiy chon khéc 1a hgp nhit xuong thang-chdm vdi
cat bd xUrong thuyén, mang lai két qua chlrc ndng tong duong v4i hgp nhat bon géc nhung tranh cac van dé
v@i xUong ba canh. HOp nhat xUong quay-thuyén-thang dat ty 1€ lién xuong 100% & thdi di€m theo ddi trung
binh la 12 thdng & nhifng bénh nhan dugc chon. HOp nhit xUrong c& tay bén géc bang tam hinh chf nhat
lung dat ty 1€ lién xUong xuat sac va t6i thidu biéh chirng. Chiing t6i thao ludn vé cac tly chon nay v&i ban d&

quyét dinh phudng 4n tdt nhét cho tinh trang c& tay cu thé ctia ban.

Nhirng diéu can biét

Tién lugng ctia ban phu thudc vao nhirng thay d6i cu thé tai ¢ tay. D61 v&i nhiéu bénh nhén bi viém xuong
kh&p do thoai héa ndng, cat bé xUrong thuyén va hgp nhat boh xUong géc (four-corner fusion) mang lai két
qué chlfc nang &n dinh va bén virng, duy tri &n dinh theo thodi gian. Ban ¢6 thé€ mong d0i gidm dau déng ké va
duy tri tAm van dOng. Theo dbi dai han cho thiy két qua chlfc ndng van t6t mdc du ¢é nhirng thay d6i trén

phim X-quang tai kh&p xUrong try-c& xU'ong quay & 73% bénh nhan.

Néu ban cé mat 6n dinh kh@p gilra c6 tay (midcarpal instability) ma khong c6 viém xuong kh&p ndng, cic lua
chon nhu hgp nhat mot phan c& tay hodc ¢4’ dinh bang gan (tenodesis) cé the dugc xem xét. Tuy nhién, cac
phuong phip nay thudng dugc md ta trong cic chudi ca bénh nhé v4i thdi gian theo ddi han ché. Hién khong
6 cac nghién clfu so sanh hodc nghién clru ngéu nhién cé d6i chirng d€ dinh hu'dng ky vong dai han cho cac

tht thuadt cy thé€ nay.

D61 vdi mOt s6’bénh nhan, cat bd hang xUrong ¢ tay gin (proximal row carpectomy) mang lai két qua t6t hon
va ty 1€ bién chirng thap hon so v&i hgp nhat boh xuong géc. Bénh nhéan sau tha thudt nay bdo cdo chlfc ndng
t6t hon trong cac hoat ddng sinh hoat hang ngay. Néu ban ¢6 viém xudng kh&p xuong thuyén-xuong tru
ndng, hgp nhit bén xuong géc (four-corner arthrodesis) thudng dugc danh riéng cho trdng hgp nay. Ty 1&
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chuyén d6i sang hgp nhat toan b0 c& tay 1a thap sau khi cat bd xurong thuyén va hgp nhat béh xuong géc cho

tinh trang xep xU0Ong cd tay ndng, v0i thdi gian theo doi toi thi€u la mudi ndm.

Néu khong dugc diéu tri, cac triéu ching clia tinh trang xep xUong c& tay ndng c6 xu huéng dai ddng va c6
th€ trd nén trdm trong hon. Mdt s6’bénh nhan bi tach r0i xUong c& tay phUc tap cé th€ phuc héi chlfc ndng
théa dang va trd lai lam viéc sau sdu théng v6i cill triic xUOng c6 tay 6n dinh trén phim X-quang. Nhirng
ngUdi khic c6 thé gdp phai that bai trén phim X-quang s&m trong ngan han néu céc thi thudt cu thé khong
dugc lua chon can than.

Nhin chung, muc tiéu la gidm dau va duy tri tdim van ddng h{tu ich. Mdc du mt s&'thay doi trén phim X-
quang 12 ph& biéh, chlfc ndng 1am sang va két qua gidm dau ctia ban vin cé th€ duy tri & mUc tdt. Chung tdi
hudng tdi mOt chién lugc bao tén tdm van dOng vdi ty 1€ 1ién xuOng cao. Bac s1 phau thudt ciia ban sé gidp

ban hiéu rd con dudng nao mang lai két qua &n dinh nhat cho giai phau c& tay cu thé ctia ban.

Khi nao cin gap bac si

Hzy yéu cAu dénh gia tif béc si chuyén khoa néu ban c6 dau ¢& tay dai ddng khong céi thién khi nghi ngoi. Hiy
tim kiém chdm séc y té néu ban nhan thiy yéu cd, mat 6n dinh, hodc cdm gidc ket cirng hodc A6t ngdt mat lurc.
Nhirng triéu chifng nay cé th€ danh hudng dén giac ngl hodc cong viéc hang ngay ctia ban. Sy gia tang dot
ngdt vé mUc dd dau cling 1a ly do d€ ddt lich hen. Panh gid s&m gitip bac si phiu thudt x4c dinh xem ban c6
can chup hinh anh hoc hodc céc lua chon diéu tri nhu phau thudt dinh mQt phén c¢& tay hay khong. BUng bd
qua tinh trang khé chiu kéo dai.
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