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Gay xuong thuyén

X-quang cho théy gay xurdng thuyén 3B tay.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anbh |3 ban chinh thire.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 th&sé cam thay dau & gdc ngdn tay céi. Viung nay du'gc goi 1a hd'tam giac (snuffbox), 1a héc nhé ma ban
thay & mdt sau ban tay khi ban gio ngén tay cai 1én. Con dau thudng bat dau sau mOt cd ngi xudng ban tay
dang rOng. N6 c6 th€ cdm gidc nhu mOt cOn dau 4m i sdu hodc mdt nhéi dau séc nhon. Ban c6 th& nhan thay

sung xung quanh c& tay va ngon tay cai.

Con dau thudng trd nén t8i t& hon khi ban di chuyén ngén tay cii hodc c& tay. Cac hoat ddng don gian cé thé
tr® nén kho khan. Ban c6 thé gdp khé khan khi nam chat cac vat. Viéc véi ra sau lung d€ cai 4o ngurc c6 the
gy dau. Nhét 40 vao quan ciing cé thé gay khé chiu. Xoay tay ndm clfa hodc m& lo cé thé cam thay bat tién va

dau nhirc. Ban c6 thé thdy khé nang bat ky vat gi ndng hon mot tdch ca phé.

Nhiéu ngudi nhan thay con dau trd nén t6i té hon vao ban dém. Nam nghiéng vé phia bén bi t&n thuong cé
th& gy ap luc 1én vung bi thuong va khién ban mat nga. Ban cling c6 th€ cam thiy cirng khdp khi vira thire
ddy vao buéi séng. SU cliing kh&p nay thudng gidm bdt sau khi ban di chuyén tay trong vai phtt. Tuy nhién, s&f

dung tay qué nhiéu trong ngay c6 th& khién con dau bung phat trd lai.

Diéu quan trong la phai biét rang mOt s& chan thuong khong hién thi ré rang trén phim X-quang ban dau. Néu
cOn dau ctia ban vén tié€p tuc mdc du cdc két qua chup scan sém binh thudng, dUng bé qua né. Con dau dai
dang tai vi trf cy thé nay 1a mOt dau hiéu chinh clia gy xu'ong thuyén (scaphoid). Chan doan sGm gitip ngdn
nglfa cic bién chifng 1au dai. Béc si phiu thudt clia ban s& huéng dah ban vé céc budc tiép theo d& dam bao

qua trinh lanh thudng ding cach.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

C&'tay cua ban chlfa tim xu'dng nhé hoat ddng cung nhau nhu mot hé théng banh rdng phirc tap. Xuong
thuyén (scaphoid) la m0t trong nhifng xUrong nay, nam & gdc ngdn tay céi ctia ban. N6 déng vai trd 1a cdu néi
quan trong, két ndi cang tay v&i phan con lai ctia ban tay. Vi tri nay cho phép c6 tay clia ban udn cong va xoay

mOt cdch muQt ma.

Khi ban ngi va chéng tay ra, xong nay c6 th€bi nlrt. Day dugc goi 1a giy xuong thuyén. Xudng thuyén cé
ngudn cung cdp mau ddc ddo khién qua trinh lanh xuong gdp khé khan. Néu vét giy khong lanh ding cach,
né dugc goi 1a khong lién xuong. Diéu nay c6 thélam gidn doan chuyén ddng tinh t&'gilra cic xUong ¢4 tay,

gay dau va cng khdp.

Céch cdc xuong di chuyén la chia khéa d€ hiéu cac triéu chirng cia ban. Trong mOt & tay khoe manh, hang
XUong cd tay trén va hang xudng c& tay dudi di chuyén theo mOt mau phoi hop. Mot xuong thuyén bi giy ¢
th&lam mat sy phoi hgp gitra hai hang nay. Didu niy c6 nghia la cic xurong khéng con tru'Qt qua nhau ding
cach. Theo thdi gian, chuyén d0ng bat thudng nay cé th€ ddn dén viém xu'dng khdp do hao mon, dugc goi la
hdi ching sup d6 tién trién do khong lién xuong thuyén. Tinh trang nay lam thay déi hinh dang kh&p va giam

pham vi chuyén d0ng ctia c& tay.

Tuy nhién, khong phai tat ca cc két qua déu nghiém trong. Nhiéu bénh nhan bi gily xuong thuyén phin xa béo
cdo chlfc nang ban tay binh thudng va sifc manh tdt sau nhifu nam. Ngay ca khi xuong lanh v&i mOt bién
dang nhe, chlfc ndng c& tay & giai doan gilta thudng vén khong bi anh hudng. Hiu nhu tit ca cac trudng hop

giy xuong thuyén lién déu ddn dén két qua tét, bat k& sy 1éch lac nho.

Béc si phiu thudt ctia ban s& danh gia m{c d6 di 1&ch ctia vét giy. Cdc trudng hgp giy khong di 1éch c6 the
lanh t6t v&i diéu tri khong phéu thudt, chdng han nhu nep c& dinh. Céc trudng hop giy c6 di I1éch thudng can
c6’dinh ndi khoa d€ gilr xu'ong tai chd. Can thiép sOm ngay cang dugc Uu tién d€ ngdn nglra cc bién ching
lau dai. Muyc tiéu 1a khéi phuyc su thang hang tu nhién ctia cdc xUrdng c8 tay d€ ching c6 thé di chuyén cling

nhau m&t 14n nlra ma khéng gay dau.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€ lam vé van dé nay

Céch tiép can ctia Béc si Kieran Hirpara, mot bac si ph&u thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhan Mater
Rockhampton, trong phong khdm ctia chuing tdi phan dnh céch ching tdi quan ly chan thudng nay. Bénh nhin
dén phong kham ctia chiing t6i théng qua gidi thiu ctia béc si da khoa hodc chuyén vién vat ly tri liéu. Danh
gi4 tai phong kham (lich s&f bénh, khdm 1dm sang va chup hinh anh khi can thiét) giip xdc dinh chan doén. Dbi
vOi cc van d€ cau tric cap tinh nhu gy xuong thuyén, phiu thudt c6 th€ dugc khuyéh nghi ngay lap tlrc, ma
khéng can th(r diéu tri bdo tdn tru'dc d6. Tuy nhién, d6i vdi cc gy xrong khong 1éch hodc 1&ch t6i thiéu,

chung t6i thuOng thao ludn xem liéu chdm séc bao tén ¢6 phut hgp hay khéng.
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Ban c6 th&€ bat dau v&i viéc ty quan ly va vat ly tri liéu. Néu giy xUong cia ban 8n dinh, ching t6i c6 the
khuyén nghi m0t nep hodc bdt bé d€ gilt xu'ong bat ddng trong qua trinh lanh. Vat Iy tri liéu nham khéi phuc
clr ddng va slrc manh c6 tay ctia ban sau khi xUrong d3 lién. Bang ching cho thay rang d6i v&i cac giy xUong
khong 1&ch, diéu tri khong phiu thudt c6 th€ hiéu qua, vdi ty 1€ lién xuong dat mUrc trong dudng hodc cao
hon so v&i phiu thudt. Ban c6 thé chon phuong dn nay d€ trdnh phiu thudt, mdc du né doi hoi su' kién nhan.

Qud trinh lanh xuong cé thé mat thoi gian, va ban phai duy tri ¢8’dinh bat ddng theo hu'dng dén.

Quan ly y khoa tap trung vao giam dau va bao v€ xuong dang lanh. Chung téi thudng khuyén nghi céc loai
thudc gidm dau don gian. Hay than trong v&i cac thudc chdng viém khéng steroid (NSAIDs). Bénh nhan sUf
dung céc loai thudt nay trong vong mot thang d4u tién k&€ tlr khi chdn dodn c6 nguy cO cao hon bi khong lién
xuong va cé thé can cdc tha thudt bd sung sau nay. Ching tdi tranh ké don céc loai thudt nay néu cé thé€ d€ cho
xUdng ctia ban co hdi tot nhat d€lanh tu nhién. Tiém thudc khéng phai la m&t phéin tiéu chuin trong cham

séc gdy xuong thuyén cap tinh, vi Uu tién hang d4u 1a 6n dinh ciu tric, ch( khong phai kiém sodt viém.

Phau thudt dugc xem xét khi diéu tri bao ton khéng phiu hgp hodc d4 thit bai. Chung tdi khuyén nghi diéu tri
phau thudt d6i v&i cdc giy xudng c6 1€ch, vi nhitng trudng hop nay khé c¢6 th€lanh dung cich néu khong
dugc c6’dinh. C6'dinh ndi khoa s&m ngay cang dugc ua chudng d6i véi mOt s6’'bénh nhan dugc chon loc, k&
cd mOt s&'trOng hop giy xudng khong 1&ch, d€ cho phép quay trd lai lam viéc nhanh hon. D61 véi cac
trdng hgp khéng lién xUdng chura lanh, chiing tdi cé thé st dung ghép xUrong xam 14n t81 thidu va vit nén.
Thu thuat nay an toan va hi€u qua déi vdi cac trudng hgp khong bién chirng. Néu ban da ting bi giy xuong
gan day ma cac phuong phap diéu tri khc khong hi€u qua, viéc cat bd phin xa clia xUong thuyén cé thé 1a
mOt lua chon. Ching t6i thao ludn cac lura chon nay v3i ban d€ quyét dinh phuong dn phit hOp nhat vdi 161

s6ng va muc tiéu phuc héi ctia ban.

Nhirng diéu can biét

C&'tay cua ban ¢6 th€ cam thay cUng va dau trong vai tufn. Hiu hét moi ngudi nhan thay cic triéu chirng giam
dan khi xurong lanh lai. Néu ban bj giy xurong thuyén & tré em, tién lUgng thudng rat t6t. D61 v&i ngu'di 16n,
qud trinh lanh xUrOng mat nhiéu thdi gian. Ban ¢6 the nhdn thay rang con dau xuat hién réi biéh mat khi ban

bat dau st dung tay tr& lai.

Neét vét gy khong 1éch, ban ¢6 the duge diéu tri bang bdt b hodc nep. Phuong phép bio t6n nay hiéu qua
v&inhiéu bénh nhan. Khéng c6 101 ich lau dai thuc su nao tf phiu thudt so v&i diéu tri khéng phéu thudt d6i
v0i céc loai gily xrong nay. Két qua chlrc ndng cta ban sau 12 thang thudng giéng nhau bat k€ ban cé phiu

thudt hay khong. Tuy nhién, phit thudt cé th€ gitp ban trd lai lam viéc s6m hon khoang 7 tuin.

Néu vét gy c6 1éch, bac si phau thudt ctia ban ¢6 thé s& khuyén ban nén phau thudt. Diéu nay lién quan dén
viéc dat mOt vit d€ gilr cdc manh xu'ong lai v&i nhau. Phudng phap nay giup xuong lién lai mot cach du dodn
dugc. Ngay ca khi xuong lanh lai v&i hinh dang hoi khac (lién két 1éch), két qua thudng vén t6t. Di dang ton
tai khong anh hudng ddng k& dén chlfc ndng c& tay & giai doan trung han clia ban.
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Diéu quan trong la phai hi€u rd céc ri ro ctia viéc khdng lién xuong, n0i xudng khong lanh lai. T4n suit khong
lién xu'Ong sau quan ly phiu thudt vugt qua 10%. Néu khong lién xudng xay ra, né c6 th€ ddn dén cac thay d6i
thodi héa tiéh trién & & tay. Tinh trang khong lién xurong dai dang 2 ph& bién sau phiu thudt diéu tri khéng
lién xu'dng, va cac phiu thudt tiép theo it thanh cong hon. Viéc trinh dién mudn hon 21 ngay lam tang nguy

c0 that bai ctia viéc bé bot.

Vé lau dai, hdu hét bénh nhén bdo cdo chlrc nang tay binh thudng va stfc manh c6 tay tot. TU géc d0 8 dén 11
ndm, nhirng bénh nhan bi gy xuong thuyén doan xa bdo cdo chlrc ndng tay tu ddnh gid binh thudng. Néu
viém xuong kh&p phét trién do khong lién xuong, viéc cat bd doan xa xUrdng thuyén 1a mot thi thudt bén
ving. 94% bénh nhan vin hai long sau thi thudt nay. Khéng c6 su sup d6 & tay hodc viém xudng khdp cd'tay

quay nao phat trién thém sau phiu thudt nay.

Qud trinh héi phuc ctia ban giéhg nhu sy can bang gilra nghi ngoiva van dOng nhe nhang. Ban sé tuan theo
mdt phéc d6 @& bio vé& xuong dang lanh trong khi ngdn nglfa ciing kh&p. Béc si phiu thudt ciia ban s& huéng

d&n ban qua qua trinh nay. Hiu hét cdc vét giy lién déu c6 két qua tdt, bat k& cic van dé vé can chinh nhé.

Khi nao cin gap bac si

Hzy gdp béc si da khoa néu ban c6 tinh trang dau dai ddng & goc ngén tay céi khong ci thién khi nghi ngoi.
Hiy yéu cdu dugc kham chuyén khoa néu ban nhan thay tinh trang yéu c0, mat 6n dinh hodc cdm gidc bi ket &
c& tay. Hay tim kiém sy chdm séc y t&’khan cap néu cac triéu chifng anh hu'dng déh gidc ngt hodc cong viéce
clia ban, hodc néu ban trai qua tinh trang dau tdng 1én ddt ngdt. Chan dodn s&m 1a rat quan trong vi cc xét
nghiém X-quang tiéu chuén va khdm 1am sang thudng bo sét nhirng chan thuong nay. C6 tdi 60% bénh nhan
bi giy xudng thuc sy c6 th€ khong dugc phat hién ngay ti dau. Diéu tri chdam tré cé th€ d&dn dén tinh trang
gdy xuong khong lién, trong d6 xuong khong lanh lai ding cich. Diéu nay c6 th€ yéu cu phiu thudt va giy ra
tinh trang cUng khdp kéo dai. PUng bd qua tinh trang dau ngén tay céi sau khi bi nga.
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