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Phiu thudt cat bo
hang xu'ong cd tay
gan

Sau khi cdt bo hang xU'dng c6 tay gén, hang xu'dng c6 tay dau tién dugc loai bo va
xU'dng thuyén khdp tru'c tié"p vOi xU'dng quay, gilp duy tri khd nang van d@ng hQru ich.

Muzichick / Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Trang nay phan 4nh cach tiép can ctia Bac si Kieran Hirpara, mot béc si phau thudt chi trén tai Bénh vién Tu
nhan Mater Rockhampton, d61 v3i thu thudt nay trong phong khdm ctia ching t6i. Chung t6i tiép can bénh
nhan théng qua gidi thiéu ctia bac si da khoa hodic chuyén vién vat Iy tri liéu. Dénh gia tai phong kham gitip
x4c dinh chan doan cia ban. D61 vdi cac trOng hgp mon khdp min tinh, chiing t6i thudng thUr diéu tri
khong phau thudt trudc. Diéu nay bao gdm thay d6i hoat ddng, tri liéu tay, nep c¢d’dinh va tiém. Chung t6i xem

xét phau thudt khi nhirng phuong phép nay khong mang lai cai thién da murc.

Phét thudt cdt bo hang xUrdng c& tay gin 12 m6t thii thudt & ¢8 tay, trong d6 bac si phau thudt ctia ban s& loai
bé ba xUro'ng nhé & hang trén cuing clia & tay. Diéu nay tao ra mQt khdp mdi gilfa xrong 16n con lai va xUong
cang tay clia ban. Chiing t6i cung cap tht thudt nay cho nhifng bénh nhan cé t6n thuong cu thé, chang han
nhu bénh Kienbdck hodc viém khép giai doan tién trién, n0Oi cin céc lua chon bao tdn van ddng. Day 1a mot
phuong phép déng tin cdy d€ gidm dau trong khi van duy tri kha ndng van dng ctia c& tay. Bang chirng cho
thay thi thudt nay mang lai giam dau va chifc ndng bén vitng trong vong 10 ndm. B4c si phiu thudt ctia ban s&

thao ludn xem quyét dinh chung nay c6 pht hgp vdi tinh trang ¢ tay cu thé ctia ban hay khéng.

Tru@c khi phiu thuat

Béc si phiu thudt s& sdp xép chup X-quang, chup cdng hudng tlf (MRI) hodc xét nghiém méu d& kiém tra c&

tay va sU'c khoe tdng quét ctia ban trudc khi phiu thudt. Ban phai nhin dn trong sdu gid trudc thu thudt. Chi
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nglng diing cac loai thudc 1am lofing mau sau khi bac si phau thudt dua ra huéng dén cu thé. Hiy mang theo
danh séch tat ca c4c loai thudc hién tai dang si dung dén cudc hen. Mdc trang phuc thoai mai, rOng rii khi dén
phong kham. Ban cin c6 ngu'di dua don vé nha sau khi thudt gy mé hét tic dung. Chung t6i sé xem xét lai céc

budc nay vGi ban d€ dam bao ban d4 san sang.

Vao ngay phiu thuat

Ban s& dén bénh vién vao gid d4 hen. DOi ngil cia ching t6i s&€ d&n ban dén phong chuén bi. Ban sé& gdp bac s1
gay mé d& xem xét tién st sUc khoe va gidi dap moi thac mac vé thi thudt. Phau thudt nay dugc thuc hién
dudi gy mé toan than. D6i khi, mOt khéi thin kinh khu vu'c dugc bé sung d€ gidm dau sau phiu thudt — bac

si gdy mé sé thao ludn vé diéu nay v4i ban vao ngay phiu thuat.

Khi ban d3 san sang, ban s& dugc chuyén dén phong phiu thudt. Ban sé mat y thic trudce khi bat ky thao tic
nao bat d4u. Khi tinh ddy, ban s& & khu vurc héi slrc. Céc y ta clia chuing tdi sé& theo ddi sit mUrc dd thoai mai va
céc dat hilu sinh t&n ctia ban. Ban s& & lai d6 cho déh khi hoan toan tinh tdo va &n dinh. B4c si ph&u thudt ctia
ban s& dén tham d& cung cap nhitng cap nhat ban dau. Ban c6 thé cdm thay mo hd hodc dau hong do dng thd.
Day la diéu binh thudng. Ching t6i sé cung cip hudng dén rd rang vé cic budc tiép theo ciia ban trude khi

ban ra vién.

NOi dung cua phiu thudt

Béc si phiu thudt ctia ban s& loai bo ba xrong nhé & hang trén ctia khdp c& tay. Thi thudt nay dudc goi la cit
b6 hang xUong ¢ tay gin. Bang céch 14y ra nhifng xUong nay, bac si phau thudt ctia ban tao ra mot bé mat
khGp mdi, tron tru hon gitfa cic xrong c8 tay con lai va xrong cang tay ctia ban. Diéu nay gitp giam dau

trong khi vdn gilt cho c& tay ctia ban linh hoat.

Ph#u thudt c6 the dugc thuc hién theo hai cach. Béc si phal thudt clia ban c6 thé thy'c hién mt vét rach duy
nhat & mdt long cta c6 tay. Phu'ong phap nay cho phép van ddng s&m va céi thién kha ndng phuc héi tdm van
ddng. Ngoai ra, bac si phau thudt ciia ban ¢6 thé sif dung phau thudt ndi soi. Diéu nay lién quan dén céc vét
rach nhé va camera chuyén dung. Phuong phap nay cho phép van déng c& tay nhanh chéng hon so v4i phiu

thudt md.

Sau khi loai bo cac xuong, béc si phalu thudt clia ban sé& khau hodc dan vét rach. Ban sé c¢6 mOt 1dp bang che
phti khu vic nay. Ban khong cin phai deo nep hodc bt b6 sau phat thudt. Bac si ph&t thudt ctia ban s& hudng
din ban cdch bat dau van d0ng c& tay s&m sau khi phit thudt. Didu nay gitip ban nhanh chéng 14y lai sUrc

manh va tdm van d0ng.
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Sau phiu thuadt

Ban sé& tinh lai tai khu vure héi stre. Ching téi ki€m sodt con dau ctia ban bang céc loai thuét tiéu chuin. C& tay
ctia ban s& dugc bang bé va deo nang. Chiing t6i khong st dung bt clng, vi vdy ban ¢6 thé bat dau van dong
nhe nhang s&m. Hau hét bénh nhan ndm vién qua dém sau ca phat thudt nay, mac di mot s6' ngudi cé theé vé
nha cling ngay. Vui long sap xép d€ ai d6 & lai v&i ban trong 24 gid ddu tién d€ h&'trg céc cong viée cO ban.
Gil canh tay clia ban & tu th& nang cao d€ gidm sung. Chiing t6i s& hudng din ban thuc hién c4c bai tdp an

toan d€bao vé cd tay trong qud trinh lanh thuong.

Phuc hoi

Ban sé& nhan thay sung va c(ng c& tay ngay sau phau thudt. Diéu nay 12 binh thudng. Béc si ph&u thut ciia ban
c6 th&€ khuyén gilf tay & tu thé' nang cao d€ gitip gidm sUng. Ban khong cin bé bdt hodc bat ddng nang sau thi

thudt nay. Diéu nay cho phép ban bat dau van ddng c& tay sém, gitip ban khéi phuc tim van ddng nhanh hon.

Chung tdi hgp tdc v8i Ruby Doolan tai Extend Rehabilitation d€ thu'c hién tri liéu tay cho ban. C6 &y sé huGng
dan ban thuc hién céc bai tdp nhe nhang d& khéi phuc tdm van ddng va slfc manh. Ban sé& bat dau cac hoat
ddng nay ngay khi béc si ph&u thudt cho phép. Van déng s&m la chia khéa d€ dua & tay ctia ban trd lai ding
hudng.

Tai nh, ban s& s dung cénh tay cho cac cong viéc nhe nhang tly theo mUc d0 thoai méi. Tranh nang vat ndng
hodc ndm chdt cho dén khi strc manh ndm tay ctia ban trd lai. Ngt v6i tay dugc ké cao trén goi d& giam dau
nhdi. Ban c6 the cam thay hoi dau khi 14n d4u tién c&'gdng udn cong hodc dudi thang c6 tay. Diu nay thudng

giam dan khi mo ctia ban lanh va tdm van ddng cai thién.

Tién trinh cta ban c¢6 th&€ khac v&i ngudi khéc. Bac si phau thudt va nha vat ly tri liéu sé diéu chinh k& hoach
clia ban dua trén cdm gidc clia ban. Ban s& biét minh dang tién trién khi cc cong viéc hang ngay trd nén dé&
dang hon va con dau giam di. Mot khi bac si phéu thudt cho phép ban 14i xe, ban cé the quay tr& lai dudng.

Vui long xem hudng dan clia chiing t6i v€ viéc 1ai xe sau phat thudt chi trén d&€biét cic quy tdc an toan cy thé.

Nhirng rai ro cé th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi ¢6 thé xay ra cac bién chifng. Bac si phau thudt va ddi ngii

y t&sé& theo doi ban chdt ché d€ phét hién s&m bat ky van dé nao.

Ban c6 thé€ nhan thy cd tay cia minh cam thay cUrng va yéu hon truGe. Diéu nay thudng gdp khi phiu thudt
dugc thuc hién cho trudng hgp rach day chang gilta hai xUrdng nhé & c8 tay. Catu tric khdp thay d6i, c6 the

khién c&'tay cam thay kém linh hoat hon.
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Daéi khi, cac xurong & gilfa c& tay ctia ban cé th€bi 1éch hodc xep xudng theo thdi gian. Diéu nay cé th€ xay ra
ngay ca khi ban khong cam th&y dau. Ban c6 th€ khong nhan théy sy thay déi nay cho dén 18n tai kham sau dé.

Chung tdi sé theo ddi k§ tinh trang nay trong céc 18n tdi khdm d€ dam bao c& tay ctia ban luén 6n dinh.

Ban c6 thé trai qua tinh trang dau dai ddng & bén c& tay gan ngdn tt. Nguyén nhén cé the do mOt xurong nhé &
cO'tay clia ban cheén ép vao cac cau tric khdc. Néu ban cam thay dau am i sau hodc dau nhéi & khu vuc nay ma
khong thuyén giam, hiy cho chung t6i biét. Ching t6i ¢6 th€ kiém tra xem xU0ng nay c6 gy kich Ung hay
khéng.

C&'tay cua ban ¢6 thé€ cdm thay khédc biét khi ban chiu luc 1én né. Viéc loai bé mOt phin xuong c& tay lam thay
ddi cach lyc truyén qua ban tay ctia ban. Diéu nay c6 th€ gay thém 4p luc 1én cédc khdp con lai. Ban c6 th€ cam

th4y mat 6n dinh hodc kho chju khi ddy ngudi day tir ghé’hodc nang vat ndng.

Cé nguy c0 c6 tay clia ban khong 14y lai dugc toan bd stc manh hodc tdm van ddng so vdi cac lua chon phiu
thudt khac. Vi dy, mdt s6’bénh nhan nhan thay Iy'c ndm tay hodc kha nang di chuyén ¢4 tay sang hai bén bi
han ch&'so v6i trudc khi phiu thudt. Ban ciing cé the nhan thay c8 tay ctia minh khong gdp hodc dusi thang

hoan toan nhu ban tay con lai.

Néu ban nhén thay sng d6t ngdt, dé hodc dau dif ddi khong thuyén giam khi nghi ngoi, hiy lién hé ngay v6i
phong kham. P81 vdi tinh trang cng hodc dau kéo dai, hiy dé€ cap dén van dé nay trong lan tdi kham tiép

theo. Ching t6i c6 th€ diéu chinh liéu phép hodc diéu tra thém.

Bang bién chirng trén trang nay liét ké c4c ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho chung t61

Hay goi cho ching t6i néu ban bi s6t, vét m& ngay cang dé hodc ¢4 dich chay ra, hodc dau dir ddi ddt ngdt. Hay
dén khoa cap clru néu ban nhan thay sung bap chan, khé thd, mat cdm gidc hodc khong thé cr d0ng ban tay.
Chung t6i muéh phat hién sém bat ky bién chirng nao. Su héi phuc ctia ban 1a Uu tién hang d4u ctia ching téi.
Vui long khéng chd doi néu céc triéu chirng nay xuit hién. Hay lién hé ngay v&i phong khdm cuia chung tdi d€
dudc tu van.
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