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PATIENT INFORMATION

Gay cac xuong co tay khac ngoai
xUong thuyén

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Nhirng chan thuong nay thudng xay ra khi ngd chong tay, khi c& tay bi va dap trutc tiép, hodc khi ban tay d0t
ng0t phai chiu mét Iuc ndng. MOt s6' ngUdi cam thay hodc nghe thay mot tiéhg “rac” hodc “tdch” ngay lic bi
chin thuong. Nhirng va cham manh, nhu ngd tUf trén cao hodc tai nan giao théng, c6 th€lam gy cung lic

nhiéu hon mQt xu'ong nhd & cd tay.

C& tay bi dau ngay 1ap tUrc. Viing bi thuong thudng bi sung va bam tim. Con dau c6 xu huéng nam & mot
di€m ma ban c6 thé chi ra dudc, va dau khi an vao diem d6 la dau hiéu déng tin cay nhat cho thiy cd tdn
thuong. CUr dng ¢ tay, cdim nam hodc dén lu'c qua ban tay sé lam con dau ndng hon. Néu chan thuong ndng

hon, c& tay c6 thé trong bién dang rd rét, va ban c6 th€ hoan toan khéng muéh dung dén ban tay.

Trong nhifng ngay déh vai tudn d4u, con dau thudng vin con ngay ci khi nghi ngoi va c6 thé khién ban thifc
gidc vao ban dém. Nhing viéc hang ngay dén lurc 1én ¢6 tay, nhu chéng tay dirng ddy khoi ghé; xach tii d6 di
chg hodc van tay nam clra, déu gay dau. Con dau thudng gidm dan khi xrong lanh lai, mac dit ¢&'tay c6 thé

v&n con dau khi cdm ndm hodc van xoay trong mot thoi gian.

MOt diéu ban nén biét: nhirng tru'dng hop gy xuong nay rat d€'bi bd sét. Ching khéng phé bién, va cac
xuong nho chéng 1én nhau trén phim X-quang thong thudng, vi vady phim X-quang binh thu'dng khong phai
lic nao cling loai trtr dugc gy xuong. MOt s& trOng hgp gy, nhu gy xu'ong thang hodc xuong thé, hau
nhu khong thé thay dugc trén phim chup tiéu chuan. Né&u & tay ctia ban vn con dau sau chan thuong, béc si

phéu thudt c6 thé chi dinh chup thém, chang han nhu chup MRI hodc CT, d€ xem xét ki hon.

MOt s&'dau hiéu canh bdo cin dugc cham s6c khan cap. Hiy dén phong cip clfu ngay trong ngay néu ban tay
hodc canh tay clia ban tr& nén néng, dé, sung va dau, ddc biét khi kém theo sbt, hodc néu cdc ngdn tay hodc
ban tay tr& nén tdi nhgt, lanh, trang béch hodc tim t4i, hodc néu ban d0t ngdt mat cam gidc hodc khong clr

ddng dugc sau chan thudng. Néu céc triéu chirng khong thuyén gidm, ndng dan 1én qua nhiéu tuin, khién ban
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thic gidc vao ban dém, hodc khiéh ban khéng th& 1am viéc hay s dung ban tay, hiy gdp bac si da khoa hodc
yéu cau dudc bac si chuyén khoa kham.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

C& tay cuia ban khong phai la mOt khdp duy nhat. D6 1a mOt cum nhé gém tdm xuong xép thanh hai hang,
ndm gilta cang tay va ban tay. Céc xrong trong méi hang dugc gilr v4i nhau bang nhirng dai mé chac khoe
goi la day chdng, va ca cum xuong cr ddng nhu mOt hé thong lién két khi ban gap, dusi hodc xoay c& tay. Khi
mOt trong nhifng xUrong nay bi giy, hodc cac day chang gilr cac hang xudng v&i nhau bi rach, hé thong lién
két d6 khong con hoat d9ng tron tru nita. C& tay mat di nhip cif @0ng binh thu'dng, vi vay dén luc 1én c6 tay

sé gay dau va vi€c cAm nam c6 cam gidc y&u hodc khéng chdc chan.

Hau hét nhirng truOng hop giy xong nay xay ra khi nga chéng tay. Lu'c don xudng qua ban tay vao mOt
xUrong nhd, va xurong dé bi nirt. Doi khi luc lam rach day chang thay vi lam giy xUrong, hodc vira lam réch day
chang vlra lam giy xuong. Xuong thap, ndm & phia ngén 1t clia c8 tay, la xUong hay bi giy nhat. Cac xrong
con lai, gdm xUu'Ong nguyét, xUdng ca, xUdng thang, xudng thé va xudng dau, it bi gy hon nhiéu.

Hiy hinh dung c& tay giohg nhu mOt chéng khéi xép hinh dugc gilf v&i nhau bang day chun. Nét mOt khéi bi
n('t nhung vén ndm ding ché, chéng khoi van cé thé chiu duge siic ndng trong khi vét nUrt lién lai. Xu'ong
lanh theo céch nay: hai b& vét gily moc xUrong mdi bac qua khe giy, va chac dan 1én qua nhiéu tuan. Nhung
néu mOt khéi bi 1éch khéi hang, hodc cac sgi day chun gilt chdng khoi bi dUrt, chong khoi khong thé tu xép
thdng hang dugc nira. Céc xuong c6 thé trugt theo nhirng cich ma chiing von khong dugc thiét ke’ delam, va
d6 1a diéu gy ra phién todi kéo dai néu khéng dugc chinh stra.

Pay la ly do kiéu gy rat quan trong. MOt vét giy gon chura bi 1éch thudng c6 thé 6n dinh trong bdt trong khi
lanh lai. MOt vét giy da bi 1éch khdi vi tri, hodc c¢6 kém rach diy chang bén canh, cé thé cin phau thudt d& gilt
yén cac manh xUrong trong khi chiing lién lai. Nam dugc tinh trang sém cling quan trong, vi m0t s&' chan

thuong nay ldc ddu d€'bi bo sét va giy nhiéu phién todi hon vé sau néu khong dugc diéu tri.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Béc si Kieran Hirpara, bac s1 phéu thudt chi trén tai Bénh vién Mater Private Rockhampton, sé& Iua chon
phuong phap diéu tri phtt hgp v&i chan thuong cu thé ctia ban. MOt s&' trudng hgp giy xuong nay lanh ma
khong can phiu thudt, va nhirng trudng hgp khéc cin phiu thudt sdm sau chah thuong, vi vay viéc dugc
dénh gia kip thdi rat quan trong. Thong thudng, bénh nhan dugc béc si da khoa (GP) gi6i thiéu dén phong
kham cua ching t6i; néu chuyén vién vat ly tri liu khuyén ban nén dén gdp chung tdi, ban vin can c6 gidy gidi
thiéu tlr bac si da khoa d& du didu kién nhdn khoin hoan tra tlf Medicare. Tai phong kham, chiing t6i s& hoi
bénh stf, khdm c& tay va chi dinh chup hinh nh khi c&n d€ xac dinh xUrong nao bi giy va xurong d6 c6 b léch
hay khong.
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Néu vét gy virng va cdc manh xuong khong bi 1€ch khai vi tri, ching tdi thudng sé diéu tri ma khéng cin
ph#t thut. Diéu d6 ¢6 nghia 1a deo nep hodic bé bot A€ gitt ¢& tay yén trong khi xurong lién lai, v&i mot s&
chan thuong thudng trong khoang 4 tuan. Chiing t6i c6 thé kiém tra qué trinh lanh xu'dng bang céch chup lai
hinh anh trong sudt qua trinh di€u tri. Khi ban cam thay thoai mai, ban bat dau tap kéo gidn va cr ddng nhe
nhang d€ c& tay khéng bi crng. Chuyén vién tri liéu tay sé hudng dan qud trinh trd lai van ddng theo tUng

giai doan nay va lam bat ky loai nep nao ban can.

Phau thudt dugc khuyén nghi ngay tir ddu khi cdc manh xuong giy da bi 1éch, khi cdc xrong c&'tay hodc day
chang khéng virng, hodc khi kiéu chan thuong doi hdi céc xong phai dugc gilt chinh x4c trong khi lanh lai.
Nhirng chan thuong do li'c manh lam giy nhiéu xurdng hodc rach day chdng thudng thudc nhém nay. Muc
dich 1a @&t cic xurong lai thang hang va gilr ching yén d&€ xuong c6 thé lanh & diing vi tri. D6i khi ban thurc sy
6 su lua chon: mOt vét gy cé th€lanh trong bOt, nhung con dau hodc vi tri sau cing ctia xuong c6 thé€ khong

phu hop v&i cong viéc hodc mon thé thao ciia ban, va chung t6i sé trao dé1 ky diéu d6 vdi ban.

Du ban theo hudng diéu tri nao, nhlrng tufin diu tién tap trung vao viéc gilr cho ban dé& chju va bao vé cd tay.
Thuét giam dau gitp ban dé€ chiu trong khi tinh trang sung giam dan. Ban tiép tuc deo nep hodc blt va tuan
theo ké&’hoach cho dé&n khi ching tai x4c nhan trén phim X-quang rang xu'ong d4 lanh, ngay ca khi c& tay bat
dau cidm thay d& hon trudc thdi di€ém dé. Tri liéu ban tay vao ding giai doan gitip ban 14y lai c&r d0ng va sUc
manh ma khong dén luc 1én ch&'bi thuong qua sGm.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong dgi

Qua trinh lanh du'gc tinh bang tuin va thang, ch(f khong phai bang ngay. Vi mot s&'trudng hop giy xUrong
nay, ¢ tay 6 thé cdm thay d&€ chiu hon va hoat ddng tot tU rat 1au trudc khi phim X-quang cho thiy xuong d3
lién hoan toan. Hay tiép tuc deo nep hodc blt va tuan theo k& hoach cho dén khi ching t6i xdc nhan trén phim

X-quang rang xUong d4 lanh, ngay ca khi c& tay ctia ban cam thay binh thudng.

Néu vét giy cia ban dang lanh trong bdt hodc nep, xudng thudng lién lai trong vai tudn. MOt ca dugc bdo cdo
bi gdly cuing ltic xrong thuyén va xuong thang cho thay cic xuong d3 lién sau sau tun, véi clr d0ng cd tay va
ngén cai ddy du va sifc cdm ndm binh thudng vao tuan th(r mudi sau. Theo thdi gian, con dau giam di trude,
sau d6 cr ddng va sUc manh trd lai nhd tri liéu ban tay. Hau hét moi ngu'di trd lai cac cong viéc hang ngay khi

cam thay thodi mdi, con cong viéc ndng hon hodc thé thao sé déhn sau, khi xUrong d4 lién chac.

Néu ban dugc phiu thudt, xuong van cin thoi gian d€1ién lai, nhung cdc manh xudng dugc gill yén trong
khi lién. Qua trinh hoi phuc kéo dai nhiéu thiang. Trong mot ca giy két hgp xuong thuyén va xuong nguyét, ca
hai xrong déu lanh, v@i cr d0ng c& tay va slrc cdm nam dugc bao t6n & thoi diém 10 thang sau phau thudt.
MOt chah thuong phifc tap khac quanh nhiéu xuUong c& tay cho két qua & mUc kha, dat 75 trén 100 diém trén
mOt thang do chl'c nang c6 tay sau boh ndm, trong khi m&t chan thudng tuong tu dat 85 trén 100 diém sau
hai ndm. M0t trudng hop gy xuong thé dugc diéu tri khong phau thudt d4 gitip bénh nhan hét dau vdi clr
dong c& tay ddy du & thoi diém 12 théng.
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HAu hét nhirg tru'dng hop giy don thuin nhu thé' nay déu lanh t6t. Nhirng van dé c6 thé xay ra bao gém
xUong khong lién, xurong lién & tu’ thé’khong t6t, hodc ¢8 tay bi clrng vé sau. Nhifng nguy c0 nay tang 1én khi
nhiéu xuong hodc day chang bi t6n thuong cuing liic, d6 1a 1y do kiéu giy ctia ban dinh hinh ké'hoach diéu tri.
Néu vét giy bi bo sét hodc viéc diéu tri bi cham tré, xudng c6 thé€ khong lanh, mat nguén méu nudi, hodc céc
xUong cd tay c6 thé trd nén mat virng. D6 1a ly do chiing téi ki€ém tra qud trinh lanh xU'ong trong suét qua
trinh diéu tri va dé nghi ban quay lai néu cac triéu chirng khéng thuyén giam, ndng din 1én qua nhiéu tuln,

khién ban thifc giac vao ban dém, hodc khién ban khéng th& 1am viéc hay sUf dung ban tay.

Khi nao nén di kham bAac si

Hay di khdm cap clfu néu ¢ tay clia ban tréng biéh dang rd rét, nél cé vét rdch da & chd'bi thuong, hodc néu
ban d0t ngdt mat cam gidc hodc khéng clr ddng du'gc ban tay sau chan thuong. Nhitng chan thuong nay cling
c6 th€ kém theo t6n thuong day than kinh hodc mach mau, vi vay té, cdm giac kiénh bo, hodc ban tay trd nén tai

nhot hay lanh c8n dugc tham khdm ngay trong ngay.

Hiy gap béc si da khoa hodc yéu cu dugc bac si chuyén khoa kham néu con dau khong thuyén gidm, hodc
néu tinh trang sUng, kha ndng cr ddng hodc slfc cim nam khong cai thién dan qua ting tudn khi xrong lanh
lai. Vi nhirng tru'Ong hop giy xuong nay d&€bi bd sét trén phim X-quang 1an dau, mOt ¢& tay van con dau sau
chin thuong can dugc xem xét k§ hon. Chup chiéu sém c6 th€ phéat hién nhirng gi phim chup théng thudng
bd sét, va viéc dugc khdm lai kip thdi gitp tranh nhirng vah d€ lanh xong chdm va mat virng di kem v&i

chan dodn mudn.
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