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Bénh Kienbo6ck

Bénh Kienbock giai doan tién tri€n (Giai doan 1IB): xU0ng thuy@n & trung tam c6 tay da

mat nguif)n cung c8p mau va bi xep, lam bién dang cO hoc c6 tay xung quanh.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 thé€ nhan thdy mOt con dau Am i hodc dau nhéi & mat bén ngdn céi cta cb tay. Khu vuc nay 1a noi
xUrong thuyén (lunate) ndm & trung tdim kh&p c6 tay ctia ban. Con dau thudng bat dau tlr tlr. Ban dau, né c6
th& cam gidc nhu m&t vét cang cd don gian. Theo thdi gian, tinh trang nay thudng du'dc coi la tién trién. Didu

nay c6 nghia la cac triéu ching c6 thé trd nén nghiém trong hon néu khéng dudc diéu tri.

Cd&'tay cua ban ¢6 th€ cam thay cing, ddc biét la vao budi sdng. Ban c6 thé€ nhdn thay sung xung quanh khu
vUc dau. Cc clf @0ng don gidn cé the trd nén khé khan. Vi vi ra sau Iung d€ cai méc 4o nguc c6 the gay
dau. Nhét 4o vao quin c6 th€ cam thay khé chiu. Nhéc cdc vat, ngay ca nhirng vat nhe, c6 th€ kich hoat con dau

bung phat. Con dau thudng tang 1én sau khi hoat d0ng. Ban c6 th€ cdm thay né nhifu hon vao cudi ngay.

MOt s6 ngUrdi thay con dau t6i té hon vao ban dém. Ngti nghiéng vé phia bi anh hudng ¢ th& dac biét khé
chiu. Ban c6 thé thifc ddy v6i mdt c& tay clng va dau am 1. Nghi ng0i ban tay & vi tri trung tinh thudng gitip
giam 4p luc. Tuy nhién, dién bién ty nhién cua tinh trang nay chua dugc hi€u rd hoan toan. Piéu nay ¢ nghia

la ching t6i khong the du dodn chinh xéc cac triéu chirng ctia ban sé thay d61 nhu thé'nao theo thoi gian.

MUrc d6 nghiém trong cia con dau & giai doan dau cé the phu thudc vao hinh dang cia xrong thuyén ctia ban.
MOt s6'cau tric xudng d&€bi thay d61 sém hon. Vi tia X truyén théng thudng bd qua cdc dau hiéu sOm cla sy
sup d6, cc triéu chUng ctia ban 1a mOt hudng ddn quan trong. Ban cé th€ cam thady mOt cam gidc kéu lach cach

hodc ma sat khi ban di chuyén c6 tay. Di€u nay 1a do cidc xuong bi 1éch khoi vi tri binh thudng ciia chung.

Viéc cam thay that vong bdi tinh khong thé du doan ctia con dau la didu ph& bién. Ban cé the ty hdi tai sao
mot s6' ngay t6t hon nhitng ngay khac. SU phét trién ctia bénh Kienbdck ¢6 1& 1a da yéu t6. Diéu nay c6 nghia 1

nhiéu yéu t6'gép phan vao nd, khong chi mdt nguyén nhan. Hiéu céc triéu chirng cua ban gitp chung téi lua
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chon phudng phép diéu tri phit hgp cho ban. Cho du ban cin nghi ngOi, nep c& dinh hay phiu thudt, muc tiéu
la gidm b&t con dau nay va khoi phuc chlfc nang.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

C&'tay ctia ban dugc cau tao tUf tdm xUrOng nho goi 1a xu'dng c& tay. Ching xép thanh hai hang d€ tao dd bén
va sy linh hoat cho ban tay. Trong bénh Kienbdck, mdt trong nhiing xudng nay, xuong thang (lunate), bi mat

ngudn cung cap mau. Khéng cé méu, méd xurdng bat dau chét. Qua trinh nay dugc goi 1 hoai tlr vé mach.

Khi xuong chét, n6 mat di d0 bén. N6 khéng con c6 thé chiu tai trong hang ngay tU cic clf Ong clia ban. Theo
thdi gian, xuong thang bi mém va sup dd. SU sup d& nay lam thay déi cach cdc xuong khac trong cd tay cua

ban di chuyén 1én nhau. Chuy&n d0ng trugt mugt ma trd nén tho rap va khong déu.

Su thay ddéi cal tric nay gy ra cic tri€u chUng chinh cia ban. Cac xuong bi 1€ch vi tri co xat vao nhau, tao ra
dau va cirng khdp. Ban ¢ th€ cam thay c¢é cam gidc mai mon khi di chuyén c&'tay. SU mat 6n dinh cling c6 th€
lam yé&u kha ndng ndm ctia ban. Bac si phau thudt ctia ban giai thich rang day khéng chi la sy mon bé mat. D6

la mOt su suy yéu ciu truc sdu bén trong 16i khGp.

Chting t8i diéu tri tinh trang nay bang cach khoi phuc su cAn bang cho hang xUong ¢6 tay. Trong cdc truOng
hop ndng, ching t6i ¢6 théloai bd xuong thang bi tén thudng. Sau d6, ching t6i 6n dinh cdc xudng con lai
bang cach s dung ghép gan hodc ki thudt dinh xuong. Cac thi thudt nay khdi phuc tinh toan ven ctia hang

xUong cd tay gin. Diéu nay gitp c& tay ctia ban di chuy&n mugt ma trd lai.

Dé&i v&i bénh nhan tré tudi, chiing tdi thudng st dung ghép xuong d&€ hd'trg phan xUong dang chét. Diéu nay
c6 th& ngdn chdn sy sup d& va bao t6n kha ndng van d0ng. Trong mOt s6 trudng hop, chiing t6i rit ngan
xUong quay d€ giam 4p lurc 1én xUrOng thang. Diéu chinh don gidn nay c6 thé cai thién két qua diéu tri trong
vong mU'di ndm & 75% bénh nhan.

Muc tiéu ctia ching t6i ludn 1a bao vé cac bé mat kh@p khde manh con lai ctia ban. Béng céch chinh stra su
thdng hang, chling t6i giam b&t Ung suat bat thudng 1én sun. Diéu nay gitip ngdn nglra viém xuwdng khdp tién
trién. Chung téi diéu chinh tung ké’hoach dura trén d0 tudi va mUrc dQ hoat ddng ctia ban. Du ban cdn mOt giai
phép tam th&i hay mdt ph&t thudt tai tao vinh vién, chiing t6i déu nhdm muc dich khdi phuc chirc ndng va

giam dau.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam vé van dé nay

Tiéh si Kieran Hirpara, mOt béc s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhin Mater Rockhampton, tiép can
van dé nay trong phong khdm ctia ching t6i bang cach diéu tri phit hgp vdi giai doan bénh cia ban. Bénh
nhan déh phong kham ctia chiing i qua gidi thiéu ctia bac si da khoa hodc chuyén vién vat Iy tri liéu. Danh

gia tai phong khdm gidp xéc dinh chan doadn. D41 v&i cdc van dé thoai héa hodc kéo dai, ching tdi thudng thlr
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diéu tri khong phau thudt trudc. Ddi vdi cic van dé cau tric hodc cip tinh, phiu thudt ¢é the€ dugc khuyén

nghi ngay 1ap tlrec.

Ban c6 thé bt dau vdi ti chdm séc va vat ly tri liéu. Thay d6i hoat déng gidp giam cdng thang 1én c& tay. Vat
Iy tri liéu nham duy tri tdm van d0ng va tang cudng céc cO xung quanh. Nep c6 the h&'trg ¢& tay trong cac
hoat d0ng hang ngay. Ching t6i thudng khuyén nén thr phuong phép nay mot céch nghiém tiic §&€ xem liéu

né c6 lam gidm dau va cai thién chlc ndng hay khéng trude khi xem xét cac budc tiép theo.

Quan ly y khoa tap trung vao viéc kiém sodat céc triéu ching. Thuéc giam dau va chdng viém cé thé giup quan
1y sy khé chiu. Tiém cortisone c6 th& giam viém va dau trong mQt khoang thdi gian han ché. Tiém axit
hyaluronic hodc huyét tuong giau ti€u cau (PRP) doi khi dugc xem xét A€ hd'trg sifc khoe khdp, mdc du thoi
gian duy tri 101 ich khac nhau. C4c lua chon nay nhdm gilt cho ban thodi mai trong khi chiing t6i theo d&i sy

tién trién ctia bénh.

Phit thudt dugc xem xét khi diéu tri bdo t&n khong mang lai cai thi€én du hodc khi bénh di & giai doan tién
trién. Muc tiéu ctia ching t6i la giam dau va bao t6n chlfc nang c& tay. Cac lua chon bao gém tUr c4c thu thudt
giam tai xuong dén céc tha thudt hgp nhat khdp d€ 6n dinh. Ching t6i thao ludn vé lya chon phiu thuadt cu
th€vdi ban dua trén giai doan va muyc tiéu ctia ban, ddm bao ban hiéu rd tht thudt phiu thudt lién quan dén

diéu gi va nhirng gi sé xay ra trong qué trinh phuc héi.

Nhirng di€u can biét

Bénh Kienbdock la tinh trang nguén cung cap mau dén mOt xuong cd tay nho bi giam, khiéh xudng nay suy
y&u va xep xudng. Qua trinh nay thudng diéh tiéh, nghia 1a ¢6 xu huéng ndng dan theo thdi gian néu khong
dugc dicu tri. O giai doan mudn, bénh cé th& d&n dén viem xuong khdp do hao mon lan réng & c& tay. Vi
dién tién ty nhién cua tinh trang nay khong th€ du dodn hoan toan, bac si phiu thudt ctia ban sé theo ddi sat

tién trién d€ xac dinh thdi diém can thiép t6t nhat.

Néu khong dugc diéu tri, cac triéu chirng thudng dai dang va cé the dan dan trim trong hon. Tuy nhién, v4i
vi€c quan ly thich hgp, viéc gidm ding k& triéu chirng la kha thi. D61 v&i bénh nhén tré tudi, cdc thi thudt nhu
chinh hinh xU0ng c6 thé cii thién ca triéu chfng va hinh 4nh trén phim X-quang cfia & tay trong ngén han.
D61 vOi ngudi 16n tudi cd tinh trang xep xUWong ndng hon, cic Iua chon nhu c6’dinh céc xuong cu thélai véi
nhau hodc loai bé xUrong bi t6n thu'dng nham mang lai 1¢i ich 1au dai. Nhirng phuong phép nay hudng dén

vi€c ngdn chdn sy tién trién clia bénh va bao ton chlfc ndng.

Khi dugc quan Iy t6t, nhiéu bénh nhan trai qua nhitng cai thién ddng ké. Vi dy, cat x'ong ngan xUong quay—
a thit thudt diéu chinh chifu dai clia xXU'Ong cAng tay—mang lai sU cai thién kéo dai nhiéu ndm & 75% bénh
nhan c6 triéu chirng. Céc tha thudt khic, nhu ¢4’ dinh xuong thuyén-xuong dau vdi cat bé xuong trang, da
dugc chlrng minh 12 lam gidm dau déng k& va duy tri I'c ndm vira phai trong trung binh 10,7 ndm. Ngay ca

trong cac truOng hop ndng, cdc phau thudt bao t6n xUong ¢4 tay cling cé thé hi€u qua, va cat bd hang xuong
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O tay gan van 1a mOt lua chon bén virng d€ duy tri tdm van ddng va sUr'c manh cua c& tay trong hOn mu'di

nam.

Can luu y rang sU tién trién trén phim X-quang clia bénh trong vong mdt ndm hodc hon la nhe trung binh, bat
k& phuong phép diéu tri dugc chon. Didu nay c6 nghia Ia trong khi nhitng thay d6i cau tric cd ban ¢6 thé
cham, céc triéu chirng 1am sang—nhu dau va cirng—la nhirng gi ching ta chi yéu hudng dén d€ cai thién. Bac
s1 phau thudt cua ban sé diéu chinh k&' hoach theo giai doan bénh cy thé ctia ban, dam bio rang con dudng da

chon mang lai co hoi thuc t&' nhat cho sy thoai mai va chlfc ndng lau dai.

Khi nao cin gdp bac si

Bénh Kienbé&ck 1a mdt tinh trang hiém gdp anh hudng dén cdc xUrong c6 tay. Bénh thuOng tién trién nang
dan theo thai gian, cé th€ ddh dén nhitng thay 81 khdp & giai doan mudn. Vi nguyén nhan chinh xac cé thé
phUc tap va khac nhau gilta cac c4 nhan, viéc dénh gia s6m gitp kifm sot cac triéu chirng. Hay gdp béc si da
khoa néu ban ¢6 con dau dai déng khong ci thién khi nghi ngoi. Hiy yéu cau dugc bac si chuyén khoa thdm
khdm néu ban nhan thiy yéu c0, mit virng khdp, hodc néu cd tay bi khéa cling hodc d6t ngdt yéu di. Hiy tim
kiém sy giip d& néu céc tri€u chirng anh hudng dén giac ngl hodc cdng viéc clia ban, hodc néu ban trai qua
tinh trang dau ting 1én d6t ngdt. Viéc danh gid s6m cho phép béc si phau thudt xéc dinh huéng diéu tri tot

nhét cho tinh trang cu th€ cta ban.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 4 of 4



	Bệnh Kienböck
	Những gì bạn đang cảm thấy
	Những gì thực sự đang xảy ra
	Những gì chúng tôi có thể làm về vấn đề này
	Những điều cần biết
	Khi nào cần gặp bác sĩ


