
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m th�ấy

B�ạ n có th�ể nhận th�ấy một cơn đ�u �m �ể  hoặc đ�u nhó� ở mặt b�n ngón cá� cuể � c�ể t�y. Khu vực này là nơ�

xương thuy�ền (lun�te) nằm ở trung t�m khớp c�ể t�y cuể � b�ạ n. Cơn đ�u thường bắt đ�ều từ từ. B�n đ�ều, nó có

th�ể c�ể m g�ác như một v�ất căng cơ đơn g��ể n. Theo thờ� g��n, tình tr�ạ ng này thường được co� là t��ấn tr��ển. Đ��ều

này có ngh�ĩ � là các tr�ệu chứng có th�ể trở n�n ngh��m troạ ng hơn n�ấu kh�ng được đ��ều tr�ạ .

C�ể t�y cuể � b�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy cứng, đặc b�ệt là vào bu�ể� sáng. B�ạ n có th�ể nhận th�ấy sưng xung qu�nh khu

vực đ�u. Các cử động đơn g��ể n có th�ể trở n�n khó khăn. Vớ� vớ� r� s�u lưng đ�ể cà� móc áo ngực có th�ể g�y

đ�u. Nhét áo vào qu�ền có th�ể c�ể m th�ấy khó ch�ạ u. Nh�ấc các vật, ng�y c�ể  những vật nheạ , có th�ể kích ho�ạ t cơn đ�u

bùng phát. Cơn đ�u thường tăng l�n s�u kh� ho�ạ t động. B�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy nó nh��ều hơn vào cu�ấ� ngày.

Một s�ấ ngườ� th�ấy cơn đ�u t�ề� tệ hơn vào b�n đ�m. Nguể  ngh��ng v�ề phí� b�ạ  �ể nh hưởng có th�ể đặc b�ệt khó

ch�ạ u. B�ạ n có th�ể thức dậy vớ� một c�ể t�y cứng và đ�u �m �ể . Ngh�ể  ngơ� bàn t�y ở v�ạ  trí trung tính thường g�úp

g��ể m áp lực. Tuy nh��n, d��ĩn b��ấn tự nh��n cuể � tình tr�ạ ng này chư� được h��ểu rõ hoàn toàn. Đ��ều này có ngh�ĩ �

là chúng t�� kh�ng th�ể dự đoán chính xác các tr�ệu chứng cuể � b�ạ n seĩ  th�y đ�ể� như th�ấ nào theo thờ� g��n.

Mức độ ngh��m troạ ng cuể � cơn đ�u ở g��� đo�ạ n đ�ều có th�ể phuạ  thuộc vào hình d�ạ ng cuể � xương thuy�ền cuể � b�ạ n.

Một s�ấ c�ấu trúc xương d�ĩ b�ạ  th�y đ�ể� sớm hơn. Vì t�� X truy�ền th�ấng thường boể  qu� các d�ấu h�ệu sớm cuể � sự

suạ p đ�ể, các tr�ệu chứng cuể � b�ạ n là một hướng d�ĩn qu�n troạ ng. B�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy một c�ể m g�ác k�u lách cách

hoặc m� sát kh� b�ạ n d� chuy�ển c�ể t�y. Đ��ều này là do các xương b�ạ  lệch khoể � v�ạ  trí bình thường cuể � chúng.

V�ệc c�ể m th�ấy th�ất voạ ng bở� tính kh�ng th�ể dự đoán cuể � cơn đ�u là đ��ều ph�ể b��ấn. B�ạ n có th�ể tự hoể � t�ạ � s�o

một s�ấ ngày t�ất hơn những ngày khác. Sự phát tr��ển cuể � bệnh K�enböck có leĩ  là đ� y�ấu t�ấ. Đ��ều này có ngh�ĩ � là

nh��ều y�ấu t�ấ góp ph�ền vào nó, kh�ng ch�ể  một nguy�n nh�n. H��ểu các tr�ệu chứng cuể � b�ạ n g�úp chúng t�� lự�
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choạ n phương pháp đ��ều tr�ạ  phù hợp cho b�ạ n. Cho dù b�ạ n c�ền ngh�ể  ngơ�, neạ p c�ấ đ�ạ nh h�y ph�ĩu thuật, muạ c t��u

là g��ể m bớt cơn đ�u này và kh�� phuạ c chức năng.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

C�ể t�y cuể � b�ạ n được c�ấu t�ạ o từ tám xương nhoể  goạ � là xương c�ể t�y. Chúng x�ấp thành h�� hàng đ�ể t�ạ o độ b�ền

và sự l�nh ho�ạ t cho bàn t�y. Trong bệnh K�enböck, một trong những xương này, xương th�ng (lun�te), b�ạ  m�ất

ngu�ền cung c�ấp máu. Kh�ng có máu, m� xương bắt đ�ều ch�ất. Quá trình này được goạ � là ho�ạ � tử v� m�ạ ch.

Kh� xương ch�ất, nó m�ất đ� độ b�ền. Nó kh�ng còn có th�ể ch�ạ u t�ể � troạ ng hàng ngày từ các cử động cuể � b�ạ n. Theo

thờ� g��n, xương th�ng b�ạ  m�ềm và suạ p đ�ể. Sự suạ p đ�ể này làm th�y đ�ể� cách các xương khác trong c�ể t�y cuể �

b�ạ n d� chuy�ển l�n nh�u. Chuy�ển động trượt mượt mà trở n�n th� ráp và kh�ng đ�ều.

Sự th�y đ�ể� c�ấu trúc này g�y r� các tr�ệu chứng chính cuể � b�ạ n. Các xương b�ạ  lệch v�ạ  trí coạ  xát vào nh�u, t�ạ o r�

đ�u và cứng khớp. B�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy có c�ể m g�ác mà� mòn kh� d� chuy�ển c�ể t�y. Sự m�ất �ển đ�ạ nh cuĩ ng có th�ể

làm y�ấu kh�ể  năng nắm cuể � b�ạ n. Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n g��ể � thích rằng đ�y kh�ng ch�ể  là sự mòn b�ề mặt. Đó

là một sự suy y�ấu c�ấu trúc s�u b�n trong lõ� khớp.

Chúng t�� đ��ều tr�ạ  tình tr�ạ ng này bằng cách kh�� phuạ c sự c�n bằng cho hàng xương c�ể t�y. Trong các trường

hợp nặng, chúng t�� có th�ể lo�ạ � boể  xương th�ng b�ạ  t�ển thương. S�u đó, chúng t�� �ển đ�ạ nh các xương còn l�ạ �

bằng cách sử duạ ng ghép g�n hoặc kyĩ  thuật dính xương. Các thuể  thuật này kh�� phuạ c tính toàn veạ n cuể � hàng

xương c�ể t�y g�ền. Đ��ều này g�úp c�ể t�y cuể � b�ạ n d� chuy�ển mượt mà trở l�ạ �.

Đ�ấ� vớ� bệnh nh�n treể  tu�ể�, chúng t�� thường sử duạ ng ghép xương đ�ể h�ĩ trợ ph�ền xương đ�ng ch�ất. Đ��ều này

có th�ể ngăn chặn sự suạ p đ�ể và b�ể o t�ền kh�ể  năng vận động. Trong một s�ấ trường hợp, chúng t�� rút ngắn

xương qu�y đ�ể g��ể m áp lực l�n xương th�ng. Đ��ều ch�ể nh đơn g��ể n này có th�ể c�ể � th�ện k�ất qu�ể  đ��ều tr�ạ  trong

vòng mườ� năm ở 75% bệnh nh�n.

Muạ c t��u cuể � chúng t�� lu�n là b�ể o vệ các b�ề mặt khớp khoể e m�ạ nh còn l�ạ � cuể � b�ạ n. Bằng cách ch�ể nh sử� sự

thẳng hàng, chúng t�� g��ể m bớt ứng su�ất b�ất thường l�n suạ n. Đ��ều này g�úp ngăn ngừ� v��m xương khớp t��ấn

tr��ển. Chúng t�� đ��ều ch�ể nh từng k�ấ ho�ạ ch dự� tr�n độ tu�ể� và mức độ ho�ạ t động cuể � b�ạ n. Dù b�ạ n c�ền một g��ể �

pháp t�ạ m thờ� h�y một ph�ĩu thuật tá� t�ạ o v�ĩ nh v��ĩn, chúng t�� đ�ều nhằm muạ c đích kh�� phuạ c chức năng và

g��ể m đ�u.

Những gì chúng tôi có th�ả làm v�ề v�ấn đ�ề này

T��ấn s�ĩ  K�er�n H�rp�r�, một bác s�ĩ  ph�ĩu thuật ch� tr�n t�ạ � Bệnh v�ện Tư nh�n M�ter Rockh�mpton, t��ấp cận

v�ấn đ�ề này trong phòng khám cuể � chúng t�� bằng cách đ��ều tr�ạ  phù hợp vớ� g��� đo�ạ n bệnh cuể � b�ạ n. Bệnh

nh�n đ�ấn phòng khám cuể � chúng t�� qu� g�ớ� th�ệu cuể � bác s�ĩ  đ� kho� hoặc chuy�n v��n vật lý tr�ạ  l�ệu. Đánh

g�á t�ạ � phòng khám g�úp xác đ�ạ nh ch�ển đoán. Đ�ấ� vớ� các v�ấn đ�ề thoá� hó� hoặc kéo dà�, chúng t�� thường thử
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đ��ều tr�ạ  kh�ng ph�ĩu thuật trước. Đ�ấ� vớ� các v�ấn đ�ề c�ấu trúc hoặc c�ấp tính, ph�ĩu thuật có th�ể được khuy�ấn

ngh�ạ  ng�y lập tức.

B�ạ n có th�ể bắt đ�ều vớ� tự chăm sóc và vật lý tr�ạ  l�ệu. Th�y đ�ể� ho�ạ t động g�úp g��ể m căng thẳng l�n c�ể t�y. Vật

lý tr�ạ  l�ệu nhằm duy trì t�ềm vận động và tăng cường các cơ xung qu�nh. Neạ p có th�ể h�ĩ trợ c�ể t�y trong các

ho�ạ t động hàng ngày. Chúng t�� thường khuy�n n�n thử phương pháp này một cách ngh��m túc đ�ể xem l�ệu

nó có làm g��ể m đ�u và c�ể � th�ện chức năng h�y kh�ng trước kh� xem xét các bước t��ấp theo.

Qu�ể n lý y kho� tập trung vào v�ệc k��ểm soát các tr�ệu chứng. Thu�ấc g��ể m đ�u và ch�ấng v��m có th�ể g�úp qu�ể n

lý sự khó ch�ạ u. T��m cort�sone có th�ể g��ể m v��m và đ�u trong một kho�ể ng thờ� g��n h�ạ n ch�ấ. T��m �x�t

hy�luron�c hoặc huy�ất tương g�àu t��ểu c�ều (PRP) đ�� kh� được xem xét đ�ể h�ĩ trợ sức khoể e khớp, mặc dù thờ�

g��n duy trì lợ� ích khác nh�u. Các lự� choạ n này nhằm g�ữ cho b�ạ n tho�ể � má� trong kh� chúng t�� theo dõ� sự

t��ấn tr��ển cuể � bệnh.

Ph�ĩu thuật được xem xét kh� đ��ều tr�ạ  b�ể o t�ền kh�ng m�ng l�ạ � c�ể � th�ện đuể  hoặc kh� bệnh đã ở g��� đo�ạ n t��ấn

tr��ển. Muạ c t��u cuể � chúng t�� là g��ể m đ�u và b�ể o t�ền chức năng c�ể t�y. Các lự� choạ n b�o g�ềm từ các thuể  thuật

g��ể m t�ể � xương đ�ấn các thuể  thuật hợp nh�ất khớp đ�ể �ển đ�ạ nh. Chúng t�� th�ể o luận v�ề lự� choạ n ph�ĩu thuật cuạ

th�ể vớ� b�ạ n dự� tr�n g��� đo�ạ n và muạ c t��u cuể � b�ạ n, đ�ể m b�ể o b�ạ n h��ểu rõ thuể  thuật ph�ĩu thuật l��n qu�n đ�ấn

đ��ều gì và những gì seĩ  x�ể y r� trong quá trình phuạ c h�ề�.

Những đi�ều c�ền bi�ất

Bệnh K�enböck là tình tr�ạ ng ngu�ền cung c�ấp máu đ�ấn một xương c�ể t�y nhoể  b�ạ  g��ể m, kh��ấn xương này suy

y�ấu và xeạ p xu�ấng. Quá trình này thường d��ĩn t��ấn, ngh�ĩ � là có xu hướng nặng d�ền theo thờ� g��n n�ấu kh�ng

được đ��ều tr�ạ . Ở g��� đo�ạ n muộn, bệnh có th�ể d�ĩn đ�ấn v��m xương khớp do h�o mòn l�n rộng ở c�ể t�y. Vì

d��ĩn t��ấn tự nh��n cuể � tình tr�ạ ng này kh�ng th�ể dự đoán hoàn toàn, bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n seĩ  theo dõ� sát

t��ấn tr��ển đ�ể xác đ�ạ nh thờ� đ��ểm c�n th�ệp t�ất nh�ất.

N�ấu kh�ng được đ��ều tr�ạ , các tr�ệu chứng thường d�� dẳng và có th�ể d�ền d�ền tr�ềm troạ ng hơn. Tuy nh��n, vớ�

v�ệc qu�ể n lý thích hợp, v�ệc g��ể m đáng k�ể tr�ệu chứng là kh�ể  th�. Đ�ấ� vớ� bệnh nh�n treể  tu�ể�, các thuể  thuật như

ch�ể nh hình xương có th�ể c�ể � th�ện c�ể  tr�ệu chứng và hình �ể nh tr�n ph�m X-qu�ng cuể � c�ể t�y trong ngắn h�ạ n.

Đ�ấ� vớ� ngườ� lớn tu�ể� có tình tr�ạ ng xeạ p xương nặng hơn, các lự� choạ n như c�ấ đ�ạ nh các xương cuạ  th�ể l�ạ � vớ�

nh�u hoặc lo�ạ � boể  xương b�ạ  t�ển thương nhằm m�ng l�ạ � lợ� ích l�u dà�. Những phương pháp này hướng đ�ấn

v�ệc ngăn chặn sự t��ấn tr��ển cuể � bệnh và b�ể o t�ền chức năng.

Kh� được qu�ể n lý t�ất, nh��ều bệnh nh�n tr�ể � qu� những c�ể � th�ện đáng k�ể. Ví duạ , cắt xương ngắn xương qu�y—

� thuể  thuật đ��ều ch�ể nh ch��ều dà� cuể � xương cẳng t�y—m�ng l�ạ � sự c�ể � th�ện kéo dà� nh��ều năm ở 75% bệnh

nh�n có tr�ệu chứng. Các thuể  thuật khác, như c�ấ đ�ạ nh xương thuy�ền-xương đ�ều vớ� cắt boể  xương trăng, đã

được chứng m�nh là làm g��ể m đ�u đáng k�ể và duy trì lực nắm vừ� ph�ể � trong trung bình 10,7 năm. Ng�y c�ể

trong các trường hợp nặng, các ph�ĩu thuật b�ể o t�ền xương c�ể t�y cuĩ ng có th�ể h�ệu qu�ể , và cắt boể  hàng xương
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c�ể t�y g�ền v�ĩn là một lự� choạ n b�ền vững đ�ể duy trì t�ềm vận động và sức m�ạ nh cuể � c�ể t�y trong hơn mườ�

năm.

C�ền lưu ý rằng sự t��ấn tr��ển tr�n ph�m X-qu�ng cuể � bệnh trong vòng một năm hoặc hơn là nheạ  trung bình, b�ất

k�ể phương pháp đ��ều tr�ạ  được choạ n. Đ��ều này có ngh�ĩ � là trong kh� những th�y đ�ể� c�ấu trúc cơ b�ể n có th�ể

chậm, các tr�ệu chứng l�m sàng—như đ�u và cứng—là những gì chúng t� chuể  y�ấu hướng đ�ấn đ�ể c�ể � th�ện. Bác

s�ĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n seĩ  đ��ều ch�ể nh k�ấ ho�ạ ch theo g��� đo�ạ n bệnh cuạ  th�ể cuể � b�ạ n, đ�ể m b�ể o rằng con đường đã

choạ n m�ng l�ạ � cơ hộ� thực t�ấ nh�ất cho sự tho�ể � má� và chức năng l�u dà�.

Khi nào c�ền gặp bác siĩ

Bệnh K�enböck là một tình tr�ạ ng h��ấm gặp �ể nh hưởng đ�ấn các xương c�ể t�y. Bệnh thường t��ấn tr��ển nặng

d�ền theo thờ� g��n, có th�ể d�ĩn đ�ấn những th�y đ�ể� khớp ở g��� đo�ạ n muộn. Vì nguy�n nh�n chính xác có th�ể

phức t�ạ p và khác nh�u g�ữ� các cá nh�n, v�ệc đánh g�á sớm g�úp k��ểm soát các tr�ệu chứng. Hãy gặp bác s�ĩ  đ�

kho� n�ấu b�ạ n có cơn đ�u d�� dẳng kh�ng c�ể � th�ện kh� ngh�ể  ngơ�. Hãy y�u c�ều được bác s�ĩ  chuy�n kho� thăm

khám n�ấu b�ạ n nhận th�ấy y�ấu cơ, m�ất vững khớp, hoặc n�ấu c�ể t�y b�ạ  khó� cứng hoặc đột ngột y�ấu đ�. Hãy tìm

k��ấm sự g�úp đỡ n�ấu các tr�ệu chứng �ể nh hưởng đ�ấn g��ấc nguể  hoặc c�ng v�ệc cuể � b�ạ n, hoặc n�ấu b�ạ n tr�ể � qu�

tình tr�ạ ng đ�u tăng l�n đột ngột. V�ệc đánh g�á sớm cho phép bác s�ĩ  ph�ĩu thuật xác đ�ạ nh hướng đ��ều tr�ạ  t�ất

nh�ất cho tình tr�ạ ng cuạ  th�ể cuể � b�ạ n.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 4


	Bệnh Kienböck
	Những gì bạn đang cảm thấy
	Những gì thực sự đang xảy ra
	Những gì chúng tôi có thể làm về vấn đề này
	Những điều cần biết
	Khi nào cần gặp bác sĩ


