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PATIENT INFORMATION

HOi chlrng giao cat

Hoi chL'J’ng giao cat: ma sat gilfa cac gan ngdn cai va cac gan dubi c6 tay, cach c6 tay vai
centimet, gay dau va sUng.
Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Hoi chirng giao thoa giy dau va sung & mat sau va phia ngén cai cia cang tay, cich c& tay mOt khoang ngan
(khoang bang bé rOng ban tay tinh tlr chd'gd xUrong & mdt sau & tay). Day khong phai 1a dau tai khdp c6 tay,

ma 12 dau & vi tri cao hon, n0i cic cd cang tay giao thoa vGi nhau.

Con dau thudng trdm trong hon khi ban nglfa c& tay hodc clif @0ng ngdén cdi, va thudng xuat hién sau mot
giai doan thuc hién céc hoat ddng lap di lap lai: chéo thuyén, nang ta, cic mén thé thao dung vgt, lam vudn,
hodc lam viéc nhiéu v4i ban phim hodc chiu nhiéu 4p luc 1én ¢6 tay. Nhi€u ngu'di nhan thay ving da trén khu
vuc dau bi sung, va mOt s6'ngudi cam thay hodc tham chi nghe thay tiéng lao xao, kéu lach cich hodc ma sit
nhe khi clr ddng c& tay, giéng nhu c6 thir gi d6 dang co xat. Hién tu'gng nay dai khi dugc goi 1a Am thanh “da
thudc udt”.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

O mat sau cang tay clia ban, hai nhém c@ bat chéo nhau nhu cht X. MOt nhém c0 chay ra phia ngén céi; nhém
con lai chay xudng d&€van ddng c6 tay. Tai diém bat chéo, céch ¢ tay vai centimet, cac gan truQt qua lai bén

trong céc bao gin trdn nhdn ctia chling.

Khi ban thurc hién nhiéu c&r 0ng c& tay 1ap di 1ap lai, diém bat chéo nay bi kich thich va viém. LGp niém mac
clia cdc bao gin sung 1én, ma sat tang 1én, va cdc md trd nén nhay cam va sUng phu, giy ra dau, sUng va tiéhg

lao xao. Day 1a mOt van d€ do si dung qua mirc, khong phii 1 chan thuong tif mOt tai nan don 18, va né
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khong gidhg nhu hdi chirng de Quervain, m&t van dé gan lién quan & phia ngén cai nam thap hon, ngay tai c&

tay. HOi chUng giao thoa (intersection syndrome) ndm cao hon.

Tin t6t 12 m6 bj kich thich s& 8n dinh t6t khi viéc co xat dirng lai, v tinh trang nay khéng gay t6n thuong vinh

vién & hau hét moi ngudi.

Nhirng gi ching t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Tiéh si Kieran Hirpara huéng d&n cach tiép can ciia ching t6i trong viéc quan Iy tinh trang nay tai phong
kham. Chiing t6i bat dau béng diéu tri khéng ph&u thudt va chi xem xét pha thudt nél céc triéu chitng van
dai dang mdc du d4 &p dung céc bién phép nay.
Hau hét moi ngu'di déu hoi phuc ma khong can phau thudt. Céc bién phép chinh bao gém:
* Nghi ng0i hoat ddng gay kich Urng: day Ia budc quan trong nhat. Giam bGt viéce cheo thuyén, ning vat
ndng hodc cdc nhiém vu 1dp lai trong vai tufin giup tinh trang viém giam b&t.

* Nep cd'tay gill c& tay hoi nglra ra sau. Diéu nay gitp nghi ngOi cho cdc gan di ngang va thudng dugc deo

trong vai tuan.
* Thuéc hodc gel khang viém (NSAIDs) d€1am diu con dau va sung.
* Chud'm d4 1én vung dau sau khi van d0ng.
Néu cdc triéu chirng khéng thuyén giam v&i nhitng bién phép trén, mot tiém corticosteroid vao khoang gin
(thudng dugc hudng din bang siéu am d& ddm bao dd chinh x4c) thudng gitip giam viém. D6i vdi s8'it nguoi
6 céc triéu chirng tédi phat lién tuc mdc du d3 dp dung tit ca cic bién phdp trén, mOt phiu thudt nho de€ giai

phéng va lam sach bao gan bi kich thich la rat hi€u qua. Tuy nhién, phiu thudt nay hiém khi dugc cin dén.

Nhirng di€u can biét

Hau hét moi ngu'di s& &n dinh sau vai tudn dén vai thang khi nghi ngoi hoat ddng va st dung nep. Tiém ning
phuc héi rat t6t: day la mOt tinh trang thu'c sy cai thién va thudng khong d€1ai bat ky suy yéu hodc clng
kh&p nao sau khi tinh trang da on dinh.

Diéu chinh khién né téi phét la quay trd lai cing hoat ddng ndng hodc 1dp di ldp lai qua nhanh. Viéc quay lai
tlr tU va, néu dp dung, xem xét k§ thudt hodc thiét bi (vi du nhu tay chéo d61 v&i ngu'di chéo thuyén, hodc tay

ndm thanh trong phong tdp), gidp ngdn nglra téi phat hoan toan.

Khi nao cin gdp bac si

* Dau va sung & mdt sau cang tay khong thuyén giam sau vai tudn nghi ngai va deo nep.
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* C6 tiéng lao xao hodc kéu ldch cach & viing d6, hodc con dau bung phat méi khi ban quay lai mén thé thao
hodc nhiém vu cong viéc.

* Céc triéu chirng t4i di t4i lai m3c du @4 nghi ngofi, cAn dugc dénh gid vi tiém dudi hudng d&n sidu am c6
thé& gidp ich.

*Ar

« Bat ky s6t, da néng d6, hodc sung né tién trién nhanh: hiy gip bac si ngay 1ap tlc, vi nhitng dau hiéu

nay gdi y mOt nguyén nhin khéc v4i tinh trang qua tai don thuin.
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