
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m nhận

Hội chứng giao thoa gây đau và sưng ở mặt sau và phía ngón cái cuủ a cẳng tay, cách c�ủ tay một khoaủ ng ngắn

(khoaủ ng bằng b�ề rộng bàn tay tính từ ch�ỗ g�ề xương ở mặt sau c�ủ tay). Đây kh�ng phaủ i là đau taạ i khớp c�ủ tay,

mà là đau ở viạ  trí cao hơn, nơi các cơ cẳng tay giao thoa với nhau.

Cơn đau thường trâềm troạ ng hơn khi baạ n ngửa c�ủ tay hoặc cử động ngón cái, và thường xuâất hiện sau một

giai đoaạ n thực hiện các hoaạ t động lặp đi lặp laạ i: chèo thuy�ền, nâng taạ , các m�n th�ủ thao dùng vợt, làm vườn,

hoặc làm việc nhi�ều với bàn phím hoặc chiạ u nhi�ều áp lực l�n c�ủ tay. Nhi�ều người nhận thâấy vùng da tr�n khu

vực đau biạ  sưng, và một s�ấ người caủ m thâấy hoặc thậm chí nghe thâấy ti�ấng laạ o xaạ o, k�u lách cách hoặc ma sát

nheạ  khi cử động c�ủ tay, gi�ấng như có thứ gì đó đang coạ  xát. Hiện tượng này đ�i khi được goạ i là âm thanh “da

thuộc ướt”.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Ở mặt sau cẳng tay cuủ a baạ n, hai nhóm cơ bắt chéo nhau như chữ X. Một nhóm cơ chaạ y ra phía ngón cái; nhóm

còn laạ i chaạ y xu�ấng đ�ủ vận động c�ủ tay. Taạ i đi�ủm bắt chéo, cách c�ủ tay vài centimet, các gân trượt qua laạ i b�n

trong các bao gân trơn nhẵn cuủ a chúng.

Khi baạ n thực hiện nhi�ều cử động c�ủ tay lặp đi lặp laạ i, đi�ủm bắt chéo này biạ  kích thích và vi�m. Lớp ni�m maạ c

cuủ a các bao gân sưng l�n, ma sát tăng l�n, và các m� trở n�n nhaạ y caủ m và sưng phù, gây ra đau, sưng và ti�ấng

laạ o xaạ o. Đây là một v�ấn đ�ề do sử d�ụ ng q�á mức, kh�ng phaủ i là châấn thương từ một tai naạ n đơn leủ , và nó
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kh�ng gi�ấng như hội chứng de Quervain, một vâấn đ�ề gân li�n quan ở phía ngón cái nằm thâấp hơn, ngay taạ i c�ủ

tay. Hội chứng giao thoa (intersection syndrome) nằm cao hơn.

Tin t�ất là m� biạ  kích thích seỗ  �ủn điạ nh t�ất khi việc coạ  xát dừng laạ i, và tình traạ ng này kh�ng gây t�ủn thương viỗ nh

vi�ỗn ở hâều h�ất moạ i người.

Những gì chúng tôi có th�ả làm v�ề v�ấn đ�ề này

Ti�ấn siỗ  Kieran Hirpara hướng dâỗn cách ti�ấp cận cuủ a chúng t�i trong việc quaủ n lý tình traạ ng này taạ i phòng

khám. Chúng t�i bắt đâều bằng đi�ều triạ  kh�ng phâỗu thuật và chiủ  xem xét phâỗu thuật n�ấu các triệu chứng vâỗn

dai dẳng mặc dù đã áp duạ ng các biện pháp này.

Hâều h�ất moạ i người đ�ều h�ềi phuạ c mà không c�ền ph�ẫ� th�ật. Các biện pháp chính bao g�ềm:

Ngh�ỉ  ngơ� ho�ụ t động g�y kích ứng: đây là bước quan troạ ng nhâất. Giaủ m bớt việc chèo thuy�ền, nâng vật

nặng hoặc các nhiệm vuạ  lặp laạ i trong vài tuâền giúp tình traạ ng vi�m giaủ m bớt.

N�ụ p côỉ t�y giữ c�ủ tay hơi ngửa ra sau. Đi�ều này giúp nghiủ  ngơi cho các gân đi ngang và thường được đeo

trong vài tuâền.

Th�ôấc hoặc g�l kháng v��m (NSAIDs) đ�ủ làm diạ u cơn đau và sưng.

Chườm đá l�n vùng đau sau khi vận động.

N�ấu các triệu chứng kh�ng thuy�n giaủ m với những biện pháp tr�n, một t��m cort�cost�ro�d vào khoang gân

(thường được hướng dâỗn bằng si�u âm đ�ủ đaủ m baủ o độ chính xác) thường giúp giaủ m vi�m. Đ�ấi với s�ấ ít người

có các triệu chứng tái phát li�n tuạ c mặc dù đã áp duạ ng tâất caủ  các biện pháp tr�n, một phâỗu thuật nhoủ  đ�ủ giaủ i

phóng và làm saạ ch bao gân biạ  kích thích là râất hiệu quaủ . Tuy nhi�n, phâỗu thuật này hi�ấm khi được câền đ�ấn.

Những đi�ều c�ền bi�ất

Hâều h�ất moạ i người seỗ  �ủn điạ nh sau vài tuâền đ�ấn vài tháng khi nghiủ  ngơi hoaạ t động và sử duạ ng neạ p. Ti�ềm năng

phuạ c h�ềi râất t�ất: đây là một tình traạ ng thực sự caủ i thiện và thường kh�ng đ�ủ laạ i bâất kyề  suy y�ấu hoặc cứng

khớp nào sau khi tình traạ ng đã �ủn điạ nh.

Đi�ều chính khi�ấn nó tái phát là quay trở laạ i cùng hoaạ t động nặng hoặc lặp đi lặp laạ i quá nhanh. Việc quay laạ i

từ từ và, n�ấu áp duạ ng, xem xét kyỗ  thuật hoặc thi�ất biạ  (ví duạ  như tay chèo đ�ấi với người chèo thuy�ền, hoặc tay

nắm thanh trong phòng tập), giúp ngăn ngừa tái phát hoàn toàn.

Khi nào c�ền gặp bác siĩ

Đau và sưng ở mặt sau cẳng tay kh�ng thuy�n giaủ m sau vài tuâền nghiủ  ngơi và đeo neạ p.
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Có ti�ấng laạ o xaạ o hoặc k�u lách cách ở vùng đó, hoặc cơn đau bùng phát m�ỗi khi baạ n quay laạ i m�n th�ủ thao

hoặc nhiệm vuạ  c�ng việc.

Các triệu chứng tái đi tái laạ i mặc dù đã nghiủ  ngơi, câền được đánh giá vì ti�m dưới hướng dâỗn si�u âm có

th�ủ giúp ích.

Bâất kyề  sôất, d� nóng đoỉ , hoặc sưng n�ề t��ấn tr��ỉn nh�nh: hãy gặp bác siỗ  ngay lập tức, vì những dâấu hiệu

này gợi ý một nguy�n nhân khác với tình traạ ng quá taủ i đơn thuâền.
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