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PATIENT INFORMATION

Gay mom moc xU'ong moc

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhifng tri€u chi'ng ban dang gdp phai

Gay mém méc xUrdng méc xay ra trong mOt khoanh khac. Nguyén nhan thudng gap la mOt cd va ddp trurc
tiép vao phia gan ban tay, gin gbc ngén ut. Chan thu'dng nay ph& bién & ngudi choi béng chay va choi golf, khi
gdy béng chay, gdy golf hodc vot ép manh vao diing chd dé. Mot luc ddt ngdt truyén qua cac day chang va

gan & gan ban tay cling c6 th& gy ra chdh thuong nay.

Ngay 18p tUc, ban cdm thay dau & phia gan ban tay, tai phan gbc gin ngén tt. Ché'dé bi dau khi 4n vao. Trong
hau hét cdc trudng hop gy cap tinh, cdm gidc dau khi 4h nay 18n nao cling cé. Viéc ddy hodc kéo bang ban tay
gay dau, vi vdy viéc nam tay nam clra, cAim c6¢ ca phé hodc van nap lo trd nén khé khan. Ban cé thé€ nhan

thé&y bi sung. Lic ddu con dau nhoi, sau d6 diu ddn thanh cam gidc dau dm 1 sdu bén trong,

Nhifng ngay va tuain ddu c6 thé khién ban khé chiu. Ban tay bi dau khi ban st dung, va trong thdi gian dau,
con dau nhUc c6 th€lam ban mat nga. Chan thuong nay hiém gdp, va thudng khong hién rd trén phim X-
quang c& tay thong thudng. Didu d6 ¢ nghia 12 lic d4u né c6 thé bi bo sét, ddc biét khi phim X-quang tréng
binh thudng. Néu cic triéu chirng ciia ban phut hgp vdi ki€u nay, mot tu’ thé’ chup X-quang ddc biét hodc chup
CT c6 th€ phat hién chd'gy. Chup CT rat chinh xdc d61 v&i chan thuong nay.

MOt s6'dau hiéu canh bédo cdn dugc chdm séc khan cap. Hay dén khoa cap clru ngay trong ngay néu ban tay
hodc canh tay clia ban tr& nén néng, dé, sung va dau, ddc biét khi kém theo sét. Hiy dén ngay trong ngay néu
da trén vung bi chan thuong bi rich, 16 xuong, hodc cé bién dang rd rét. Hiy dén ngay trong ngay néu cic
ngén tay hodc ban tay clia ban tr& nén nhgt nhat, lanh, trang béch hodc tim tdi, hodc néu ban d6t ngt mat

cam gic hay mat kha ndng cf dOng.

Héy dén gap béc s1 da khoa hodc dé nghi dugc khdm chuyén khoa néu cac triéu ching ctia ban khong thuyén
gidm, ngay cang ndng hon qua nhiéu tuin, khién ban thlc giac vao ban dém, hodc khién ban khong th&lam
viéc hay sUf dung ban tay. Néu ban khéng th&lién hé v&i phong khdm ngoai gidf lam viéc hodc vao cudi tuan,

hiy dén khoa cap clru gin nhat.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Ndm siu trong c6 tay, & phia gan ban tay, c6 mOt xUrong nhé hinh cong goi la xrong méc. Xuong nay c6 mot
mAt xUdng nhé hinh méc cau chia vé phia trudc vio gan ban tay. Mém méc d6 12 diém bam ctia mot s&' dy

chang va co gitip c&r d0ng ngdn tit, va cac gan ngén tay trU'Qt st ngay trén né khi ban cdm nam.

Khi ban ng chong tay hodc vung gdy béng chay, gdy golf hay vot, mém méc d6 phai chiu lirc. Chi mot cti va
dap manh cling c6 th€1am né nlrt. Lap di lap lai cing mOt d0ng tdc vung hang nghin l4n cling cé th€lam né
yéu dan cho dén khi giy, giéhg nhu mot chiét kep giay bi bé qua bé lai cho dén khi giy. Xuong nay nhd, va chi
khoang 2% céc truOng hgp giy xUong c6 tay xay ra & day.

Mdm méc duge nudi dudng bang mau kém, va didu d6 rat quan trong. Gidng nhu moi mo khéc, xong can
méu d&lién lai. Mém méc cling di chuyén khi ban cAm nam, vi cac gan ép 1én né khién céc dau giy lién tuc xé
dich. Mot ché gy lién tuc di @dng va it méu nudi thudng khé lanh. Céc bac si goi day 1a khong lién xudng,
nghia 12 xgng khong bao gid lién lai.

Néu cidc manh gy ndm ding vi tri binh thudng, xrong vén c6 thé lién néu ban tay dugc gilr c6’dinh tlr sém.
Néu cdc manh gy d3 di 1éch xa nhau, hodc ché'gdy dugc phét hi€n mudn, kha ndng tu lanh don gian sé& thap
hon. Trong trudng hgp d6, viée diéu tri thudng la c&’ dinh xurong lai bang mot con vit nhé, hodc 14y bd han

mom méc. LAy bd nghe c6 vé quyét liét, nhung ban tay vanh hoat d0ng tdt khi khong ¢6 mém méc nho nay, va

nhiéu ngu'di quay lai mén th€ thao ctia minh & mUrc nhu trude.

Con mOt diéu nita ban nén biét. BY thé rap, chua lién cia mém méc bi gy ndm sat ngay cac gan ngén tay.
Theo thdi gian, né c6 the lam cdc gan bi sOn, gidhg nhu sgi day thirng co vao mOt tang d4 sdc. Néu gan bi dur,

moém mdc bi giy sé dugc 14y bd va lam nhan d€ gan c6 thé hoat d0ng trd lai.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Bic si Kieran Hirpara, bac s1 phéu thudt chi trén tai Bénh vién Mater Private Rockhampton, sé& lua chon
phuong phap diéu tri phit hgp v&i chan thuong cu thé ctia ban. MOt s6'trudng hop gy mém mébc xuong méc
lanh ma khong can phiu thudt, trong khi nhirng tr'dng hgp khéc can phiu thudt sém, vi vdy viéc dugc tham
kham kip thoi 1 rit quan trong. Thong thudng, bénh nhan dudc bac si da khoa (GP) gidi thiéu dén phong
khdm cta ching t6i; néu chuyén vién vat ly tri li€u khuyén ban nén dén gdp ching t6i, ban v&n cin c6 gidy gidi
thiéu tlr béc si da khoa d€ du dicu kién nhan khoan hoan tra tlr Medicare. Tai phong kham, chung téi sé hoi
bénh s{, kham ban tay va chi dinh chup chiéu khi can thiét. Vi ch& giy nay thudng bi che khuét trén phim X-
quang thong thudng, ching t6i ¢ th€ dung mOt tu thé chup X-quang ddc biét hodc chup CT dé thiy ré.

Néu cac manh giy nam ddng vi tri binh thuOng va ché gy dugc phét hién s&m, ching téi c6 thé gilf c6'dinh
ban tay bang nep hodc bdt d&€ xuong c6 th&lién lai. Ching t6i theo ddi qua trinh lién xUrong bang céch chup
chiéu lai, va chuyén vién tri liéu ban tay ctia ban, Ruby Doolan tai Extend Rehabilitation, s& lam bat ky loai nep

ndo ban c&n va huéng dah ban 13y lai cr ddng vao ding giai doan. Dai khi céc van ddng vién chon tiép tuc thi
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dau khi van con chd gly va xU ly manh xudng chura lién sau d6, va chuing t6i sé cuing ban trao d6i xem didu d6

¢6 ¥ nghia gi v&i ban.

Néu cdc manh gy da di 1éch xa nhau, hodc chd gdy khong virng, ching tdi c6 thé dé xuit phiu thudt ngay tr
dau. MOt lua chon 14 18y bé mém mdc, gitip ban quay lai mén thé€ thao ctia minh twong d61 nhanh. Mot lua
chon khac 12 ¢6'dinh xUrong lai bang mOt con vit nhd, phurong phap chiing t6i ¢6 thé dé xuat cho bénh nhan
tré tudi nham gilr lai ly'c ndm tay. Trong bat ky ca phiti thudt nao k& trén, ching tdi déu c&' gang bao vé day
than kinh va nguén cap méu & gan d4. Viéc Iua chon gilra cdc hudng diéu tri nay thuc sy 1a quyét dinh chung:
doi khi nep c6 th€ hiéu qua, nhung con dau hodc vi tri cudi cung clia xudng c6 th€ khéng phi hgp vdi ban tay

hodc moén thé thao ctia ban.

Du ban chon hudng diéu tri nao, nhirng tuin dau déu tuong tu nhau. Chung t6i sé gitp ban kiém sodt cOn
dau, va ban bio vé ban tay trong khi né lanh lai. Tri liéu ban tay v&i Ruby bat dau vao ding giai doan, d€luc
ndm va kha ndng cr d0ng ctia ban phuc hdi mét cich an toan. Néu cic triéu chiing cia ban khong thuyén
giam, ngay cang nang hon qua nhiéu tufin, khién ban thlc giac vao ban dém, hodc khién ban khong th&lam

viéc hay s&f dung ban tay, hiy dén gdp bac si da khoa hodc d& nghi dugc kham chuyén khoa.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong doi

Qua4 trinh lanh phu thulc vao viéc ban dang & giai doan nao. Néu chd gdy dugc phat hién sém va cdc manh
giy nam dting vi tri binh thudng, viéc gilt c&’ dinh ban tay bang nep hodc bdt tao c0 hdi cho xUrong lién lai.
Néu chd'gdy dugc phéat hién mudn, hodc cic manh giy di di 1€ch, xuong c6 th€ khong bao gid tu lién. Trong
trudng hgp d6, phiu thudt thudng la ding mot con vit nhoé d€ ¢4’ dinh xuong lai hodc 14y bé hdn mém méc.

Néu ban dudgc phiu thudt 14y bé mém méc, phin 16n moi ngudi quay lai mén thé thao cia minh twong d6i
nhanh. D&i vdi cac van d0ng vién nghiép du thi dau & trinh dd cao, phit thudt gitp ho quay lai the thao &
mUc thanh tich nhu trudc chan thuong, véi chlrc ndng ban tay binh thudng khi dugc ki€m tra, it dau hon va
hai long v&i két qua. MOt van d0ng vién bowling chuyén nghiép c6 chlfc nang ban tay dat yéu ciu 2,5 thing
sau khi mém méc dugc 1ay bo. Phiu thuat sém hay mudn déu gidp ngu'di bénh quay lai mUc dd hoat ddng
nhu trurdc chan thuong. Co dinh xUong bang vit cling cé thé cho két qua t6t, voi it van dé sau d6, va viéc o’

dinh m&t ch& gy chura lién c6 thé gilr duge Iu'c nam tay va lam hét dau hoan toan.

H&i phuc 12 sy trd lai tlr tlr, khong phai bat mOt cong tac. Liic dau ban tay sé dau nhifc, va con dau nhirc diu
dan trong nhiéu tuan. Luc ndm tay phuc h6i khi ban tay dugc st dung trd lai, dudi sy hudng dan cia chuyén
vién tri liéu ban tay. Cdc cong viéc hang ngay nhu cdm c6¢ hay vdn chia khéa trd nén d&'dang hon khi cdc gan

khong con bi manh gay kich thich.

C6 mOt s&'rii ro ban nén biét mOt cach thang thdn. Mém méc dugc nudi dudng bang méau kém, vi vay viéc
xuong lanh chdm hodc khong lanh 1a méi lo ngai chinh. Néu xuong khéng lién, bd tho rap c6 th€ co xat vao
c4c gan ngén tay. Tinh trang dUt gin & ngdn Gt d4 xay ra vao bat ky thdi diém nao tir 6 thang dén 25 ndm sau

chan thuong ban d4u, va Iic ndm tay sau d6 trung binh chi dat 83% so v6i tay bén kia. Néu gan bi dit, mém
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méc bi giy sé dugc 14y bd va Iam nhdn d€ gin c6 thé hoat dOng trd lai. Ban than phit thudt cé nguy co thap
gy ra cac bién chirng nhe. Néu céc triéu chirng ctia ban khéng thuyén giam, ngay cang ndng hon qua nhiéu
tuan, khién ban thlfc gidc vao ban dém, hodc khién ban khong th&1am viéc hay sU dung ban tay, hiy dén gdp
bac si da khoa hodc dé nghi dugc khdm chuyén khoa.

Khi nao nén di kham bac si

Hiy tim kiém chdm séc y t& khan cip nél ban cé vét thuong hd trén viing bi chan thuong, 16 xudng, hodc cé
biéh dang rd rét. Hay dén ngay trong ngay néu cac ngén tay hodc ban tay clia ban trd nén nhgt nhat, lanh,
trang béch hodc tim tdi, hodc néu ban d6t ngdt mat cam giac hay mat kha nang clr d9ong. Nhirng dau hiéu nay

can dén khoa cap clru, khéng phai phong chd.

D61 v8i moi trudng hgp khéc, hiy bit ddu bing viéc dén gdp bac si da khoa. Hiy dé nghi dugc kham chuyén
khoa néu con dau khong thuyén gidm, hodc néu tinh trang sung, kha ndng cr 9ng hay Iu'c ndm tay khong cai
thién theo tUng tudn khi xudng lanh lai. Chan thuong nay thudng bi che khuat trén phim X-quang théng
thudng, vi vay két qua binh thudng 18n d4u khong loai trir dugc chan thuong. Chup CT phat hién dugc chan
thuong nay trong 95% trudng hop, va dugc chan doan sém gitip bao vé Iy'c ndm tay va cdc gan ctia ban vé

sau.
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