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PATIENT INFORMATION

Cat bd mém mdéc xUrong méc

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Béc si Kieran Hirpara, bac s1 phéu thudt chi trén tai Bénh vién Mater Private Rockhampton, sé& lua chon
phuong phap diéu tri phtt hgp v&i chan thuong cu th€ ctia ban. Mém méc xrong mée 1a mOt phan xudng nhod
& c6'tay, ndm & phia ngén tit clia gan ban tay. Viéc 14y bd phan xUong bi gily nay dugc goi 1a phau thudt cat bd
moém méc xuong méc. Chiing t6i thudng thlr diéu tri khong phiu thudt trudc, chdng han nhu bé bot hodc
nep, va can nhac phiu thudt khi cdch d6 khong gitip cai thién da. V&i mOt s8'trudng hop gy cap tinh, phau
thuét c6 the dugc dé xuat ngay. Thong thudng, bénh nhan dugc bac si da khoa (GP) gidi thiéu dén phong
khdm cta ching t6i; néu chuyén vién vat ly tri liéu khuyén ban nén dén gdp chung toi, ban van cin c6 gidy gidi
thiéu tlr béc si da khoa d& d didu kién nhan khoan hoan tra tlf Medicare. Viéc chan doan dugc x4c dinh qua

bu6i kham tai phong khdm, bao g&m héi bénh sl, thdm khdm va chup hinh dnh khi cin.

Phau thudt nay nham giam dau va phuc héi chlfc ndng binh thudng ctia ban tay. Phiu thudt thudng dugc dé
xuit cho cdc van d0ng vién phai ndm chat, chdng han nhu ciu thi béng chay. Cé 94,5% bénh nhan dugc ghi
nhdn d4 quay lai thi dau. Nhiéu ngudi quay lai choi thé thao sau phiu thudt tr 5 dén 7 tudn. Chung tdi sé trao
do1 xem phitu thudt nay c6 phit hgp vdi ban khong, va cung nhau quyét dinh.

Tru'dc khi phiu thuat

Trudc phiu thudt, ban sé cAn chup mOt s6'hinh anh d€ chung tdi 1én ké&’hoach cho ca m&. Viéc nay c6 thé€bao
gbm chup X-quang, chup MRI (phuong phép chup cho théy chi tiét x'ong va mé mém) hodc siéu am. Hau hét
bénh nhan khéng can gi thém. Néu ban mac cdc bénh Iy khac, cé thé ban sé& cin 1am xét nghi€m méu hodc
dugc béc si giy mé (bac si thu'c hién gay mé cho ban) khdm tru@e. Vui long mang theo danh sach tat ca céc loai
thuét ban dang dung dén budi hen. Bac si phau thudt s& cho ban biét cAn ngung loai thuédt nio trudc phiu

thudt va vao thdi diém nao. Khéng an hodc udhng trong bay gid trudc ca m&. Ching tdi yéu ciu nhin bay gid

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 1of 4



thay vi sdu gi0 d€ c6 th€ dua ca m& clia ban 1én sdm hon néu lich m& dién ra nhanh. Hay nhd ngudi dua ban

v€ nha sau phiu thudt. Hiy mdc quin do rOng rii, thoai mdi vao ngay phau thudt.

Vao ngay phiu thuat

Ban sé& dén khoa tiép nhan phau thudt ctia bénh vién. Tai d6, nhan vién sé lam th tuc va chu&n bi cho ban
trurdc khi vao phong méd. Sau d6 ban sé gdp béc si giy mé, béc si thu'c hién gay mé cho ban. Phiu thudt nay
dugc thuc hién dudi gdy mé toan thin. Ban sé& ngt hoan toan trong sudt ca md. MOt s6'bénh nhén cling ¢ thé
dudgc gy té ving (phong bé than kinh) d€ giam dau sau mé&; bac si giy mé s& quyét dinh trong ngay dua trén

hoan canh riéng cua ban.

Sau d6, ban sé dugc dua vao phong md d€ tién hanh phéiu thudt. Khi két thuc, ban sé tinh lai & khu héi stre.
Céc diéu dudng sé theo dbi ban & d6 trong khi thuéc mé hét téc dung. Khi tinh trang d3 &n dinh, ban sé& dugc
chuyén vé phong bénh hodc vé nha. Piéu nao xay ra phu thudc vao loai phiu thudt va qua trinh héi phuc cia

ban.

Quy trinh phiu thuat

Béc si phau thudt rach mdt dudng duy nhat & gan ban tay, phia ngén tit gan gbc ban tay, ngay phia trén mém
méc clia xU'ong méc. Mdm méc 1A m@t mau xUrong nhd, cong, ndm siu trong gan ban tay. Qua dudng rach nay,
béc si phiu thudt cdn than tim diy than kinh tru va d0ng mach try, hai cat tric quan trong chay sat ngay bén

canh mém méc, va bao vé chung an toan trong sudt ca mé.

Tiép theo, bac si phau thudt tich manh xudng giy khoi phdn mé mém bam vao né va 14y bé manh xuwdng do.
Phin b& xurong con lai sau 6 durgc lam nhan d& cic gan c6 the trurgt qua ma khong bi vudng. Cac gin gap
ngén tay chay gdn xUong nay, va mot bd xuong tho rap cé thé gay kich (ng gan, vi vdy viéc lam nhan rat quan

trong.

Sau d6 bac si phau thudt khau déng vét m&. Bing gac dugc d&t 1én vét m&, va chiing t6i sé cho ban biét khi

nao thdo bdang.

T géc d6 chia ban, ca m& khé don gian: ban ngt, ménh xUdng giy dugc 14y ra, va ban tinh ddy & khu héi st

v&i mOt 1&p bang c6 dém trén gan ban tay.

Sau khi phiu thudt

Khi tinh ddy, ban s& dugc chuyén dén phong héi slfc, noi céc didu dudng sé kidm tra va gitip ban thay d& chiu.
Chung tdi sé cho ban dung thudt gidm dau d€ gilt con dau &n dinh, va hdu hét moi ngu'di thay cam gidc khé

chiu chi nhe va diu di trong vai ngay d4u. Ban tay ciia ban s& dugc bing bing mot 16p bang c6 dém, va ban c6
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th& cr @0ng nhe nhang cac ngén tay ngay sau phau thudt. Day thudng 12 phiu thudt trong ngay, vi vy ban ¢
th& du'gc vé nha ngay trong ngay, du d6i khi bénh nhan phai & lai qua dém. Chiing t6i sé gilt bang gac khoing
10 ngay; vui long khong tu' thio bang trudc thoi di€m d6 trir khi ching tdi yéu cau. Chung tdi sé thay hodc
thdo bang khi gdp ban. Vui long sdp xép d&€ c6 ngudi & bén ban trong 24 gid¥ dau sau khi vé nha.

Qua trinh héi phuc

Hau hét moi ngudi thay con dau & gan ban tay diu dan déu dan sau khi manh xuong giy dugc 1ay ra. Cam
gidc kho chiu thudng nhe va gidm din trong vai ngay dau. MOt chit sung va dau khi cham quanh vét mé&'1a

binh thudng. Nghi ngOi ban tay, ké cao tay khi cé th€ va dung thudc giam dau chung t6i cho sé giup ich.

Ban sé& vé€ nha v@i mOt 10p bang cé dém trén gan ban tay. Gilr bang sach va khé, va d€ nguyén cho dén khi
ching t6i gdp ban. Ban c6 the& c(r ddng nhe nhang c4c ngdn tay ngay sau phau thudt, va clf ddng nhe nhang sé
giup ich trong khi moi th(r 6n dinh dan. Tri li€u ban tay sau phiu thudt dugc thuc hién v&i Ruby Doolan tai
Extend Rehabilitation. Ruby la chuyén vién tri liéu ban tay: ¢6 4y s&€ hudng din cdc bai tdp va lam nep cho ban
néu cin. O nha, ban c6 the lam céc viéc nhe hdng ngay bing ban tay vita m& khi d4 thay thoai mai, nhung hay

trénh cAm nam manh, nang vat ndng va choi thé thao cho dén khi chuyén vién tri liéu va chiing t6i cho phép.

Cac moc héi phuc khd don gian. Khi vét m& d4 dé chiu va ban c6 thé nam va xoay v6 lang ma khong can che
chd ban tay, thudng 14 ban c6 th&14i xe trd lai; xem trang clia chiing t6i vé 14i xe sau phat thudt chi trén. Khi
vét sUng giam va li'c nam quay trd lai, ban cé thé dan quay lai lam cong viéc lao d6ng chan tay, choi thé thao

va tap gym. Két qua cudi cung dat dugc khi tinh trang dau va sifc manh khéng con cai thién thém nlra.

Qué trinh héi phuc khdc nhau & méi ngudi. M6t thoi gian ctia ban 6 the khac, va ching tdi cling chuyén vién

tri liéu ban tay sé hudng din ban trong sudt qua trinh.

Nhirng bién chlrng cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi van ¢ thé xay ra van dé. Bac si phiu thudt va é-kip diéu

tri s& theo d&i ban chdt ché d€ phét hién sém bat ky van dé€ nao.

Diéu chinh chiing t6i theo d&i 12 vanh dé & chinh vét m&. Dau hi€u c6 thé'la viing d6 lan rOng ra tlr vét m&, hodc
vung dé 4m hon so v4i da xung quanh. Cé dich hodc dich trong ri ra trén bang cling cé th€1a mdt dau hiéu.
Néu ban nhan thay bat ky dau hi€u nao trong s6'nay, hiy goi cho phong khiam thay vi chd dén 14n khdm tiép
theo.

Con dau khong dién bién theo ki€u théng thudng la mOt di€u khéc cin bdo. Cam gidc khé chiu sau phiu thuat
nay thudng nhe va diu di trong vai ngay ddu. Con dau sau, gidt theo nhip mach, khong giam khi dung thudc
giam dau thong thudng, hodc con dau ndng hon thay vi d& di, [a 1y do nén goi dién. Hiy cho ching t6i biét

ban cam thay thé nao va bat dau tlr khi nao, va chiing tdi s& gdp ban sém hon néu can.
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Vi céc day than kinh va mach mdu chay gan phin xudng dugc 1ay b, nhirng thay d6i vé cam gidc hodc mau
sac & ngén 1t va ngén nhén cling rat quan trong. Té, cim gic kigh bd cham chich, hodc ngén tay trong nhot
nhat hay tim tdi c&n dugc bdo ngay 1ap tlc. Hiy goi cho phong kham trong gid lam viéc, hodc dén khoa cap

clru néu diéu nay xay ra vao ban dém hodc cudi tudn.

MOt chut dau khi cham va sung quanh vét m&'1a binh thudng trong nhlirng ngay dau. Nhung vét sung dot
nhién ting 1én, hodc ban tay c6 cim gidc cdng clng ch( khéng chi hoi phi, cin dugc kiém tra. Hay bio cho

chung t6i cang sGm cang tot.

Néu cé bat ky diéu gi trong qua trinh hdi phuc khiéh ban cam thay khong on, hiy tin vao cam gidc d6 va lién hé

v0i chiing t6i. Ki€m tra sém mOt lo lang nhé bao gid cling d&'hon 1a xU Iy mot van dé 16n hon vé sau.

Bang bién chirng trén trang nay liét ké céc ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho ching t61

Hiy goi cho chiing tdi néu ban bi sdt, hodc vét m& trd nén dé hon, 4m hon hodc r dich nhiéu hon. Hay goi cho
chiing t6i néu con dau ddt nhién ndng hon nhiéu. Hiy dén khoa cap clru néu ban bi sung hodc dau bap chan,
hodc khé thd. Hiy dén khoa cap clfu néu ngén tit hodc ngén nhan ciia ban bi té, @61 mau, hodc ban khong thé

clr ddng cac ngédn tay. Néu c6 didu gi 36 khéng 6n, hdy tin vao cdm gidc d6 va lién hé vdi ching toi.
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