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Viém gan ECU va
gan ECA bi bat

Gén ECU chay trong mOt ranh nong & phia ngon at cla cb tay, dugc gilt ¢0 dinh b&i bao
gan riéng cla né. Pau c6 thé xudt phat tUr vi€éc chinh gan bi kich thich, hodc do gan truot

ra vao ranh.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Day Ia tinh trang dau & mat sau c& tay, phia canh ngén it — phia ma day d6ng hé ctia ban ndm gan nhat néu
ban deo & vi tri thap. Con dau thudng ndng nhat khi ban nglra long ban tay 1én va gdp c6 tay vé& phia ngén ut,
day chinh x4c 1a d0ng tac xay ra khi thifc hién cti backhand trong quin vot, cti ddnh golf; hodc khi vat khan.

Cé hai dang ctia van d€ nay, va nhi€u ngu'di mac phai ca hai.

M@t gan bi kich thich. Con dau 12 mOt cdm gidc 4m i doc theo gan, d6i khi c6 sUng ma ban c6 the s thay, va
gy dau khi day c6 tay ra sau chéng lai Iu'c can. Tinh trang nay thuOng tich tu ddn qua nhiéu tuén do sU dung
13p di1ap lai hon la bat dau dot nglt trong mot khoinh khac.

M&t gan bi trurg't ra khéi rianh. O day, ban s& cam thay mot tiéng bat, click hodc va ddp ré rét khi xoay cang
tay — thuOng la diéu ban c¢6 th€ ty minh chirng, va thudng 1a diéu ban 14n dau tién nhan thiy sau mot sy c6'cu
thé, nhu dau gdy cham dat hodc mot cti backhand manh. Cam gidc nay c6 thé gy lo lang, nhu thé c6 gi d6
dang bi dUrt hodc sup d6.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Gan lién quan la gan dudi quay try (extensor carpi ulnaris), thudng dugc viét tac 1a ECU. Gan nay chay tf c0' &
cang tay xudng phia try ctia ¢8 tay (phfa ngén tit), ndm trong mot rinh néng & dau xUong try — xUong cang

tay & phia d6. M&t bao mé nho, déng vai trd nhu mot dudng ham riéng, gitt gin ndm trong ranh nay.
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Rinh nay thuc su' ndng, v&i d6 sau trung binh chi khoang 1,5 mm, do d6 bao mé ddm nhan phan 16n céng
viéc gill gan tai vi tri. Néu bao mé bi rach hodc gidn — thudng do mOt Iu'c xodn manh khi long ban tay nglra
1én va c&'tay gdp lai — gan c6 thé trugt ra khoi rinh va bat trd lai. Néu thay vao d6, gan va 18p bao clia né bi
kich thich va day 1én do tai trong ldp di lap lai, viéc trugt ciia gan sé gay dau, day la dang viém gan
(tendinopathy).

MOt diéu quan trong cin biét, vi né thay déi cach dién giai cac xét nghiém: mO&t mU'c dd chuyén ddng nhat
dinh cua gan 1a hoan toan binh thudng. Khi cic nha nghién clru ki€ém tra 755 ngu'di khong cé bat ky triéu
chifng nao & c& tay, khoang 1 trong 15 nguwdi c6 hién turo'ng gan ECU bat, va gin mdt nlra trong s& d6 c6
gan r0i khoi rinh mOt céch rd rang trén siéu Am — ma khong dau va khong cé van dé gi. MOt ct bat don thudn

khéng phai la bang chirng cho thay c6 didu gi d6 bat thudng.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Tai Bénh vién Tu nhin Mater Rockhampton, Tién si Kieran Hirpara sé& dua cht yéu vao viéc khdm 14m sang

thay vi chup chiéu d€ chan dodn, va diéu dang giai thich la ly do tai sao.

Viéc giai thich két qua chup chiéu can than trong. Trong mOt nghién clru vé hon 4.000 MRI ¢& tay, nhirng
thay d61 & gan ECU xuét hién trong khoang 1 trén 8 ca chup, bao gém ca & nhifng ngu'di thu'c hién MRI vi
mOt Iy do hoan toan khéc. Néu ban c6 két qua MRI cho thiy gan ECU bat thuOng va hoi vé tan suit ngudi dé
thuc su gdp van dé vdi gan ECU, ciu tra 101 chila khoang 6% thoi gian. MRI thu'c su hiru ich d€loai trir cac
nguyén nhan khéc gay dau & bén d6 clia c& tay — chdng han nhu réch sun — nhung mdt dat hiéu bat thudng
trén gan khong phai la cau tra 101 duy nhat. Siéu am thudng hitu ich hon, vi chung t6i c6 th€ quan st gan di

chuyén theo th0i gian thu'c trong khi ban thuc hién dOng tic giy ra tiéng bat.

HAu hét moi ngudi déu khéi ma khéong can phau thudt. Diéu tri thudng bat dau bing viéc diéu chinh hoat
d0ng giy ra triéu chirng va mOt giai doan deo nep hodc bt bat ddng. D61 vEi mOt gan bi truot ra khéi rinh,
vi tri ddt nep rat quan trong: ¢ tay thudng dugc gilr & tu thé cdng tay nglra long ban tay xudng va cd tay hoi

ngUfa ra sau, trong khoang bén déh séu tudn, vi d6 Ia tu thé' ddi 18p vdi tu thé'khiéh gan bi tudt ra.

Tiém corticosteroid vao bao gin la budc tiép theo hgp ly dé1 vdi trudng hop viém gan kich thich. Trong
nghién clru t6t nhét hién c6, 13 bénh nhin ¢6 chin dodn xdc dinh déu dugc giam dau, 10 ngudi trong s6'd6
dugc giam dau hoan toan, va khong ai phai phau thudt — v&i phin 16n van thoai méi sau boh déh ndm ndm.
MOt diu hi€u nhan biét sém hiru ich: néu 14n tiém dAu tién lam hét hoan toan tri€u ching, thi hiéu qua dé

thudng kéo dai. Néu chi giam dugc mot nlra, né thu'dng d€1ai mOt con dau Am i con sét lai.

Chung tdi han ché&'séd'14n tiém td1 da khoang ba 18n, va ching t6i than trong hon dé1 vdi cac van dOng vién
ném va van d0ng vién vot, vi c6 méi lo ngai — chua dugc chlrng minh bang so'liéu, nhung d4 dugc béo cdo —

rang viéc tiém corticosteroid 1ap di 1dp lai quanh gan nay cé th& gép phan khiéh gan cudi cling bi rach.
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Phau thudt dugc danh cho nhitng ngU'di cé tinh trang mat 6n dinh tiép tuc giy dau despite mOt thlf nghiém
bat déng ding cach, thudng dugc danh gid sau khoang hai thang. Phit thudt nham téi tao hodc cling c&'bao

gan gill gdn nam trong ranh. Cé nhiéu k§ thudt khac nhau va tit ca déu béo cdo két qua tot.

Nhirng di€u cidn mong doi

Qud trinh héi phuc theo phuong phép khong phau thudt phu thudc vao mUrc d kich Ung. Céc van ddng vién
gdp van dé€ nhe thudng c6 thé trd lai sau hai dén ba tudn; cic tru'dng hgp ndng hon can sdu dén tdm tudin; va
mOt trudng hgp trdt hoan toan dugc diéu tri bang bot nep cé the mat ndm dén séau thang trudc khi quay trd

lai cdc mon thé thao doi hoi cao nhu quin vot.

Sau phéu thudt, du kién s& deo bt nep hodc nep c& dinh trong khoing bén dén sau tusn vdi cang tay & tu the’
long ban tay Gp xudhng, sau d6 1a qua trinh phuc hdi van ddng dan din, tdng cwOng sUc manh tUf khoang hai
théng, va céc bai tdp chuyén biét cho mén thé thao & ba dén bdn thang. Cac nghién clru dUgc cdng bd cho thay

bénh nhan quay trd lai hoat d0ng tru'dc day ctia ho vao khoang hai rudi dén ba rudi thang.

Hai di&m thuc t&'vé phit thudt. Thi nhat, hau hét cac nghién clru dugc cong bd’déu béo cdo rang hién tugng
trUgt/bat gan khong tai phat — nhung mOt nghién clru d4 chup cat 16p cho bénh nhan sau phau thudt phét
hién rang gan van nam 1&ch khéi ranh ctia né & khoang mdt nlra s6'bénh nhan, mdc di: ho cam thay hai long va
cd diéim s6"chUc ndng t6t. N6i cdch khac, phiu thudt gitp gidm triéu chirng mOt cdch déng tin cdy, nhung khéng
phai ltic nao cfing dua cat tric giai phiu trd lai dting vi tri ban dau. Th hai, nhirng ci thién vé luc ndm va
tdm van dOng 12 nhoé; phéu thudt dudc thuc hién d€ gidm dau va hién twong tru'gt/bat gan, ch(r khéng phai

dé€lam cho c& tay manh hon.

Céc bién ching 1a khong ph& bién nhung ¢é that: té bi hodc diém dau do kich thich mQt day thin kinh nho
dudi da & mat sau c6 tay, ciing kh&p, va hiém gdp 1a hdi chirng dau kéo dai.

Néu hién twgng trurg't/bat gan ciia ban khong gay dau, thi c6 1& né khong can dugc stra chita. Nhirng
ngUdi c6 hién tgng trugt/bat gan ECU khéng dau thudng tiép tuc thi dau & trinh d6 cao chi véi viée bing

bé va theo doi.

Khi nio cin gdp béc si

Hiy gdp bac si da khoa nét con dau & phia ngén tay 1t clia c& tay khong thuyén gidm sau vai tufin gidm bt cac

hoat ddng gy ra dau, hodc néu tinh trang nay han ch&’kha ndng choi thé thao hodc lam viéc cta ban.

Hiy xin y kiéh ctia bac s1 chuyén khoa phéu thudt tay néu c& tay bi bat hodc kéu luc cuc dau ddn khi ban xoay
cang tay, néu con dau xuit hi€n sau mét chian thuong xodn cu thé, hodc nét ban d4 thir nghi ngdi, nep c6”

dinh va tiém thuéc nhung khéng mang lai 101 ich lau dai.
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Hiy tim kiém s’ chdm séc y t&'kip thdi néu c& tay tré nén néng, dé va sing, néu ban phét hién té bi hodc yéu
& ban tay, hodc néu ban cam thay ¢ tay bi bé gap d0t ngdt kém theo mat stfc manh ngay 1dp tl’c — trudng
hop cubi cung cé thé cho thiy gan d4 bi rach.
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