
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m nhận

B�ạ n đã b�ạ  gãy c�ổ t�y một thờ� g��n trước (có th�ổ do ngã xu�ống tr�n một bàn t�y d�ng thẳng) và nó đã lành.

Nhưng nó đã kh�ng trở l�ạ � bình thường. C�ổ t�y có th�ổ tr�ng hơ� cong, lệch hoặc ngắn hơn so vớ� b�n k��, đ��

kh� có một cuạ c u rõ ràng ở mặt s�u. Nh��ều hơn là v�ổ  ngoà�, nó thường kh�ng ho�ạ t động như trước đây: lực

nắm chặt c�ổ m thâốy y�ốu, c�ổ t�y cứng, và xo�y lòng bàn t�y l�n và xu�ống (như th�ổ xo�y một chì� khó� hoặc núm

cử�) có th�ổ khó khăn hoặc gây đ�u.

Nh��ều ngườ� nhận thâốy một cơn đ�u ở phí� ngón út cuổ � c�ổ t�y (phí� x� ngón cá�) bùng phát kh� xo�y, dự� vào

bàn t�y hoặc thực h�ện các nh�ệm vuạ  nặng hơn. Một s�ố ngườ� c�ổ m thâốy một t��ống “buạ p” hoặc sự kh�ng �ổn

đ�ạ nh kh� xo�y cẳng t�y. Một và� ngườ� phát tr��ổn kim châm ở ngón cá� và các ngón t�y n�ốu v�ạ  trí lành làm chèn

ép một dây thâền k�nh t�ạ � c�ổ t�y. Tâốt c�ổ  những đ��ều này là dâốu h�ệu cho thâốy xương đã kh�ng lành đúng hình

d�ạ ng.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Xương qu�y (d�st�l r�d�us) là xương lớn hơn trong h�� xương cẳng t�y, nằm ở phí� ngón cá�, ng�y t�ạ � c�ổ t�y.

Kh� xương này b�ạ  gãy và s�u đó l��ền l�ạ � trong một v�ạ  trí kh�ng đúng, chúng t� goạ � đó là li�ền xương lệch

(malunion): xương đã l��ền chắc chắn, nhưng ch�ổ  ở hình d�ạ ng s�� lệch. Mâẫu hình ph�ổ b��ốn nhâốt là đâều xương
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qu�y ngh��ng v�ề phí� s�u (v�ề phí� s�u bàn t�y) và xương b�ạ  ngắn l�ạ �, kh��ốn nó kh�ng còn khớp đúng vớ� xương

truạ  (uln�) lân cận.

Sự th�y đ�ổ� nhoổ  v�ề hình d�ạ ng này gây r� các h�ệu ứng dây chuy�ền. Xương qu�y ngắn và ngh��ng làm th�y đ�ổ�

cơ hoạ c cuổ � lực nắm, dâẫn đ�ốn g��ổ m sức m�ạ nh. Nó cuẫ ng làm mâốt cân bằng khớp g�ữ� h�� xương cẳng t�y gâền c�ổ

t�y (khớp qu�y truạ  x� - DRUJ), đây là khớp cho phép b�ạ n xo�y cẳng t�y, kh��ốn v�ệc xo�y trở n�n cứng hoặc

đ�u. Và vì xương qu�y đã tuạ t xu�ống, xương truạ  có th�ổ h�ệu qu�ổ  nằm quá “dà�”, chèn ép l�n các xương nhoổ  và

suạ n ở phí� ngón út, gây r� đau phía truụ  (ulnar-sided pain). N�ốu v�ốt gãy l�n vào b�ề mặt khớp và l��ền l�ạ � vớ� sự

lệch bậc, suạ n s�ẫ  mòn kh�ng đ�ều và có th�ổ dâẫn đ�ốn v��m xương khớp th�o thờ� g��n.

Những gì chúng tôi có th�ả làm v�ề v�ấn đ�ề này

T�ạ � Bệnh v�ện Tư nhân M�t�r Rockh�mpton, T��ốn s�ẫ  K��r�n H�rp�r� dâẫn dắt nhóm phâẫu thuật ch� tr�n cuổ �

chúng t�� trong v�ệc qu�ổ n lý các châốn thương c�ổ t�y này. Chúng t�� thường bắt đâều vớ� đ��ều tr�ạ  kh�ng phâẫu

thuật, nhưng n�ốu đ�u hoặc cứng khớp vâẫn t��ốp d��ẫn, chúng t�� s�ẫ  x�m xét phâẫu thuật s�u kh� đánh g�á kyẫ

lưỡng t��ền sử và hình �ổ nh hoạ c cuổ � b�ạ n.

Kh�ng ph�ổ � moạ � trường hợp c�ổ t�y l��ền lệch đ�ều câền phâẫu thuật. N�ốu b��ốn d�ạ ng nh�ạ  và b�ạ n đ�ng k��ổm soát t�ốt

các tr�ệu chứng, l�ệu pháp t�y, th�y đ�ổ� ho�ạ t động, n�ạ p h�ẫ trợ và g��ổ m đ�u đơn g��ổ n là hoàn toàn hợp lý, và

chúng t�� thường bắt đâều từ đó.

Kh� b��ốn d�ạ ng đáng k�ổ và thực sự h�ạ n ch�ố b�ạ n (đ�u, lực nắm y�ốu, h�ạ n ch�ố xo�y), phâẫu thuật đ�ổ sử� chữ�

nguy�n nhân g�ốc r�ẫ là phâẫu thuật cắt xương chiỉ nh hình. Nó� một cách đơn g��ổ n, bác s�ẫ  phâẫu thuật câổn thận

cắt l�ạ � xương t�ạ � v�ạ  trí gãy cuẫ , xo�y nó trở l�ạ � đúng khớp và c�ố đ�ạ nh nó t�ạ � đó bằng một tâốm k�m lo�ạ � và vít. Kh�

xương được mở r� đ�ổ kh�� phuạ c ch��ều dà�, kho�ổ ng tr�ống có th�ổ được lâốp đâềy bằng ghép xương (xương cuổ �

chính b�ạ n, xương ngườ� h��ốn tặng hoặc vật l�ệu th�y th�ố xương), mặc dù vớ� các tâốm k�m lo�ạ � h�ện đ�ạ �, nh��ều

c� ch�ổ nh hình ngày n�y có th�ổ l��ền xương một cách đáng t�n cậy mà kh�ng câền ghép xương. N�ốu xương truạ

(xương b�n ngón t�y út) là vâốn đ�ề chính, bác s�ẫ  phâẫu thuật có th�ổ th�y vào đó (hoặc k�ốt hợp) cắt ngắn xương

truụ  đ�ổ g��ổ m áp lực l�n b�n đó.

Ngày n�y, phâẫu thuật thường được lập k�ố ho�ạ ch trước tr�n m� hình máy tính 3D cuổ � chính c�ổ t�y b�ạ n, và bác

s�ẫ  phâẫu thuật có th�ổ sử duạ ng một duạ ng cuạ  dâẫn hướng được ch�ố t�ạ o r��ng đ�ổ đ�ổ m b�ổ o đường cắt và v�ệc ch�ổ nh

khớp khớp chính xác vớ� k�ố ho�ạ ch; đ��ều này đặc b�ệt hữu ích kh� đường gãy l�n vào b�ề mặt khớp.

Những đi�ều c�ền bi�ất trước

V�ệc nắm rõ ng�y từ đâều rằng đây là một quy trình phức taụ p hơn so với phâẫu thuật ban đâều cho gãy

xương: bác s�ẫ  phâẫu thuật đ�ng đ�ạ nh hình l�ạ � xương đã l��ền th�y vì ch�ổ  sử� chữ� một v�ốt gãy mớ�, do đó quá

trình h�ề� phuạ c s�ẫ  phức t�ạ p hơn và kéo dà� hơn. Xương câền ph�ổ � l��ền l�ạ � ở v�ạ  trí mớ�, thường mâốt kho�ổ ng và�

tháng, và tâốm k�m thường được đ�ổ l�ạ � t�ạ � ch�ẫ.
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T�n t�ốt là, đ�ố� vớ� c�ổ t�y thuận, những c�ổ � th�ện là thực t�ố và b�ền vững: các ngh��n cứu nhâốt quán cho thâốy

g��ổ m đ�u, c�ổ � th�ện lực nắm và kh�ổ  năng xo�y cẳng t�y, và bệnh nhân thường báo cáo sự hà� lòng s�u nh��ều

năm. Việc sửa chữa hình daụ ng sớm, trước khi khớp và các dây chằng xung quanh thích nghi với viụ  trí

xâấu, thường mang laụ i k�ất quaỉ  t�ất nhâất. Đây kh�ng ph�ổ � là b�ổ o đ�ổ m cho một c�ổ t�y hoàn toàn bình thường,

và n�ốu v��m xương khớp đã xuâốt h�ện, lợ� ích s�ẫ  h�ạ n ch�ố hơn, nhưng đ�ố� vớ� d� lệch xương có tr�ệu chứng,

phâẫu thuật này đáng t�n cậy g�úp c�ổ t�y ho�ạ t động t�ốt hơn so vớ� trước đó.

Khi nào c�ền gặp bác siĩ

C�ổ t�y lành l�ạ � lệch và vâẫn đ�u, y�ốu hoặc cứng s�u nh��ều tháng k�ổ từ kh� gãy xương; v�ệc đánh g�á l�ạ � sự

căn ch�ổ nh là câền th��ốt, vì v�ệc ch�ổ nh sử� sớm thường m�ng l�ạ � h�ệu qu�ổ  t�ốt hơn.

Đau ở phía ngón út cuỉ a c�ỉ tay bùng phát kh� xo�y hoặc tyề  t�y, đặc b�ệt kèm th�o c�ổ m g�ác cộm hoặc h�ạ n

ch�ố xo�y cẳng t�y.

Mâất khaỉ  năng nắm hoặc xoay ngày càng nặng, hoặc gặp khó khăn trong các ho�ạ t động hàng ngày như

vặn chì� khó�, rót nước hoặc sử duạ ng duạ ng cuạ .

Caỉ m giác ki�ấn bò hoặc t� bì ở ngón cá� và các ngón t�y s�u kh� gãy c�ổ t�y; dây thâền k�nh có th�ổ b�ạ  kích

thích và câền được k��ổm tr�.

• 

• 

• 

• 
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