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Gay xU'ong cO tay xa

X-quang clla mOt gay xU'dng céng tay xa di |&ch — kiéu gay ph6 bi€én nhat & ngu’(‘?ﬁ 1&n.
Pau xUOng céng tay da gay ngay trén khOp c6 tay va bi 1éch khOi truc binh thuOng.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 thé s& cam thay dau nhdi & ¢& tay va cang tay ngay sau khi bi thwong. Con dau thudng kéo dai trong
mOt thoi gian. Con dau c6 the trd nén nghiém trong hon khi ban c&'gang cr ddng ban tay hodc c& tay. Cac
hoat d0ng don gian cb thé trd nén khé khan. Ban cé thé gdp khé khan khi vi tay ra sau lung d€ cai khuy 4o
nguc. Viéc nhét 4o vao quan cling cé thé giy dau. Viéc nang ngay ca nhing vat nhe cling c6 th€ cam thay bat

kha thi ban dau.

Sung va bam tim la nhing tri€u chirng ph& bién. C& tay clia ban c6 thé trong sung 1én hodc dd1 mau. Con dau
c6 thé bluing phét vao ban dém, khiéh ban khé ngt. Ban c6 thé thay khé chiu khi ndm nghiéng vé phia bén bi
dnh hudng. Thirc ddy v&i mOt ¢8 tay cUng va dau 1a diéu dién hinh trong nhirng ngay dau. Su’ khé chiu nay
thudng cii thién khi nghi ngdi va ké cao.

Té hodc nglfa ran & cdc ngdn tay cé th€ xdy ra. Didu nay la do kich thich than kinh tUf tinh trang sung hodc
chinh tUr vét giy xurong. C4c van dé than kinh két hgp anh hudng déng thdi dén ci than kinh gilfa va than
kinh tru la cu'c ky hiém. Néu ban cam thay té kéo dai, hiy thong bdo cho béc s1 phéu thudt cua ban. Viéc chian
doan s&m bat ky van dé nao vé than kinh hodc day chdng gitip ngan nglra cdc van dé lau dai. Viéc diéu tri
ch@m tré& cdc tdn thuong phan mém nay cé thé ddn dén viém xuong khdp trong vong 10 ndm néu khong

duagc diéu tri.

MOt s6 ngU'di cam thay c6 cam gidc ma sat khi c&'gang cl d0ng c& tay. Didu nay 1a do cac dau xuong giy dang
co X4t vao nhau. Bic si ph&u thudt ctia ban s& ki€m tra xem c¢6 t6n thuong di kém nio khéng, chdng han nhu
céc t&n thuong d61 vdi céc day chang c& tay. Céc bién chirng phadn mém nay c6 thé gay van dé nghiém trong

hon ca t6n thudng xuong. Viéc chan dodn chinh x4c va s6m mang lai két qua phuc héi tot nhét cho ban.
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Quén Iy dau d6n 1a mét phan quan trong trong qué trinh chdm séc clia ban. Bac si pha thudt ctia ban sé
hudng din ban cach ki€m sodt su’ khé chiu nay. Phong nglra cac bién chirng nén la méi quan tdm chinh trong
qud trinh diéu tri ctia ban. Viéc chan dodn va diéu tri sém rat quan trong d€ tranh cic hdu qua lau dai. Ban ¢6
thé can gilf cho c& tay bat d6ng d& xrong lanh lai. Viéc nghi ngoi nay gitip giam dau va ngdn nglfa ton thuong

thém.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Khi ban giy d4u xurong cang tay, bé mat trdn lang cho phép c& tay xoay va udh cong cé thé tr& nén gé ghé. Hay
tudng tugng bé mdt nay gidhg nhu mOt miéng dém kin (gasket) trong d0ng cd 6 t6. N&u né bi nUt hodc 1éch
lac, khdp sé khong bit kin hodc di chuyén mOt céch tron tru. Diéu nay giy ra dau ddn va cUrng khdp khi ban cé

xoay ban tay.

Vét gy thudng xay ra & phin xurong x6p gin khdp. Khu virc nay c6 the bi nén hodic sdp dudi ap luc. Bac st
phalu thudt clia ban sé& xem xét phim X-quang d€ xem xudng da bi dich chuyén bao nhiéu. Muyc tiéu la dat lai
cdc manh xuong vé hinh dang ban d4u. Didu nay dugc goi 1a khéi phuc sy thang hang giai phat. Viéc dat
dugc sy thang hang chinh xé4c la chia khéa cho két qua diéu tri t6t. Néu xurdng lanh & vi trf sai, & tay ctia ban
c6 th€ khong hoat ddng tdt nhu mUrc dO binh thudng.

Do6i khi, vét giy lién quan déh mOt manh xuong nhé bi ddy vao trong khdp. Day dugc goi la manh xuong die
punch. Kich thu@c ctia manh xudng nay khong quyét dinh viéc ban c6 cin phiu thudt hay khong, cling nhu
khong quyét dinh bén nao cua cd tay sé dugc phau thudt. Ching tdi xem xét cac dau hiéu khéc d€ quyét dinh
hudng diéu tri t6t nhat. Ban cling c¢6 thé cé mOt vét giy nhd & xUong tru (ulna) & phia ngén tt. Vét giy kem
theo nay khong lam thay d6i cach vét gy c& tay chinh lanh lai. Trong hiu hét cdc trudng hop, chung tdi khong

can diéu tri riéng biét cho vét giy nay.

Tén thuong than kinh la mQt méi quan tAm nghiém trong, nhung li€t than kinh két hop la cuc ky hiém. Diéu
nay c6 nghia Ia rat hiém khi ca hai day than kinh chinh & & tay ctia ban bi t8n thuong ciing mot liic. Béc si
phalu thudt clia ban Uu tién ngan nglra bién chirng. Chan dodn va diéu tri s&m gitip tranh cic van dé 1au dai.
Chung tai sUf dung cac k§ thudt hién dai, nhu tdm khéa (locking plates) hodc khung ngoai vdi céc chét, & gilt
xuong 6n dinh. Nhing phuong phap nay cung cap su 6n dinh trong khi xuong lanh lai. Nguy cd xu'ong
khong lanh la rat thap. Didu nay cho phép ban bat dau van déng ban tay s&m hon va quay lai chlfc ndng
nhanh hon.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Céch tiép can ctia Béc s1 Kieran Hirpara, mQt bac si phiu thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhin Mater
Rockhampton, dé1 v4i van dé nay trong phong khdm ctia ching tdi phan dnh mQt 10 trinh rd rang cho qua

trinh phuc hdi ctia ban. Bénh nhan dén phong kham ctia chiing t6i qua gidi thiéu ctia béc si da khoa hodic nha
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vatly tri liéu. Danh gi4 tai phong khém (tién s&f bénh, khdm 1am sang va chup chiéu khi can thiét) gitip xéc
dinh chan dodn. D61 vdi cac van dé cau tric hodc cap tinh, phiu thudt ¢ the dugc khuyén nghi ngay lap turec.

D1 v&i cac van dé thodi héa hodc min tinh, chiing t61 thudng thi diéu tri khéng phit thudt trudc.

Ban c6 th€bat dau v6i viée ti quan Iy va vat Iy tri liéu. Nghi ngoi ¢& tay va chudm d4 d€ gidm sung. Nha vat
ly tri liu ctia ban s& hudng ddn ban thuc hién cdc chuyén dOng nhe nhang d€ duy tri tinh linh hoat ctia kh&p.
Cach tiép can nay nham muyc dich khéi phuc chuyén d0ng va slfc manh binh thudng ma khéng can cc budc
xam 1an. Chung t6i thuwdng danh mQt khoang thdi gian nhét dinh cho phuong phap diéu tri bao t6n nay dé€
phat huy tdc dung trudc khi xem xét céc Iura chon khéc. Chan dodn va diéu tri sOm la rat quan trong d€ tranh

cdc hdu qua lau dai cta cdc bién chirng gy xuong quay xa.

Néu tinh trang dau van tiép dién, ching t6i sé thao ludn vé& quan ly bang thudc. Dicu nay cé thé bao gdm thudc
giam dau hodc thudtc chong viém d€kiém soat su khé chiu. Trong mot s&' trdng hgp, ching t6i xem xét tiém.
Tiém cortisone gitp giam viém va dau trong mOt khoang thoi gian han ché’ Tiém axit hyaluronic cé th€ giip
boi tron khdp, mac du bang chirng v& 1¢i ich 1au dai clia chiing thay d6i. Tiém huyét tu'ong giau tiéu cau (PRP)
sU dung c4c thanh phan mau clia chinh ban € h& trg qué trinh lanh vét thuong, nhung két qua cé thé khac
nhau gilfa cdc bénh nhin. Ching t6i lua chon cdc phudng 4n nay dura trén céc triéu ching cu thé ctia ban va

cach cd th€ban phan Ung.

Phéu thudt dugc xem xét khi diéu tri bao tdn khéng mang lai su cai thién du mU'c hodc néu xudng bi léch
déng k& Muc tidu cia chiing téi 12 khoi phuc va duy tri sy cdn chinh giai ph&t d& dam bao chlrc nang thich
hop. Ching t6i sir dung cic ki thudt nhu & dinh ngoai dugc bs sung bang cac ghim xuyén qua da d61 v6i cc
trudng hop giy xuong bi 1éch. Phuong phép nay mang lai két qua t6t dang tin cdy vdi ty 1€ bién ching thap.
Chuing t6i cling sUf dung céc tdm khéa mat long d6i vdi cdc gdy xUong ngoai khdp, luu ¥ rang mOt s6'bénh
nhan cé th€ trai qua mOt mUc d0 mat chifu cao tru nhat dinh. Giy mém xuong tru di kém khong anh hudng
dén két qua cua giy xong quay xa, vi vay chung tdi khong d€ né thay déi ké’hoach chinh ctia minh. Ching t6i
hudng t&i két qua t61 Uu thong qua viée nhdn biét va quan ly sém bat ky chan thuong di kem nio, chdng han
nhu biéh chirng mé mém hodc t&n thuOng day chang c& tay n0i tai. Chan doan chdm tré cdc van dé nay c6 the
dén dén viém kh&p trong vong 10 nam néu khong dugc diéu tri. Ching toi trinh bay cdc lua chon nay nhu

mOt quyét dinh chung, ddm bao ban hiéu rd cdc rii ro va 1gi ich ctia tirng 10 trinh.

Nhirng diéu can biét

MBo1 quan tdm chinh ctia ban 1dc nay c6 th&€1a dau ddn va su’ 6n dinh. Muc tiéu chinh ctia béc s1 phiu thudt la
ngan nglra bién chirng ngay tUr ddu. Chan dodn va diéu tri sdm rit quan trong d€ tranh cac hdu qua lau dai.

HAu hét moi ngu'di sé di vao mOt qué trinh phuc héi 6n dinh khi dugc quan ly t6t. Nguy cO xu'ong khong lién
(lién hgp xuong) la rat thap.

Ban c6 th&€ nhan thay mot s&'thay doi vé hinh dang ¢& tay. MOt mU'c d0 mat chiéu cao tru (radial height loss)

nhat dinh dugc ghi nhdn & nhirng bénh nhan dugc co dinh giy xUrong bang tdm khéa mat long (volar
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locking plate) cho giy xU'Ong quay xa ngoai kh&p. Day 1a mdt phan binh thudng ctia qud trinh lanh xuong &
nhiéu ngu'di. Giy mém quay (ulnar styloid) di kéem khéng dnh hudng dén két qua clia gily xUong quay xa. Ban

khong can lo 1ang nét manh xUong nhé nay ciing bi giy.

Céc van d€ v&€ md mém ddi khi cb thé€ gay khé khdn hon chinh ban than tén thudng xuwong. Nhing van dé nay
bao gém tén thuong gin, r6i loan chlrc ndng thin kinh hodc cac van dé vé da. Liét thin kinh gilra va tru két
hop lién quan dén gy xuong quay xa la cu'c ky hiém. Néu ban bi cUng c6 tay, vi€c chan dodn chinh x4c s6m
c4c ton thudng day chang c8 tay trong gitip dat dugc két qua t6t nhat. Chan doan mudn céc t6n thuong day

chang c8 tay trong ddn dén viém xUong kh&p trong vong 10 ndm nét khong dugc diéu tri.

Cam giac phuc héi khac nhau tiy thuQc vao loai gy xudng ctia ban. D61 vJi cac gy xurong c6 1éch, cd’dinh
ngoai két hgp vai dinh xuyén qua da (percutaneous pins) mang lai két qua ddng tin cdy va t6t. Phuong phép
nay c6 ty 1€ phau thudt lai thap va ty 1€ bién chiing thap. C& dinh bang tdim madt long (volar plating) dat dugc
két qua hinh anh hoc vugt trdi so v&i dung dinh Kirschner (k-wiring) trong diéu tri giy xUdng quay xa. Tuy
nhién, két qua hinh anh hoc vugt tréi vdi c& dinh bang tdim madt long khong tong quan vi két qua chirc

ndng t6t hon so v&i dung dinh Kirschner sau 32 thing theo déi.

Néu bé mdc, céc triéu chrng c6 thé dai dang hodc dan dén mon khdp. Két qua t6i Uru trong diéu tri gdy xUrong
cang tay-tach khGp phu thudc vao viéc nhdn biét va quan ly sém. Khoi phuc va duy tri si thang hang giai
phél la cdc nguyén tac then chot d€ dat két qua 61 Uu trong diéu tri giy xUrong cang tay-tach kh@p. Céc chit
thay thé ghép xUong cht yéu dugc st dung d€ cung cap sy &n dinh ciu tric trong gy xUOng quay xa. Chung
dugc st dung d€ ¢ thé cho phép sdm trd lai chlfc ndng trong gy xU'ong quay xa.

Tién lugng cua ban nhin chung la tich cuc v&i viéc cham séc thich hgp. Ban c6 thé€ mong dgi phuc héi chirc
nang trong vong vai tudn d&n vai thang. Hay duy tri lich hen t4i khdm gin giii. Diu nay cho phép bac si phau
thudt phdt hién sGm bat ky van dé€ nao v€ m6é mém. Sy kién nhin ctia ban trong giai doan lanh xuong la chia

khoa d€ c6 két qua tot.

Khi nao cin gdp bac si

Hzy gép bac si da khoa né ban ¢6 cOn dau dai ddng khong cai thién khi nghi ngoi. Hiy yéu cdu danh gia bdi
béc si chuyén khoa néu ban nhan thay sy suy yéu hodc mat &n dinh & c& tay. Hay tim kiém chdm séc y t&’khan
cap néu ban tay cta ban bi khéa cng hodc ddt nglOt mat luc. Hay lién hé vdi bac s1 néu céc triéu chirng anh
hudng dén giac ngt hodc cong viéc ctia ban. SU gia tang d6t ngdt vé mUrc d9 dau hodc sung can dugc chd y
va xU tri kip thoi. Chan doén s&m giip tranh cdc hdu qué lau dai. C4c bién chirng vé mé mém cé thé gy ra
nhiéu van d€ hon chinh ban thin t&n thuong xudng. Viéc quan ly kip thdi céc r6i loan chlrc ndng thian kinh
hodc t6n thuong gan gitup mang lai két qua diéu tri t6t hon. PUng bo qua cdc dau hiéu ctia suy giam tuin hoan
mach mau hodc cic van d€ vé da. Viéc nhan biét s6m cic t6n thuong di kém, chdng han nhu réach diy chang

c0'tay, giup ngdn nglra viém kh&p trong tuong lai.
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