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PATIENT INFORMATION

Viém bao hoat dich
De Quervain

Gidi phéu cac gan ngon tay cai bi anh hu’@ng trong hGi chlfng De Quervain — gan dang

dai ngon tay cai (abductor pollicis longus) va gan dubi ngén ngon tay cai (extensor pollicis
brevis) khi ching di qua c0 tay.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban cé th& cam thay dau & madt ngoai ¢ tay, gan gbc ngdn cai. Viing nay dugc goi la mém xu'ong tru. Con dau
bat nguén tlf tinh trang viém & cdc gan chiu trach nhiém van ddng ngdn cdi ctia ban. Ban ¢ thé nhdn thay

sung hodc cdm gidc cang cUng tai vi tri nay.

Con dau thudng trd nén nghiém trong hon khi ban clf @9ng ngén cdi hodc c6 tay. Cac hoat d0ng hang ngay
don gian c6 the trd nén khé khan. Ban ¢ thé gdp khé khan khi cdm ndm d6 vat, nang cdc ca phé hodc xoay
chia khéa. Viéc vdi tay ra sau lung d€ cai 4o nguc c6 thé gy dau. Mdc 4o vao cling ¢6 th&€ kich hoat cdm gidc

khé chiu. Néu ban ndm ngt & bén bi anh hudng, con dau c6 thé khién ban khé ngti hodc thirc giac.

MOt s6'ngudi cam thay dau khi vira mdi thirc ddy vao budi sing. Nhirng ngu'di khac nhan th&y con dau bung
phét sau khi sUf dung tay trong mOt thdi gian. Néu ban tUng bi chah thuong & c6 tay tru'dc day, tinh trang nay

c6 th&€lién quan dén sang chan d6. Tinh trang nay ciing phd bién hon trong thoi ky mang thai.

Néu con dau ndm & vi tri khic v4i gdc ngén céi, né c6 the do nguyén nhan khéc gay ra. Trong cac trudng hop
hiém, cdc gin c6 th&bi ket hodc khéa. Hién tugng nay dugc goi la ngdn tay cd sung (triggering). Néu diéu nay
xay ra, phau thudt thudng 14 can thiét d€ khac phuc. Tuy nhién, hau hét moi ngu'di déu bat dau vdi cac
phuong phap diéu tri khong phiu thudt trude.

Béc si phiu thudt ctia ban s& kiém tra céc triéu ching cu thé nay d€ xéc nhan chan doan. Ho ¢6 th&yéu cau ban
clr d6ng ngén céi theo nhirng cch nhat dinh d& xem liéu né cé gay dau hay khong. Viéc giai quyét cac thac
mac clia ban vé thdi gian kéo dai clia tinh trang nay c6 thé gitip ban quyét dinh phuong phap di€u tri tét nhat

cho ban than.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Viém bao hoat dich De Quervain 12 m0t tinh trang do hao mon anh hudng dén cac gin & phia c& tay thuQc bén
ngdn tay cai. Gan la nhirng day dai, giohg nhu soi day thirng, ndi cO vOi xuong. Ching cho phép ban di chuyén

ngdén tay cdi va c8 tay mOt cich muot ma.

Céc gan nay di qua mOQt 6ng hep du'gc goi 1a bao hoat dich. Hiy tudng tugng bao nay nhu mdt 18p 4o bao vé
hodc mOt vong dém gill cho gan & dung vi tri. Trong bénh De Quervain, I§p 4o nay bi viém va sung. SU sung

né khién khéng gian bén trong 6ng hep hon mUc binh thudng.

Khi ban c6'gang di chuy&n ngén tay cai hodc c& tay, gan bi sung co x4t vao céc thanh hep ctia bao hoat dich. Ma
sat nay giy dau, sung va cam gidc bi ket. Ban c¢6 th& cam thiy c6 tiéng lao xao hodc bat tiéng kéu khi di chuyén

ban tay. Diéu nay la do gin gdp kho khan trong viéc tru'gt qua 6ng bi thu hep.

Con dau thudng nam & mém xUong tru ngoai (radial styloid), tUrc 1a khoi xrong nhé ra & phia c8 tay thudc
bén ngén tay cai. N&u 4h vao viing nay, thudng sé& thay dau nhilfc. Ban ciing cé th€ nhdn thay s cUrng khép &

cac kh&p ngdn tay cai, mdc du diéu nay hiém khi xay ra.

Doi khi, con dau c6 thé cam gidc nhu xuat phat tf mOt vi tri khac. N&u con dau ctia ban khéng ndm ngay tai
moém xUong tru ngoai, bac si phat thudt c6 thé tim kiém céc nguyén nhan khéc. C4c tinh trang nhu’ mdt bung
c0O phy hodc viém & cac khoang gan 1an cdn c6 the bat chudc triéu chirng ctia bénh De Quervain. Ching t6i sUf
dung hinh anh hoc, chdng han nhu siéu 4m hodc MRI, d€ quan sat 6 cic mé mém. Siéu am ddc biét hiéu qua

trong viéc hién thi giai phal ctia khoang dudi th( nhat, noi cdc gan nay nam.

Hiéu o nhirng gi dang xay ra gitp ban dua ra cic quyét dinh sdng suét. Ban c6 thé chon cic phudng phéap diéu
tri khong phit thudt trudc, chang han nhu nghi ngdi hodc tiém corticosteroid. Cdc miii tiém nay cé thé giam
viém va thay d61 diéh bién cua tinh trang bénh. Néu cac triéu ching van tiép tuc, viéc gidi phéng phiu thudt

c6 th& dugc xem xét d&€ m& rOng dng va gidm 4p luc 1én gan.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Céch tiép can cta Béc si Kieran Hirpara, mOt béc si ph&u thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhin Mater
Rockhampton, trong phong khdm ctia ching téi phan dnh mOt 10 trinh rd rang: bénh nhin dén vdi ching t6i
thong qua gi6i thidu ctia bac si da khoa hodc chuyén vién vat Iy tri liéu. Danh gia tai phong kham (lich st
bénh, khdm 1am sang va chup hinh anh khi can thiét) giip xdc dinh chdn dodn. D61 vdi cac van dé thodi héa
hodc min tinh, ching t6i thuOng thif diéu tri khong phiu thudt — thay d6i hoat d0ng, vat ly tri liéu hodc tri
liéu tay, nep c&’dinh va tiém thudt — va xem xét phau thudt khi nhirng bién phédp nay khong mang lai cai thién
du mUc. D61 vdi cdc van dé ciu truc hodc cap tinh, phiu thudt c6 th€ dugc khuyén nghi ngay 1ap tl'c, ma

khéng can thr nghiém diéu tri khdng phau thudt trude dé.
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Ban c6 th&€ bat ddu bang cach thay d6i cdch s& dung ban tay ctia minh. Tranh cic cf d6ng bép hodc xoay ¢ tay
céi ctia ban, chdng han nhu nang mot chiéc chao ndng bang tay cAm. Chuyén vién vat ly tri liéu ctia ban c6 the
hudng din ban thuc hién céc bai tdp cdng nhe d€ gilf cho céc gin di chuyén mugt ma. Ching tdi cling khuyén
ban nén deo nep c&'dinh ¢& tay cai d€ nghi ngoi viing nay. SU h&'trg don gian nay gitip giam cing théng trong
khi tinh trang viém giam dan. Hay danh vai tufn cho cdc bién phap nay phét huy tic dung. Néu con dau vin

tiép dién, chung toi chuyén sang budc tiép theo.

Quan ly y khoa tap trung vao viéc giam sung va dau. Phuong phap diéu tri ban ddu dugc vu tién la tiém
corticosteroid vao bao gan. Day la lua chon duy nhat khong phiu thudt cé kha ndng thay d6i dién bién cia
bénh. N6 hoat d9ng bang cach lam diu tinh trang viém truc tiép tai nguén. D61 vGi nhiéu bénh nhan, mot
hodc hai 18n tiém thudc mang lai s giam dau déng k&. Bang ching cho thay rang viéc tiém corticosteroid d&n
dén thanh céng diéu tri trong 73,4% tru'dng hgp sau 2 1an tiém. Trong mOt s6 trudng hgp, mot 14n tiém duy
nhat d3 hiu qua trong viéc lam giam tri€u chirng & 82% bénh nhan, v&i hon mdt nlra con lai khéng cé triéu
chiing trong it nhat 12 thang. Chuing t6i két hgp diéu nay v&i mOt giai doan bat dOng ngan d€ gitip gan lanh
lai. Néu ban bi tiéu dudng, xin IUu ¥ rang ban cé xé4c sut thanh céng thap hon sau mot 1an tiém so v&i bénh
nhan khong bi tiéu udng. Tuy nhién, hi€u qua ctia mé&i 1an tiém b& sung dudng nhu khéng gidm & bénh nhan
tiéu dudng.

Ph&u thudt dugc xem xét khi diéu tri bao ton da dat dén gidi han. Diéu nay hiém khi xay ra, vi hAu hét cic
tru&ng hgp déu cai thién ma khong can phéu thudt. Phiu thudt giai phéng thudng chi danh cho trudng hgp
ngén tay bi khoa (triggering), mot tinh trang hi€m gap noi gan bi ket, hodc khi céc 18n tiém thudc khéng mang
lai su giam dau lau dai. Thu thudt lién quan dén viéc giai phong bao gan chdt ché xung quanh gan d€ cho phép
né trurgt tu do. Chiing téi chi thao ludn vé 1ra chon niy v&i ban sau khi cic phurong phép khéng phau thudt

da dugc sir dung hét hodc nét gidi phiu cy thé ctia ban yéu cau didu dé.

Nhirng diéu can biét

Viém bao hoat dich De Quervain I2 tinh trang cac gan & bén c& tay bi viém. Hiu hét moi ngudi déu thay rang
bat dau véi diéu tri khong phiu thudt 1a budc dau tién t6t nhat. Phuong phap diéu tri ban dau dugc Uu tién
la tiém corticosteroid vao viing bi anh hudng. Day 12 Iira chon khong phiu thudt duy nhat ¢ thé thay d6i dién

bién chia bénh.

Khi ban dugc tiém, phurong phép nay thudng dugc két hgp v6i mdt khoang thdi gian ngdn nghi ngdi cho ¢&
tay. Céch tiép can nay hi€u qua vdi nhiéu bénh nhan. Thutc t&, diéu tri thanh cong trong 73,4% trudng hop
sau hai 1an tiém. N&u ban méc bénh tiéu dudng, kha nang thanh cong v4i mOt 1an tiém don 1é c6 thé thap hon

so v&i nhitng ngudi khong mac bénh ti€u dudng. Tuy nhién, cdc 1an tiém b& sung van hiéu qua déi vdi ban.

Néu céc 18n tiém khong mang lai sy gidm dau kéo dai, phu thudt c6 th€ dugc xem xét. Diéu quan trong cin
biét 1a khong phai ai cling cAn phai thudt. Chi c6 34,9% bénh nhén c6 triéu chifng m&i can phiu thut trong

vong hai ndm theo ddi. HAu hét cdc bénh nhin tién trién dén phiu thudt déu lam nhu vay trong vong mot
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ndm k& t(r 1an kham dAu tién. Ban c6 nhiéu kha ndng can phitu thudt hon néu con dau anh hudng ddng k& dén

cudc song hang ngay hodc néu di€m s6'chlrc ndng van ddng ctia ban thap.

D61 v6i nhilrng ngudi thuc hién phiu thudt, tién lugng chung la tich cuc. Gidi phéng ndi soi, mOt ky thuat
xam 1ah t61 thi€u, thUdng mang lai suf cai thién s&m hon so v&i phau thudt md truyén théng. K§ thudt nay
cling ¢6 xu hudng ddn dén it bién chlrng than kinh hon va sy hai long cao hon vé seo. Mdc du ty 1é thanh céng
cua diéu tri c6 th€ giam di khi thu'c hién nhiéu 14n tiém, nhung viéc tiém lap lai vin la mOt lua chon kha thi

v0i ty 1€ thanh cong cao.

Céc triéu chlng ctia ban c6 thé dai dang néu khong dugc diéu tri, nhung chiing ciing c6 thé thuyén giam véi
su cham séc thich hgp. Giai quyét cic quan niém sai 18m vé thdi gian kéo dai ctia bénh giup ban dua ra cc
quyét dinh sdng su6t. Bac s1 phau thudt ctia ban sé gidp ban lua chon con dudng phi hgp nhat vdi gid tri va 161

sOng cua ban.

Khi no nén gdp béc si

Hzy gdp bac si da khoa nél ban ¢6 tinh trang dau dai ding & mat try ctia ¢8 tay ma khong ci thién khi nghi
ngOi. Hay yéu cau dugc bac s1 chuyén khoa tham khdm néu ban nhan th&y yéu c0, mat 6n dinh, hodc néu ngén
c4i ctia ban bi khéa hodc ddt ngdt mat lurc. Cac triéu chlrng anh hudng dén giac ngl hodc cong viéc cling cin
dugc dénh gid. Néu cic xét nghiém chan doén gy dau & vi tri khac ngoai mdm xU'0ng try, cé thé cAn chup
hinh anh hoc tién tién d€ tim cdc nguyén nhan khéc. Trong khi tiém corticosteroid gitip cai thién cho 73,4%
bénh nhén sau hai 1an diéu tri, viéc danh gid s6m dam bao ban nhan dugc phuong phép diéu tri phu hgp.
Chung téi giai thich cdc quan ni€m sai 1a8m d€ gitip ban dua ra quyét dinh sing sudt vé qud trinh héi phuc cua

minh.
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