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HOi chUng 6ng c&
tay

Day than kinh gilfa di qua 6ng c6 tay o} phia trudc b tay, cung v&i chin gan gép.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ban dang trai qua

HOi chirng 6ng c6 tay xay ra khi day than kinh chay tlr ¢& tay vao ngén cdi, ngén trd va ngdn gilra bi cheén ép
khi di qua mOt dudng hdm hep & c& tay. Cadm gidc nglra ran va té thudng xuat hién & ngén cdi, ngén trd va
ngén gilta. Nhi€u ngu'di con cdm thay dau & ban tay, va dbi khi cic triéu chlrng lan ra ngoai nhitng ngén tay
dé.

Kiéu biéu hién dién hinh la nglra ran va té lam ban th(rc gidc vao ban dém. Céc triéu chirng cling thu'dng bung
1én khi ban thirc ddy vao budi sing, va c6 th& xuat hién sau khi ban s dung ban tay nhiéu. Lac tay hodc d& tay
nghi ngoi c6 th&1am cam gidc ng(fa ran dju di mot lic. Khi tinh trang chén ép kéo dai qua nhiéu thang hodc

nhiéu ndm, tinh trang té c6 th& trd nén lién tuc, va cdc c0 & gdc ngdn cai c6 thé teo va yéu di.

Tinh trang y&u d6 th&€ hién qua cic cong viéc hang ngay. Xoay chia khéa, cim dién thoai, nam tay c&m xoong
ndi hodc cai ctic 40 ¢ th€ trd nén khé khan hon. Ban cé the thay minh l1am roi nhitng d6 vat ma binh thudng

ban v&n cdm chac, vi ly'c ndm khong con déng tin cdy va cac ngén tay cam thay vung vé.

MOt vai yéu t&'1am tdang kha ndng mac bénh. Thudng xuyén 1ap di 1dp lai cing m@t ddng téc tay va thlra can
déu 1am tdng nguy c0. Bénh ciing gdp nhiéu hon & phu n{f va ngly cang ph& biénh hon & tuéi trung nién. Mot
s&'tinh trang sUc khoe cling ¢4 lién quan dén bénh, bao gém thai ky, min kinh, cic van dé vé tuyéh gidp, suy

than va bénh ti€éu dudng.

Néu triéu ching ctia ban khong thuyén giam, ngay cang ndng hon qua nhiéu tuin, lam ban th(c giac vao ban
dém, hodc khién ban khong th& 1am viéc hay sif dung ban tay, hiy dén gdp béc si da khoa hodc yéu cau dugc
béc si chuyén khoa danh gié.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Hiy hinh dung c6 tay ctia ban nhu m@t dudng hAim ngan, v4i san 1a cdc xUrong nhé va méi la mOt dai mé chac.
Chin gin va mOt day thén kinh, 1a dy than kinh gilfa, cing chia sé khong gian dé. Pudng hdm khong thé€ gidn
ra, vi vay khi cé bat clf thi¥ gi chiém thém ch&bén trong, day than kinh la th&f mém nhat & d6 va bi chén ép

trudc tién.

Su chén ép c6 thé dén tlr ca hai phia. D6i khi ban than dudng ham bi hep lai, chdng han khi ¢ tay ctia ban bi
gap trong thoi gian dai. D6i khi c4c thanh phan bén trong sung 1én, do thay d&i vé dich, viém hodc hao mon &
16p mang bao quanh cic gin. Du theo cdch nao, 4p 1u'c bén trong dudng him cling tdng 1én. Lic dAu, 4p luc luc
6 ldc khong, thudng vao ban dém hodc khi ¢ tay dugc gilt yén trong lic lam nhirng viéc nhu doc sich hodc
14i xe. Theo thoi gian, 4p 1ufc c6 th&luén & mUc cao, va d6 1a ltc tinh trang té khéng con ltc ¢6 Iic khong nita

ma tr& nén thuOng truc.

Diéu nay giai thich kiéu bigu hién ban vira doc & trén. Ap Iuc cao nhat khi c& tay gdp han ra sau hodc gdp han
xudhng, d6 1a 1y do c4c triéu chirng bung 1én khi gill tay & mOt tu thé cd’dinh va lam ban thifc gidc vao ban dém.
Day than kinh nay mang cam gidc cho ngdn cdi, ngén tréd va ngén gilra, nén dé 1a noi xuit hién cam gidc nglra
ran. Khi tinh trang chén ép kéo dai, day than kinh khé d&n truyén tin hi€u, cdm gidc gidm din va cic cd ngén

cdi, vdn cling do day than kinh nay diéu khién, yéu di va teo lai.

Céc béc si phén loai bénh nay thanh m(c nhe, vlra hodc ndng, dua trén mc A0 day than kinh bi &nh hudng.
Khi chén ép & mUc nhe hodc vira, cdm gidc thuOng trd lai khi 4p lu'c dugc gidi tda. Khi chén ép ndng trong
thdi gian dai, mOt phan tinh trang té va yéu c6 th€ vah con ngay ca sau khi diéu tri, vi ban than day thin kinh

da bi t6n thuong,

Muc tiéu ctia moi phuong phép diéu tri déu gidnhg nhau: gidi tda 4p luc 1én day than kinh. V&i nhiéu ngudi,
viéc nay bat dau bang nhifng bién phap don gian hon, va khi nhitng bién phap d6 khong da, phau thudt sé

m@ méi cia dUdng ham d€ day than kinh cé lai dt chd.

Nhirng bién phap chung t6i c6 th€ ap dung

Béc si Kieran Hirpara, béc si phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, bat dau vdi
nhifng phuong phép it xdm I4h nhat phit hgp v&i tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dudc bac si
da khoa gidi thi€u dén phong khdm cua ching tdi; néu chuyén vién vat ly tri li€u khuyén ban dén gdp ching
t61, ban v&n cin giay gidi thiéu tlr bac s1 da khoa d& du dicu kién nhdn hoan tién Medicare. Trong buéi khdm,
chiing t6i s& hdi bénh stf, khdm ban tay ctia ban va chi dinh chup hinh anh hodc lam xét nghiém than kinh nét
cin d€ x4c nhan chan dodn. V&i mOt van dé lau dai nhu thé nay, chiing t6i thudng thl diéu tri khong phau

thudt trudc va can nhac phau thudt khi cach d6 khong mang lai dt cai thién.

Nhitng buéc dau tién la nhifng viéc ban ¢6 the tf lam. Thay d6i céch st dung ban tay, cho tay nghi ngoi
thuOng xuyén hon va deo nep, ddc biét vao ban dém, déu gitp giam ap lu'c 1én day thin kinh. Tri liéu ban tay
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hudng din céc bai tap trugt day than kinh va gin, gitp diy than kinh di chuyén nhip nhang qua dudng him.
Céac bién phép don gidn nay cé hi€u qua t6t v&i triéu chiing & mUc nhe va vira, va ban nén thif chiing sém va

kién tri thuc hién. Dy than kinh bj chén ép cang lau thi cic bién phédp nay thudng cang kém hiéu qua.

Néu chi deo nep la chua du, tiém cortisone vao dng ¢ tay c6 thé€lam diu tinh trang viém quanh day than kinh.
Miii tiém thuOng c6 hiéu qua tot luc dau, va khoang 45% s6'ngurdi van con dd triéu chirng sau nhiéu thang,
ddc biét la nhifng ngu'di dap Ung t6t v&i miii tiém dau tién. K&t hgp tiém v&i deo nep giup giam tri€u ching
v cai thién chlfc ndng day than kinh nhiéu hon so v6i chi tiém. Mt Iua chon khac 1a huyét tong giau tidu
cau, hay PRP, mOt loai thudt tiém dugc bao ch&tl chinh mau ctia ban, c6 th€ gitip gidam dau va cai thién hoat

ddng ctia ban tay. Chung tdi sé trao dd1 v4i ban vé phuong phép nao trong sé'nay phtt hgp vdi ban.

Khi cdc bién phap nay khéng gitp giam tri€u ching du, ph&u thudt la budc tiép theo. Phiu thudt giai phdng
dng c& tay cat dai md chdt tao thanh mdi ctia dudng ham, giip m& rOng khong gian va gii téa ap luc 1én day
thin kinh ngay 1&p tUc. Phau thudt lam giam tri€u ching t6t hon so v4i deo nep, va phiu thudt s6m hon giiup
tang kha ndng hoi phuc hoan toan. Chung ti sé trao do1 ddy du v&i ban vé€ ca m& trén trang riéng clia né, va

moi quyét dinh déu do ching ta cing nhau dua ra.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

HOi chitng &ng c& tay hiém khi ding yén. O mOt s6' ngUdi, céc triéu chifng tif thuyén giam, va céc triéu chifng
nhe, giai Goan s&m thudng c6 th& ki€m so4t ma khéng can phét thudt. O nhifu ngurdi khéc, cam gidc nglfa ran
va té clf quay tr& lai, va qua nhiéu thang hodc nhiéu ndm, tinh trang té cé th€ tr& nén lién tyc. Néu tinh trang
chén ép nang trong thdi gian dai, mOt phin tinh trang té va yéu c6 th€ van con ngay ca sau khi diéu tri, vi ban

than day than kinh da bi ton thuong.

Hiéu qua diéu tri phu thudc rat nhiéu vao diém xuat phét ctia ban. MUc d6 ndng cla tri€u ching khi ban dén
kham 14n d3u la yéu t6’quan trong nhat quyét dinh mlrc d6 thuyén gidam ma ban c6 th€ ky vong. Nhirng ngu'di
c6 triéu chirng @ mUc nhe hodc vUlra thay tinh trang té va nglfa ran ban ngay thuyén gidm s&m hon so v&i
nhng ngu'di c6 tri€u chirng ndng. Tudi tac khong phai la rao can: ngu'di 10n tudi cai thién vdi téc ) tu'ong

duong ngudi tré, va khong ai nén bi tlr chéi diéu tri chi vi tudi téc.

Sau ph&u thuat, su cai thién dién ra déu ddn chlr khong tlrc thi. Tri€u ching va chlfc ndng ban tay tiép tuc cai
thién trong t61 da 12 tuén. Trong khoang tU thang th( ba dén thang thf sau, khi cim gidc va sUfc manh trd lai,
gidc ngt cling cai thién, vi cdm gidc nglra ran v& dém lam ban thrc gidc da diu di. D§ triéu ching 1a két qua
thudng gdp: 97% s& ngudi hét hoan toan hodc giam mdt phan tri€u chirng. Mot s6'triéu chlrng vén con &
mOt s&'it ngu'di, va mOt s6'it ngUdi bi tdi phat vé sau, d6i khi sau mOt thdi gian dai khéng c6 triéu ching. Néu

diéu d6 xay ra, phau thudt thém van cé thé cai thién chlc ndng ban tay va chit lugng cudc sdng.

MOt vai yéu td'khéc cling anh hudng dén tién IUgng. Bénh tiéu dudng khong lam thay d6i két qua: ngu'di mac
bénh tiéu dudng cdi thién nhidu nhu ngu'di khéng mac bénh. Nhirng ngudi mac hdi chirng chuyén héa, mot

nhém céc tinh trang bao gdm huyét 4p cao va dudng huyét cao, hdi phuc cham hon lic ddu, nhung sau phiu

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 4



thudt mOt ndm, mUc d gidm triu chlrng va chlrc ndng ban tay cia ho twong ty nhu nhifng ngu'di khéc.

MOt s6'ngUdi dan dan gdp van dé twong tu & ban tay con lai, vi vay hay theo ddi c hai ban tay.

Néu triéu ching ctia ban khong thuyén giam, ngay cang ndng hon qua nhiéu tuin, lam ban thlc giac vao ban
dém, hodc khién ban khong th& 1am viéc hay sif dung ban tay, hiy dén gdp béc si da khoa hodc yéu cau dugc
béc si chuyén khoa danh gié.

Khi nao nén gdp bac si

Trong hau hét cic trudng hgp, hdi chirng 6ng c6 tay khong phai la tinh trang cap clu. Nhirng dau hi€u quan
trong 1 nhirng dau hiéu ban d doc & trén: nglra ran va té & ngén cdi, ngén trd va ngén gilfa, thudng ndng
hon vio ban dém. Hay dén gdp béc si da khoa néu triéu chlfng ctia ban khong thuyén gidm, ngay cang ning
hon qua nhiéu tuin, lam ban thifc gidc vao ban dém, hodc khién ban khéng thélam viéc hay s dung ban tay.
Hiy yéu ciu dugc bac si chuyén khoa d4nh gid néu cac bién phép don gian nhu deo nep khéng gitp ich sau
vai tudn, hodc néu tinh trang té da trd nén lién tuc hay cic c0 & gbc ngén céi dang teo di. Hiy dén phong cap
cUru néu ban tay hodc cénh tay trd nén néng, dd, sung va dau, dac biét khi kém theo s6t, hodc néu cac ngén tay
tr& nén nhot nhat, lanh, trang béch hodc tim tai, hodc nét ban d6t ngdt mat cadm gidc hay mat kha ndng clr

ddng & ban tay.
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