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PATIENT INFORMATION

HOi chUng 6ng c&
tay

Day than kinh gilfa di qua 6ng c6 tay & mat trudec cla cd tay, cing v3i chin gan gép.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban cé th&€ nhan thay cAm gidc kién bo, té hodc dau & ngdn céi, ngdn trd va ngdn gilra. Di€u nay xay ra do day
than kinh gilra bi chén ép tai c& tay. D6i khi, ban ciing c¢6 th& cam thay cac triéu chifng & ngén tay tit. Néu ban
tUng c6 van d€ vé diy than kinh tai khuyu tay tru'dc day, ban cé nguy cO cao hon phét trién céc tri€u chlUng tai

0 tay nay, ddac biét la trong hai ndm diu tién.

Con dau thudng bung phat vao ban dém hodc khi ban vira thlrc ddy. Ban c6 thé thay minh phai lac tay d&'1ay
lai cAm gidc. Cac hoat dOng hang ngay c6 thé tr& nén khé khan. Nhitng hanh d0ng don gidn nhu vdi tay ra sau
lung d€ cai do nguc, nhét do vao quan, hodc cdm dién thoai c¢6 th€ cam thay bat tién hodc giy dau. Ban c6 thé

lam roi d8 vat thudng xuyén hon do cdm gidc cdm ndm yéu hodc vung vé.

Khéng phai tat ca con dau & ban tay déu 12 hdi chirng 6ng c& tay. Néu ban cé dau ma khéng cé cadm gidc kién
bo, hodc néu sy té bi khong theo mé hinh ngén tay dién hinh, d6 ¢ th&1a mdt van dé khéc. Céc tinh trang
nhu hdi chirng cheén ép day thin kinh gilra tai khuyu tay (pronator syndrome) c6 thé trong rat giong. Pay la ly
do tai sao béc si ph#u thudt clia ban s& xem xét k§ lUGng cac triéu chiing cu thé ctia ban va cé the st dung siéu

am dé€ xdc dinh chinh xdc nhing gi dang chén ép 1én day than kinh.

D61 v&i nhifu ngu'di, céc triéu chirng nay cd the dugc ki€m sodt ma khong can phiu thudt, ddc biét néu chung
& mUc d0 nhe dén trung binh. Tuy nhién, néu cic triéu chirng ctia ban nghiém trong hodc tién trién nhanh
chéng, viéc chd dgi qué lau ¢ the ddn dén t6n thuong day than kinh vinh vién. B4c si phiu thudt ctia ban s&
giip ban quyét dinh huéng diéu tri phtt hgp dya trén mirc d6 dnh hudng ctia cc triéu chitng dén cudc sdng

va cong viéc ctia ban.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Day than kinh gilfa clia ban chay tU cdnh tay xuéng ban tay qua mOt 161 di hep & c& tay du'gc goi 1a dng c& tay.
Hiy tudng tU'gng dng nay gidng nhu mOt 6ng tay cht. Bén trong, diy than kinh va nhiéu gan trugt qua lai khi
ban cr ddng c4c ngdn tay va c& tay. Khi khong gian bén trong 6ng nay trd nén qud hep, né sé& chén ép day than

kinh. Chinh 4p lu'c ny gay ra cic triéu chirng dau, té bi va yéu ma ban cdm nhan & ban tay.

Nhiéu yél t6'cé thélam cho dng ¢ tay trd nén chdt hep hon. Céc cr ddng 1ap di 1ap lai v&i Iu'c manh hodc
viéc sUf dung c4c cdng cu rung cAm tay cé th€ giy kich (ng cac mé. C4c tinh trang nhu tiéu dudng hodc thlra
cin cling c6 th€lam suy giam chlfc ndng than kinh. Ngay ca cac tU thé c& tay don gidn cling c6 anh hu'dng.
Cong c6 tay ra khoi dudng thang hodc xoay cdng tay sao cho long ban tay huéng 1én trén sé 1am cdng va bién
dang day than kinh nhiéu hon 12 chi udn cong cdc ngén tay. Theo thdi gian, nhifng cf ddng nay lam giam t&ng

th& tich cua 6ng cd tay, khién day than kinh c6 it khong gian hon d&€hoat dOng.

Dbi khi, vain dé mang tinh ciu tric. Nhitng thay 61 & xurong hodc day chang c& tay c6 thélam hep 161 di mot
cach vat ly. Céc day chang gilf cdc xUrong 6 tay lai v&i nhau chlra nhidu dau tdn cling than kinh va gitip ban
cam nhan vi tri ctia ¢ tay. Khi chung bi ton thuong hodc viém, ching gép phan gy mat 6n dinh va sung né.

Su sung né nay cheén ép vao day than kinh gilra, gy ra céc triéu chrng ma ban dang gap phai.

Diéu quan trong can biét 1a ban cé th& bi chén ép tai nhifu hon mot vi tri. Nhiéu ngurdi mac héi chirng 6ng c&
tay cling bi chén ép mOt diy than kinh khdc, d6 la day thin kinh try, tai khuyu tay. Néu ca hai déu bi anh
hudng, viéc diéu tri ca hai cé th& gitip ban trd lai lam viéc nhanh hon. Tuy nhién, phiu thudt khong phai ltic
nao cling 1a budc dau tién. Dé1 vdi cac trdng hgp nhe dén trung binh, cic phuong phap khéng phiu thudt
nhu nep & dinh thudng c6 hiu qua va it rai ro hon. Béc st ph&u thut cia ban s& xem xét giai phau va céc
triéu chfng cu thé ciia ban @€ quyét dinh xem sy chén ép 1a do sung né tam thdi hay do thay d6i cit tric vinh

vién.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam vé van dé nay

Céch tiép can ctia B4c si Kieran Hirpara, mOt béc si phau thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhin Mater
Rockhampton, phan dnh céch chung téi quan ly tinh trang nay tai phong kham ctia minh. Bénh nhan dén
phong khédm ctia ching t6i théng qua sy gidi thiéu tlr bac s da khoa hodc nha vat Iy trj liéu. Ching t6i bit ddu
bang mot danh gid toan dién, bao gdm khai théc tién s&f bénh, kham thuc théva chup chiéu khi cin thiét, d&
x4c nhan chan doan. D61 v&i hau hét cc trudng hop, chiing t6i bat dau v&i diéu tri khong phiu thudt. Didu
nay bao gém thay déi cac hoat ddng hang ngay, lam viéc v&inha vat ly tri liéu hodc chuyén gia tri liéu tay, deo
nep va st dung céc miii tiém néu can thiét. Ching t6i chi xem xét ph&t thut néu nhifng bién phap nay khong
mang lai su’ cai thién du mUec. Trong cdc trudng hop tdn thuong ciu tric hodc chdn thudng cap tinh, chung

t61 c6 th€ khuyén nghi phiu thudt ngay lap tlrc.
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Ban c6 th€ bat dau bang céch diéu chinh cach slf dung di tay ctia minh. Tranh cim ndm 1&p di 1&p lai hodc
gap cd tay trong thoi gian dai. MOt nha vat ly tri liu c6 th€ hudng dan ban céc bai tap d€ gilt cho cac day than
kinh va gan di chuy&n mot céch tron tru. Ching t6i thudng khuyéh nghi thif cdc bién phap bao t6n nay trong
mOt khoang thoi gian d€ xem liéu cdc triéu ching c6 thuyén giam hay khong. Néu con dau vén tiép dién,
chung t6i 6 thé thao ludn vé céc lua chon y té&. Cac loai thudt chéng viém cé thé gitip gidm sung xung quanh
day than kinh. Chuing tdi cling cung cap cdc mili tiém vao 6hng c6 tay. Tiém cortisone thuOng dugc sif dung d&
lam diu tinh trang viém va mang lai su' gidam dau c6 th€ kéo dai trong vai tudn hodc vai thdng. Trong khi céc loai
tiém khéc nhu axit hyaluronic hodc PRP déi khi dugc thao ludn, bang chirng vé 1¢i ich lau dai cia ching chua

dugc xac 1ap rd rang so vdi cortisone.

Phau thudt dugc xem xét khi diéu tri bao ton da dat dén gidi han va cac triéu ching ctia ban van tiép tuc anh
hudng dén cudc sdng hang ngay. Phiu thudt gidi phéng chén ép 6ng c& tay 12 an toan va hiéu qua. Tai phong
khdm ctia ching t6i, chiing t6i nhan thay rang 97% bénh nhan trai qua sy gidm dau hoan toan hodc mt phan
sau tht thudt. Phau thudt lién quan dén viéc cat bé dii moé chdt chén ép 1én day than kinh, gidp day than kinh
c6 nhiéu khong gian hon d€hoi phuc. Nhi€u bénh nhan vin con mOt s6triéu ching tdn du sau phau thudt,
nhung da s6'nhan thay sy cai thién dang k&€ vé€ chlrc ndng tay va su' thoai mai. Ching toi thao ludn tit ca céc

lua chon v&i ban d€ dam bao ban cam thay ty tin vao con dudng di chon.

Nhirng di€u can biét

Ph#u thudt giai phéng hdi chirng 8ng c&'tay an toan va hiéu qua. Khoang 97% bénh nhén trai qua tinh trang
giam hoan toan hodc mot phan céc triéu chifng. Didu niy c6 nghia 1a ban ¢6 kha ning quay trd lai cudc séng
binh thudng vdi it dau va té bi hon. Tuy nhién, két qua diéu tri khdc nhau tiy thudc vao mUrc d0 nghiém trong

clia tinh trang bénh trudc khi phiu thuat.

Néu ban bi hdi chirng dng & tay mUrc d0 nhe hodc trung binh, ban cé th€ nhan thay tinh trang té va kién bo
ban ngay duUgc gidi quyét nhanh hon. Bénh nhan mac bénh ndng ciing ghi nhan sy giam dédng k& cac triéu
chirng. Qu4 trinh héi phuc trong céc trudng hop ndng c6 thé€ kéo dai hon. Trong mdt s&' trdng hgp, sy cai
thién c6 thé khong hoan toan sau mdt ndm phau thudt, dac biét 12 lién quan déh tinh trang té dai ddng. Ngay
cd & bénh nhan cao tudi mac bénh tién trién, phau thudt thudng dugc coi la justified (cé 1y do chinh dang) vi

né cai thién chat lugng cubc sdng ctia ban, ngay ca khi né khong loai bo hoan toan moi triéu ching.

MOt s6'triéu chirng c6 thé cai thién ma khong can phiu thudt. Cac bién phdp don gian nhu tiém
corticosteroid cé th€ mang lai 101 ich 1au dai cho mOt phan ba bénh nhan, ddc bi€t néu ban dap Ung t6t ngay
tr dau. Néu két qua nghién clru ddn truyén than kinh ctia ban binh thudng, ban van sé ghi nhan nhirng cai
thién dang k€ vé& cdm gidc sau mOt ndm. Tuy nhién, nhirng cai thién nay thudng it rd rét hon so v4i nhirng

ngUoi c6 két qua xét nghiém bat thudng.

Két qua lau dai rat kha quan. Ty 1€ tai phat triéu chlng 12 2,5%, va ty 18 triéu chirng dai dang 1a 3,75%. V&i

th0i gian theo déi trung binh 12 4,5 ndm, 28% céc ban tay dugc diéu tri bang K§ thudt Noi soi Agee 6 triéu
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chig dai dang. K§ thudt nay mang lai két qua it khéc biét so v&i cdc phuong phap thong thudng, v&i khong

c6 bénh nhan nao cin phiu thuat lai.

Néu ban bi hdi chirng 8ng c&'tay hai bén, viéc giai phdng theo tUng giai doan ddn dén giam dau ddng ké va cai
thién chat lugng cubc séng vé 1au dai. Néu ban cling bi chén ép day than kinh tru tai khuyu tay, viéc diéu tri
déng thoi ca hai tinh trang la phd bién va an toan. Di€u nay ¢ th& giip ban quay trd lai lam viéc nhanh hon so

v&iviéc chi diéu tri mQt vung.

Céc cudc hen theo déi ngoai trd dinh ky khong phai lic nao cling cin thiét. Phong khdm qua dién thoai c6 thé
x4c dinh s&@m c4c bién chlng tiém &n mOt cach an toan. Phu'ong phép nay du'gc chap nhan bdi hau hét bénh
nhan va giam nhu ciu dén kham truc tiép. Béc si phau thudt ctia ban s& huéng dan ban vé k& hoach theo dai

t6t nhat cho tinh trang cu thé ctia ban.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy gdp béc si da khoa néu ban c6 tinh trang dau, té hodc yéu kéo dai & ban tay khong cai thién khi nghi ngoi.
Hiy yéu ciu danh gid bdi béc si chuyén khoa néu céc triéu chlrng anh hudng dén gisc ngi hodc cong viéce ciia
ban. Hay tim kiém chdm séc y t&€ khan cap néu ban nhan thay tinh trang té d0t ngdt trd nén nghiém trong hon
chi trong vai gid, d&c biét 1a sau khi bi chah thuong. Béc si phaiu thudt ctia ban sé kiém tra cac dat hiéu chén ép
day than kinh. Ho cé thé& st dung siéu am d€ xac dinh nguyén nhan, vi khong cé m0t xét nghiém don 1é nao
cho tinh trang nay. Diéu tri sém gitip ngan nglra cdc van dé 1au dai. Néu ban ¢4 tién sl cac van dé vé day than
kinh & khuyu tay, nguy c0 ctia ban s& cao hon, ddc biét 1a trong hai ndm dau tién. PUing bé qua céc thay d61 tur
chit nhu @8 m6 hdi hodc thay d6i mau sac da, vi nhitng thay d81 nay can dugc chi y va x(r tri kip thoi.
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