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Thay khOp vai toan
phan

Phau thudt thay khdp vai toan phén: mOt qué cau kim loai dugc cO dinh vao xUdng canh
tay trén va mOt hOc nhifa dUQc neo vao xUOng bd vai — tai tao hinh dang khdp cau-dia
tuw nhieén.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Trang nay phan anh céach Thac si Kieran Hirpara, bac si phal thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhin Mater
Rockhampton, tiép can van d€ nay trong phong khdm ctia ching t6i. Ching téi khuyén nghi thay khOp vai
toan phan khi viém xudong khdp do hao mon hodc chin thudng giy dau va cng khdp, lam han ché'cic hoat
ddng hang ngay ctia ban. Ban thudng déh phong kham ctia chiing t6i qua gidi thiéu ctia béc si da khoa hodc
chuyén vién vat Iy tri liéu. Ching t6i ddnh gid tién s&f bénh, khdm kh&p vai va xem xét két qua chan dodn hinh

anh d€ xdc nhan chan doan.

D51 v6i tinh trang hao mon kéo dai, chiing t6i thudng thir diéu tri khéng phéau thudt trudc. Bao gom thay d6i
hoat d6ng, vat ly tri liéu va tiém thudc. Ching t6i xem xét phiu thuat khi cdc budc nay khéng mang lai sy cai
thién dang k&€ D61 véi mOt s6'van dé cau tric, phiu thudt cé the dugc khuyén nghi sdm hon. Phiu thudt thay
thé& cdc bé mdt kh@p bi hu hdng bang céc bd phan nhan tao d€ gidm dau va khéi phuc tdm vén d0ng. Hau hét

bénh nhan déu 14y lai stfc manh cd ban va tdm van dOng sau thu thuat.

Tru@c khi phiu thuat

Chung tdi chuén bi cho ban m0t quy trinh an toan bang cach sir dung m&t vét rach thong thudng duy nhat.
Ban c&n nhin 8n tru'@c khi phau thudt va nglrng mot s6'loai thudtc theo huéng dén ciia béc si phat thudt. Vui
long sdp xép phuong tién dua vé nha va mang theo danh sich céc loai thudc hién tai ctia ban, mac trang phuc
thoai méi. Chung tdi c6 th€yéu ciu chup X-quang, MRI, xét nghiém mdu hodc danh gid giy té trudc phiu
thudt. Nhirng ki€m tra nay gitup chung tdi hiéu rd chat lugng xuong va tinh trang sUc khoe tdng thé ctia ban.

Diéu nay dam béo chiing t6i Iua chon phuong phap tiép can phit hgp nhat cho vai ctia ban. Bac si phiu thudt
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ctia ban sé cung cip hudng dén cu thé vé nhirng loai thudtc cin tam ngUng. Tun tht cic budc nay gitp giam
thi€u rii ro va h&' trg qué trinh héi phuc diéh ra suén sé hon. Ching tdi ludn san sang déng hanh va huéng

d&n ban qua tUng bu'dc trong qua trinh chuén bi nay.

Vao ngay phiu thuat

Ban s& dén bénh vién d&€nhap vién va lam thu tuc dang ky. DOi ngii ctia ching t6i sé hudng ddn ban hoan tat
cac chufn bi cubi cung. Phiu thudt nay dugc thuc hién dudi giy mé toan than két hop v&i phong bé'than kinh
vung. Ban sé hoan toan ngu trong sudt qud trinh phau thudt, va khéi phong b& — m&t miii tiém gay té cc thin
kinh chi phéi canh tay tric khi ban tinh ddy — gitp giam dau trong 12 dén 24 gi® dau sau phiu thudt. Bac si
gay mé sé gdp ban tru'dc khi phiu thudt va giai thich chi tiét vé ca hai phin ctia phuong phép gy mé nay.

Chiing t6i thuc hién phiu thudt nay bang m0t dudng rach thong thudng duy nhat qua viing vai. Ban sé dugc
chuyén dén phong mé& khi d4 sdn sang. Sau khi hoan tat thi thudt, ban sé tinh dy tai khu virc héi stfc ciia
chiing t6i. Nhan vién y t&'sé theo d&i sat m{rc d6 thoai mai va cac dau hiéu sinh tén cia ban. Ban c6 th€ nghi
ngOi trong khi thudc giy mé din hét tic dung. Chung tdi sé cung cadp hudng dén rd rang vé cac budc tiép theo

tru'dc khi ban ra vién.

Quy trinh phiu thuat

Bac si ph&t thudt ctia ban s& thufc hién mdt vét rach dai khoing 8 déh 10 cm & phia tru'dc vai ctia ban. Phuong
phép tiép can md& nay cho phép tiép can rd rang vao khdp. Chiing téi cdn than di chuyén cdc cO sang mOt bén
d€tiép can phan xuong va sun bi mon. Bac s1 phau thudt ctia ban sé loai bd cac bé mdt bi hu hdng nay. Khdp
sau d6 dugc thay thé’bang cdc bd phdn bang kim loai va nhyra. Cdc thanh phan nay dugc c& dinh chac chan

vao xudng ctia ban d€ khoi phuc chuyén ddng tron tru.

Chung tdi khau hodc déng vét rach bang kep. Mdt bang gac dugc 4p dung d€ bao vé khu virc nay. Thi thudt
thudng kéo dai tr 1 dén 2 gid. Khoang thdi gian nay cho phép dinh vi cdn than cdc b phan khdp mdi.

Ph&u thudt thay kh&p vai toan bd ngoai tri 1a mét lua chon an toan cho nhifng bénh nhan dugc chon loc.
DBi€u nay c6 ngh;a la ban c6 th&€ vé nha vao cung ngay. N6 mang lai chi phi gidm va kha ndng tiép can tdt hon so

v0i viéc ndm vién. Béc si phau thudt ctia ban sé thao ludn xem méi trudng nay c6 pht hgp vdi ban hay khong.

Tai chlfc ndng nham giam dau va cai thién chlrc ndng. Chiing t4i hudng dan ban thyc hién cac bai tdp d€bao
vé khé&p md&i. Mot sd’ chuong trinh m&i hon cho phép van ddng ngay sau khi ph&u thudt. Tuy nhién, ching t6i
diéu chinh diéu nay dua trén nhu ciu va sU an toan cu th€ ciia ban. K§ thudt nghiém ngdt trong qud trinh phiu
thudt 12 rat quan trong dé€ cé két qua déng tin cdy. Didu niy bao gdm viéc slra chifa ding c4ch cic cO vai va vi

tri truc (stem) chinh xac.
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Sau phiu thudt

Ban sé tinh lai tai khoa héi stc, n0i con dau ctia ban dugc kiém so4t. Chung t6i gilr vai cia ban dugc c6’dinh
trong mOt chiéc nang va bang gac dugc dat 1én vét m&. Hau hét bénh nhan ndm lai bénh vién qua dém sau ca
phéu thudt nay, mac du mot s6'cé th€ vé nha cling ngay. Ban phai c6 ngudi & lai bén canh trong 24 gid dau.
Phéu thudt nay s&f dung phu'ong phap m& v&i mOt vét rach théng thudng duy nhat tai vi tri phit thudt. Ban
khéng dugc 14i xe khi dang mang nang hodc trong it nhat SAU TUAN sau bat ky phat thudt vai nao, bat k&
canh tay nao da dugc phau thudt. MOt khi béc si phau thudt cho phép, thudng la tai cubc hen kiém tra sau sdu
tuin, ban c6 thé tiép tuc lai xe. Vui long doc hudng dan ctia chung t6i v€ Lai xe sau phéau thudt chi trén d&€biét

chi tiét day d.

Phuc hoi

Ban s& c6 mOt vét rach duy nhat & viing vai. Trong vai ngay dau, sung va clng khdp 1 hién tugng binh
thudng. Cénh tay ctia ban s& dugc dat trong nang d€ bio vé vét ma. Ching t6i gidp ban gidam dau bang cac
loai thudc gidam dau dugc ké don. Cam gidc dau nhéi thudng chuyén thanh dau am i khi tinh trang sung giam

dan.

Chuyén vién vat ly tri liéu s& hudng ddn qué trinh phuc héi chlfc ndng clia ban. Ban s& bat dau céc bai tdp van
ddng nhe nhang sém d€ ngan nglra cUng kh&p. Céc bai tap nay tdp trung vao viéc khéi phuc tdm van dOng
va stfc manh. Ban phai deo nang trong cic hoat @dng hang ngay cho dén khi béc si phau thudt cho phép khic.
Tranh nang, &y hodc kéo vat bang cénh tay da phau thudt. Giac ngti ¢6 the khé khan trong giai doan dau;

viéc ké cao dau bang goi thudng gip ich.

Khi tdm van ddng ctia ban dugc khdi phuc, ban s& dan dan quay trd lai cac cong viéc nha nhe nhang. Ban c6
thé trd lai 1am viéc hodic tham gia thé thao khi bac si phau thudt cho phép va slfc manh ctia ban d ci thién.
Khéng dugc lai xe khi dang deo nang. Chinh sach ctia ching t6i yéu cdu khong l4i xe trong it nhét sdu tudn sau
bat ky phéu thudt vai nao, bat k€ canh tay nao dugc diéu tri. Ban chi dugc 14i xe khi bac si phau thudt cho
phép, thudng la tai cudc hen kiém tra sau sdu tudn. Xem hudng dén cta ching t6i v€ Ldi xe sau phiu thudt chi

trén dé&biét chi tiét.

Qué trinh phuc hai khic nhau & m&i ngudi. Thdi gian phuc héi ctia ban ¢6 the khéc biét; bac si phau thudt va

chuyén vién vat ly tri liéu s& hudng ddn ban dya trén tién trién cta ban.

Nhirng bién chUng c6 th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung ddi khi c6 thé€ xay ra cic van dé. Béc s1 phiu thudt va d0i ngliy t&

sé theo ddi sat sao ban d€ phat hién sGm bat ky van dé nao.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 4


file:///patient/recovery/driving-after-upper-limb-surgery/
file:///patient/recovery/driving-after-upper-limb-surgery/
file:///patient/recovery/driving-after-upper-limb-surgery/

Nhiém trung la mQt nguy c0 nghiém trong. Ban c6 th€ nhan thiy tinh trang d6 lan rdng tir vét m&, cam gidc
néng 1én, hodc mu chay ra. M&t con dau dif ddi, nhdéi tirng con khong thuyén giam vdi thude giam dau thong
thudng cling 1a mOt dau hiéu. Ban c6 th€bi s6t hodc cam thady mét moi toan thin. Néu thay nhirng dau hiéu
nay, hiy goi ngay cho phong khdm hodc dén khoa cap clru. Viéc diéu tri s6m la rat quan trong d€bao vé€ khdp

nhan tao m&i ctia ban.

Chay mdu d6i khi c6 thé tao thanh mdt khéi u phong 1én dudi da. Pay dugc goi la gia phinh mach. Ban ¢6 thé
cam th&y mOQt khéi u c6 nhip dap hodc nhan thay tinh trang sung né d0t ngdt gin vét md. Tinh trang nay hiém
gdp nhung v&n c6 the xay ra. Hiy lién hé ngay v6i bac si ph&t thudt néu ban cim thay mot khéi u méi xuat

hién va cé nhip dap.

Vai ctia ban ¢6 th€ cam thay khéng &n dinh hodc bi trat khdp. Day dugc goi la trat khdp. Ban c6 thé nghe thay
mOt tiéng bdp 16n hodc cam thiy khdp bi xé dich dot nglt. Cénh tay ¢ thé cdm thay yéu hodc khéng th€van
dbng binh thudng. Néu didu nay xay ra, dUing c&' gang tyr ddy khdp trd lai vi tri. Hay tim kiém sy chdm sécy

t&'khan cap d&€ dugc nan khdp mot cach an toan.

Xudng c6 th€bi giy xung quanh implant. Day dugc goi la gdy xudng quanh implant. Ban ¢6 th& cdm thay mft
con dau nhdi, 6t ngdt sau mOt cu va cham nhe hodc té ngi. Tinh trang sung né va bam tim sé xuat hién

nhanh chéng. Néu nghi ngd xuong bi giy, hiy gilt yén cdnh tay va tim kiém su chdm séc y t&’khan cap.

MUrc d0 dbéng mau clia ban cé th€ bi anh hu'dng néu ban sU dung mdt s6'loai thudc. Néng d0 cao ctia mOt chat
dugc goila INR c¢6 thé€1lam tdng nguy cd bién chirng. Néu ban dang dung thudtc chéng dé6ng méu hodc
testosterone, hiy théng bo cho bac si pha thut. Ho s& kiém tra c4c chi s8'nay trudc khi phiu thudt d& dam

béo an toan cho ban.

MOt s6'bénh nhan cé nguy c0 cao hon do tudi téc hodc tién sUf sUc khde. Ngudi cao tudi hodc nhitng ngudi
s6ng & cac khu virc ¢ mUc d6 thiét hai xa hdi cao cé the d61 mat v&i nhiéu giy xUrdng hodc trat khdp hon.
Hut thudt cling cé the anh hu'dng dén qué trinh lanh vét thuong. Hay trung thu'c vé tién sl sirc khde clia ban

d€ ching t6i c6 th€1ap ké'hoach cham séc t6t nhat cho ban.

Bang bién ching trén trang nay liét ké c4c ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao can goi cho chung t61

Goi cho ching t6i néu ban c6 sét, vét md ngay cang dé hodc ¢6 dich chay ra, hodc dau dit ddi dot nglt. Dén
khoa cap c(fu nét ban nhén thay sung bap chan hodc khé thé. Can chdm séc khan cap néu mat cdm gidc hodc
khoéng the cr @0ng chi clia ban. Nhirng dau hiéu nay can dugc dénh gid ngay 1ap tlc d€ ddm bao qud trinh

héi phuc cia ban dién ra dung tién do.
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