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THONG TIN & DONG Y

Phiu thuat thay
kh@p vai toan phan

Phau thuat thay khp vai toan phan: mOt chOm cdu kim loai dugc gén vao xUdng canh
tay, con mOt 8 chdo béng nhifa dugc cb dinh vao xU'dng ba vai — tai tao lai hinh dang
khdp chOm cdu - 6 chdo tU nhién.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Tom tat qua trinh hoi phuc. T6ng hap tlr 80 nghién clfu da cong bd — tbc dO hoi phuc clla riéng ban co thé khac.

CONG VIEC NHE HAU HET CAC HOAT PONG HANG PiNH DIEM cUA KET QUA cu0l
lam viéc tai ban, lai xe, cac cong viéc NGAY CcUNG

hang ngay cong viéc tha cong, thé thao, phong gym dau va sifc manh

2-6 weeks 6-12 months 12-24 months

Thong thudng, bénh nhan cé  Viéc trd lai tdp luyén thé thao valam cdc  MUrc d0 phuc héi chlfc nang t61 da va
th& quay lai lam viéc van cong viéc chan tay thudng cé thé thuc su 6n dinh ctia sUfc manh thudng dat
phong va cdc hoat ddng nhe hién dugc sau 6 dén 12 thang; si'c manh  du'gc sau 1 ndm; nhitng cai thién nho
trong vong 2 dén 6 tuin sau c0 bap vén tiép tyc cai thién cho dén 12 vah cé the tiép diéh dén tdn ndm thlr
phal thuat. thang. 2.

Ly do phiu thudt nay dugc dé xuat

Béc si Kieran Hirpara, béc si phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, s& bat dau bang
cac phuong phép it xdm 14h nhat phu hgp v4i tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu vat ly tri liéu vién khuyén ban nén gdp chung t6i, ban v&n can
c6 gisy gidi thiéu tlf bac si da khoa d&€ dugc hudng mirc hoan tra tlf Medicare. Qua trinh dénh gi4 tai phong
khém, bao gém viéc tim hiéu tién st bénh, khdm 1am sang va chup hinh anh néu can, s& gitip x4c dinh chan
dodn. D61 v0i cdc van d€ do hao mon nhu viém khdp (16p sun min bao phtt kh&p bi mon di), ching téi thuGng
th(r cdc phuong phap diéu tri khdng phiu thudt trude: thay d61 hoat ddng sinh hoat, vat ly tri liu va sUf dung
nep. Chiing t6i m&i can nhac phau thudt khi cic phuong phap nay khong mang lai hiéu qua déng ké.
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Ph&u thudt thay kh&p vai la viéc thay thé’kh&p vai: cic bé mdt khdp bi hao mon s& dugc loai bé va thay thé’
bang cdc bd phan nhan tao. Chiing t6i d€ xuat phuong phap nay khi con dau va tinh trang clng khGp han ché’
sinh hoat hang ngay cia ban, va cdc phuong phép diéu tri khic chua mang lai hi€u qua ddng k& Muc dich ctua
ca phau thudt 1a giam dau cling nhu cai thién kha ndng van ddng va chlrc ndng ctia khGp vai. Khoang 90%
dén 95% bénh nhéan thuc hién ca phiu thudt nay déu cam thay giam dau rd rét. HOn 80% céc ca thay khdp vai
¢6 tudi tho trén 10 ndm, va 75% c6 tudi tho trén 20 ndm. Phu thudt thay khdp vai dugc xem la an toan tuong
duong v&i cac phau thudt thay kh&p 10n khéc. Ching t6i sé cing ban thao ludn vé cdc phuong 4n diéu tri va
cung quyét dinh xem ca ph&u thudt nay c6 phu hgp v&i khdp vai cling nhu muc tiéu diéu tri ciia ban hay
khoéng.

Trudc khi phiu thuat

Béc si phau thudt s& 1ap k&' hoach ph& thudt cho ban dua trén cac hinh anh X-quang kh&p vai; d6i khi con
dung thém MRI (phuong phap chup hinh cho thay cdc mé mém) hodc siéu Am (phuong phap chup hinh st
dung séng 4m). Nhirng hinh &nh nay cho thay hinh dang kh&p, mUrc d0 hao mon va tinh trang cic gan xung
quanh kh&p. Nhg do, bac s1 c6 th&1ua chon cac bd phan thay th&’phtt hop cho khdp vai ciia ban.

Trong nhirng ngay tru'dc phau thudt, ban sé nhan dugc nhirng hudng dan cu thé cin tuln thu. Ban phai
nglng an va udng 7 gid trudc khi phau thudt. Khoang thdi gian dai nay gidp ching tdi ¢6 thé sap xép lich
phat thudt sé6m hon néu danh séch cdc ca m& cé thay d61. MOt sd'loai thudt cb thé can phai ngung sUf dung;
béc si phau thudt s& chi dinh cho ban loai thudc nao va khi no cin ngung. Hay mang theo danh sach ghi r0 tat
ca cac loai thudc ban dang diing, bao gém ca vién udng, thudc nhé mat va cac sin phadm thao dugc. Hiy nhd ai
dé dua ban vé nha vi ban sé& khong thé tu 1ai xe. Hiy mdc quan 4o rdng rii, thodi mai va d&mdc, cdi ra. Néu
ban mac céc bénh ly khéc, c¢6 thé ban sé can lam xét nghiém méu hodc gdp g& bac s1 gay mé (ngudi chiu trach

nhiém vé viéc gy mé) trudc ngay phau thuat.

Vao ngay phiu thuat

Ban sé& dén khu vuc tiép nhan bénh nhan phiu thudt ctia bénh vién, ndi ban s&é dugc lam thi tuc nhdp vién va
chuan bi cho ca m&. TruGc khi phau thuadt, ban sé gap bac si gy mé dé€ cling thio luan vé k& hoach diéu tri. Ca
phau thudt nay dugc thuc hién dudi giy mé toan than két hgp vdi ky thudt chan day thin kinh vung. Bac s1
giy mé sé& gdp ban trudc ca m& va giai thich chi tiét vé ca hai phuong phép giy mé nay. Sau d6, ban s& dugc

dua vao phong mé& d€ tién hanh phau thuat.

Khi tinh day, ban s& & khu vurc héi sic. Cc didu duGng sé theo dbi tinh trang sUc khoe ctia ban cho dén khi
tac dung cta thudc mé hét. Khi tinh trang stc khde &n dinh, ban s&é dugc chuyén sang phong bénh. Néu dugc
xuat vién, ngudi di dugc sap xép d€ dura ban vé nha sé dua ban di.
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Quy trinh phiu thudt

Béc si phiu thudt s& rach mot dudng duy nhét & phia truc vai d€ tiép cin khdp. Qua dudng rach nay, béc si
loai bd cdc bé mdt kh&p d4 bi hao mon: phan “qué cau” tron & dau xU'ong cdnh tay va “6 khdp” néng noi qua
ciu nay chuyén ddng. Nhirng b0 phdn nay dugc thay thé'bang cac b phan nhan tao lam tU kim loai va nhura,
dugc thiét ké'sao cho phtt hgp v&i hinh dang khdp tu nhién cia bénh nhan.

MOt gan nam phia truGc khdp, goi 1a gan dudi mém qua (mdt calt triic cO-gan gitip xoay canh tay vao trong), sé
dugc nhe nhang tach sang mOt bén d€ tao difu kién tiép can, sau dé dugc khau lai dung vi tri ban d4u. Trong
subt ca phau thudt, béc si luén chi y bao vé cic mdé mém xung quanh khdp va ddt cdc bd phdn nhan tao vio

dung vi tri.

Khi cdc bd phdn nhan tao da dugc 1ap dadt va gan dugc khau lai, vét m& sé dugc khau lai. Trudc tién, mOt tdm
lu6i dinh ty dinh méng sé dugc dat 1én vét mé d€ gilr cdc mép da lai v&i nhau; sau d6 mot loai keo ddn da
dang 16ng s& dugc phét 1én tdm 1Udi nay, gitip niém phong toan bd vét thuong. Tam lUdi nay sé gilt nguyén

trén da khoang mOt dén hai tuin réi ty bong ra, vi vy khong can phai cat bé.

Sau phiu thuat

Khi tinh ddy, ban s& & khu héi sUrc rdi sau d6 dugc chuyén sang phong bénh. Hau hét bénh nhan sé ndm vién
mOt hodc hai dém sau ca phdu thudt nay. Canh tay ctia ban sé¢ dugc dat trong chiéc dai treo don gian d€ giam
dau va tang su thoai mai; chiéc dai nay sé dugc théo ra khi ban tap luyén hodc vé sinh. Chuing toi d4 1én k&’
hoach ki€m sodt con dau cho ban ngay tru@c khi ban r&i phong md; d6i ngili cham séc sé lién tuc theo déi tinh
trang cia ban va diéu chinh phuong phap diéu tri néu cin thiét. Chung téi sé gill bang gac trén vét m& khoang
10 ngay; vui long khong i y thédo bang ra trurdc thdi han d6 trir khi ¢6 chi dinh ctia béc si. Ching t6i s& thay
hodc g& bang gac khi khdm lai cho ban. Théng thudng, chuyén vién vat ly tri liéu sé dén phong bénh dé&
hudng dan ban thuc hién cac ddng tic nhe nhang. Vui long sap x&ép ngUdi than & bén canh ban trong 24 gid

dAau tién sau khi vé nha.

Qua trinh héi phuc

M&i ngudi ¢6 16 trinh héi phuc riéng; thdi gian héi phuc ciia ban ¢6 th€ khéc di. Bic si phat thudt va chuyén

vién vat ly tri liéu sé hudng din ban trong tUng 1an kham.

Trong nhifng ngay va tudn ddu sau phéu thudt, ban c6 thé cam th4y dau va sung quanh vung vai. D61 vdi hdu
hét moi ngu'di, cac triu chirng nay sé dan thuyén gidam. i ngli cham séc sé& 1én ké&’hoach gidm dau cho ban
tru'dc khi xuit vién va diéu chinh néu cin thiét. Nhiéu ngudi ki€m sodt con dau tdt nhd phéac dd giam dau

don gian, khong dung thudc opioid. Viéc deo dai cd’dinh cdnh tay gilra cac 1an tap luyén sé gidp giam khé
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chiu. Nghi ngoi, vin ddng nhe nhang theo huéng din ctia chuyén vién vat Iy trj liéu va tuén thi ding k&

hoach sé giup giam dau hiéu qua.

Thong thudng, chuyén vién vat ly tri liéu sé dén phong bénh d&€ hudng ddn ban nhirng ddng tdc nhe nhang.
V& nha, ban tiép tuc thuc hién céc bai tap nay theo chi ddn. Ban c6 thé théo dai ra khi tap luyén hodc tam rlra.
Ban d4u, ban sé cin sy trQ giup trong mOt s6’hoat ddng hang ngay nhu mdc quin 4o vi canh tay vira phiu
thudt con han ch&'van ddng. Giac ngt c6 th&€ bi dnh hu'dng trong giai doan d4u, nhung hau hét moi ngu'di déu

thay giac ngit cai thién dan khi viing vai 6n dinh hon.

Kha nang van ddng va stfc manh cd bap s& phuc héi theo ting giai doan. Khi tinh trang sung giam va kha
nang van dong dudc cai thién, cic hoat ddng sinh hoat hang ngly ciing trd nén dé& dang hon. Khi bac si phiu
thudt cho phép, thudng la vao 1an téi khdm & tudn th(r sdu, ban cé th&l4i xe trd lai. Hay tham khao hudng dén
ctia chung tdi vé Viéc lai xe sau phau thudt chi trén. Viéc quay lai lam viéc hodc tham gia cdc hoat dOng th€
thao phu thuQc vao tinh chét cong viéc, loai hinh hoat ddng va mUrc d0 hdi phuc cua vai. Bic s1 phéu thudt va

chuyén vién vat Iy tri liéu sé& tU van cho ban nhifng hoat @0ng nao an toan & tUng giai doan.

Nhirng bién ching cé th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung doi khi van cé th€ gdp phai cac van dé. Bac si ph&u thuat va doi

ngll y t&sé theo ddi sit sao d€ phat hi€n sOm bat ky bat thudng nao.

Nhiém tring 12 bién chifng nghiém trong nhat cin chi y. C4c dau hiéu gdm con dau siu, 4m i khéng thuyén
giam du da dung thudt gidm dau théng thudng; vung da quanh vét m& bi d6 va lan rdng; hodc sot. Hiy lién hé
ngay v&i phong kham néu ban nhan thay bat ky triéu chifng nio nhu vay. Mot s& ca nhiém tring chi xuat

hién sau nhiéu thang; vi vay hiy bdo cdo moi ddu hiéu bat thudng trong cic 14n tdi kham, du ¢ vé nho nhdt.

Sau phau thudt, c6 thé hinh thanh cuc mau d6ng trong tinh mach. Didu nay giy sung vi dau nhlfc d6t ngdt &
bap chan. Néu mdt manh cuc méu déng di chuyén dén phéi, ban c6 thé cdm thay khé thé hodc dau tlc ngurc.

Khi dé, hiy dén ngay phong cap clru.

Trong qué trinh phiu thudt, cic day than kinh quanh vai c¢é th&€bi gidn hodc ton thuong. Ban c6 thé cam thiy
té, nglra ran hodc yéu & canh tay, ban tay. Hau hét cac triéu chirng nay s& héi phuc hoan toan; mot s& chi cii

thién mOt phan. Hiy bdo cdo tinh trang nay trong lan téi kham tié€p theo d€ dugc theo doi.

Giy xuong gan khdp nhén tao la tinh trang hiém gdp nhung van c6 thé€ xay ra, ca trong lic ph&u thudt 1dh sau
dd. Ban sé& cam thay dau d{t d0i va mat kha ndng van ddng cénh tay binh thudng. Néu gdp phai, hdy goi ngay
cho phong kham.

Theo thoi gian, cdc bd phan nhén tao ¢6 th&bi long. Tri€u chUng thudng la con dau téi phat; d6i khi kém theo
tiéhg kéu luc cuc hodc tiéhg co x4t & vai. Hiy dé cap van dé nay trong 1an tai khdm vi chup chiéu s& gitip xéc

dinh tinh trang thu'c té.
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file:///patient/recovery/driving-after-upper-limb-surgery/

Kh&p vai cling ¢6 th€bi clrng, mat 6n dinh hodc cdc bd phan nhan tao bi 1éch vi tri. Ban s& nhan thiy sy han
ché&van ddng d6t ngdt hodc cam gidc khdp bi dich chuyén. Hay lién hé ngay v&i phong khdm trong trudng
hop nay.

Néu ban d3 tirng pha thudt vai trudc d6, nguy c0 gdp phai céc biéh ching trén sé& cao hon. Béc si phiu thudt

sé trao d61 r6 v3i ban trudc khi tién hanh ca mé.

Bang thong ké c4c bién chlfng & trang nay liét ké ty 1€ xay ra cu th& né ban mudn biét chi tiét.

Khi nao nén lién hé vdi chung t6i

Hiy tin vao tryc gidc ciia minh. Néu c6 didu gi khién ban lo 1ang, hay lién hé vdi chiing t6i. Hiy goi cho phong
khdm néu ban bi s6t, viing vét thudng ngay cang dé hon hodc c6 dich tiét ra, hodc con dau ngay cang tang
dan. Hiy dén phong cap clfu néu ban bi sung ddt ngdt & bap chan, khé thd hodc cadm thay tlfc ngurc; nhirng
triéu chirng nay cé th&'1a dau hiéu cia huyét khéi. Hiy goi ngay cho chiing t6i né ban mat cam gidc & cénh tay

hodc ban tay, hodc khéng thé clr ddng ching. Hau hét cdc van d& déu d&'xUr Iy hon néu dugc phéat hién sém.

Noi d€tim doc thém théng tin v€ bénh ly

Trang nay chi d& cAp dénh phuong phap phat thudt. Céc thong tin chi tiét vé& bénh Iy dugc diéu tri, bao gom ci
bang chlrng khoa hoc cho thay khi nao phau thudt mang lai hi€u qua va khi nao thi khong, d&u dugc trinh bay
k§ ludng hon trén trang Viém khdp vai.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Phiu thuat thay kh@p vai toan phan

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 80 nghién clfu da dugc cong bo. Bay la cac tylé 6c5p d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st

phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

La phat hién trén phim X-quang lién quan dén chiéu dai va d0 can chinh
cla tru n6i; mUc d6 anh hu’(’Ing lam sang con ty tUng tru'Gng hop.

BIEN CHU'NG TY LE BUOC GHI CHU
BAO CAO

Hién tugng “stress shielding” 36.4%

(giém tai trong lén xUrdng do

tac dOng cla vat liéu nhan

tao).

Rach gén cO chop xoay. 5.6-29%

Tylé Phéi phau thudt chinh
s(ra lai.

3.2-41.2%

Cac hOi chlng chen ép day 3-5%
than kinh.

Gidm van dOng hodc cling 1.5%
kh&p.

Trat khGp hodc mdt n dinh 0.91-30%

kh&p.

Nhiém trang.

0.71-1.9%

Sau phéu thudt thay kh@p vai, co th& xuat hién tinh trang suy giém
chlfc ning hodc rach gan cd chop xoay tién trién; diéu nay gay dau,
y€u cO hodc mat 6n dinh khGp; trong nhing trudng hglp ndng, can
chuyén sang phéu thudt thay khGp vai ngu'gc chiéu.

Khoéng 5-10% b&nh nhan c6 thé can phéu thudt chinh s(fa lai trong

vong 10 nam vi nhiéu ly do khac nhau.

Khodng 3-5% bénh nhan gdp phai hdi chlfng 6ng c6 tay hodc hdi
chlrng duGng ham khuyu tay sau phéu thuat; phén IGn cac truOng
hop sé cdi thién khi canh tay khong con phéi deo day treo.

M6t s6 bénh nhan bi viém mang bao khGp dinh hodc cling kh&p
nghiém trong (khoéng 2-5%); can can thiép béng cach nan chinh duéi
gdy mé hodc giéi phong mang bao khGp.

Cac yéu t0 nguy cO bao gﬁm suy giém chlfc nang cO dudi mOm vai,
thi€u hut gan cO chop xoay, ddt vi tri bd phan nhén tao khong ding,
hodc cang cd mé mém chua da do.

Nhiém trang sau doi hoi phéi rlfa sach nhiéu lan, dung khang sinh kéo
daiva co thé phéi thao bO phan nhan tao dé phgu thudt chinh slfa
tUng bu'dc; nguy cd cao hOn & bénh nhan tiéu dudng hodc suy giém
mién dich.
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BIEN CHUNG

Cac bién chl]’ng than kinh.

Gay xUOng quanh vi tri ddt b0
phan nhan tao.

Long b0 phan nhan tao & 6
kh(’Ip vai.

Tu mau.

Cac bién chL’J’ng toan than.

Léng hodc chim b0 phan
nhan tao axu’o’ng canh tay.

Chuyén sang phéu thudt thay
kh&p vai ngugc chiéu.

H(z)ng b& phén nhan tao.

Dau kéo dai hodc chua hai
long ve két qué.

TY LE BUQC
BAO CAO

0.7-2.4%

0.46-1.40%

0.45-24%

0.3-15%

0.18-1.4%

GHI CHU

Day than kinh nach va day than kinh co' da la nhlfng vi tri dé bj t6n
thuong nhat; hau hét cac truOng hgp chi 13 chan thuong than kinh
tam thdi va s& hoi phuc trong vong 3-6 thang.

Gay xUdng co6 thé xéy ra trong lic phéu thudt khi chudn bi xUdng
canh tay hodc dat b0 phan nhan tao, ddc biét & nhitng bénh nhén co
xU'Ong x6p; gay mudn c6 thé xudt hién sau khi bi nga.

Day la bién ching lau dai ph6 bi€n nhdt trong vong 10 ndm sau phsu
thudt; c6 thé gay dau, tiéng kéu luc cUc hodc suy giém chlfc ning, dan
dén can phéu thudt chinh s(ra.

Ty 1€ xudt hién thay déi tly truOng hgp; ghi nhan ty 1€ cao hon &
nhifng ca phgu thudt chinh s(ra lai.

Céc bién chlng toan than nhu thuyén tac ph6i, nhOi mau cd tim, dot
quy hodc tran khi mang ph6i rat hiém gap.

Cac thiét ké khong ding tru nOi gidp bao tOn vOn xU'dng; tuy nhién
van ¢ thé xdy ra tinh trang 10ng hodc lin, ddc biét khi chat IUOng
xUOng kém hodc chiju tai qua sGm.

Khoéng 3-8% b@nh nhan c6 thé can chuyén sang phUOng phap nay
trong vong 10 ndm do gan ¢ chop xoay bi héng, b phan nhan tao 36
vai [&ng, mat 6n dinh kh&p hodc thoai hoa khdp ti€n trién.

Theo thdi gian ¢6 thé xudt hién mon nhua, tach r&i bo phan nhan tao
axu'dng canh tay, héng dé noi, gay vit hodc gdy b0 phan nhén tao &6

val.

M6t s6 b&nh nhan van cén triéu chltng nhu dau lan len 6, khé ndm

nghiéng vé phia vai da phéu thudt hodc cdm giac co tiéng kéu luc cUc.

Toi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qué trinh héi phuc du

kiéh va cdc bién chirng durgc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET R®) CHU KY

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au
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