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HOi chtrng Outlet
Nguc

Trong hGi chling outlet nglfc, cac day than kinh va mach mau bi chén ép 6’g6<: 6 —
thU’C‘Ing nang han khi canh tay &tu thé nang cao.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang trai qua

HOi chirng khe ngurc thudng bigu hién bang cdm gidc canh tay khong hoan toan binh thudng. Ban ¢ the
nhdn thady m&t con dau lan qua vai, bén c&'va doc xudng canh tay, kém theo té bi, cam gidc kiénh bo hodc nglra
ran, thudng & ngén 4p 1t va ngén tt. Canh tay cé thé cdm thay ndng, yéu hodc vung vé, khién ban lam roi d6
vat hodc Iyc ndm tay nhanh chéng mét moéi. MOt dau hiéu rat dién hinh la cac triu chling tr& nén ndng hon
khi canh tay ciia ban & tu’ thé' nang 1én hodc trén dau (gidt gifi, vdi d6 trén ké cao, 14i xe hodc mang tui trén

vai) va giam b&'t khi ban nghi ngoi, ha canh tay xudng. Mot s& ngudi ciing bi dau dau & viing sau dau.

ft ph& biéh hon, van dé lién quan déh mach mau thay vi day than kinh. Néu mét tinh mach bi chén ép, toan bd
canh tay c6 th€ dot nglt sung 1én, cdm thay ndng né va chuyén sang mau xanh nhat. Néu mdt ddng mach bi
chén ép (hién tugng hiém gdp), ban tay c6 the tr& nén nhgt nhat, lanh va dau. Céc kidu mach méu nay rat quan

trong vi chung cAn dugc tham kham nhanh chéng (xem phan cudi).

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

D& di tlr c¢& xudng canh tay, cac diy than kinh va mach mau phai di qua m&t khe hep & goc c6, gilra xuong don,
xUong su0n thlr nhat va céc co thang c&. Khe nay dugc goi 1a “clfa ngd ngirc” (thoracic outlet). Khi khe nay tr&

nén qud hep, cdc cau tric nay bi chén ép, va 4p lu'c d6 chinh 1a nguyén nhan gy ra céc triéu chlng.

Cé ba loai, tuy thubc vao ciu truc nao bi chén ép. TOS than kinh (chén ép 1én cdc diy than kinh, cu th€la ddm
o1 canh tay) 12 loai ph&' bién nhat, chiém da s6'cdc truOng hop; day 1a ki€u biéu hién vdi cic triéu chirng dau

am 1, té bi, kiéh bod vi y&u co. TOS tinh mach lién quan d&h tinh mach cht va gy ra tinh trang cdnh tay sung
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né, ndng né, tim tai, d6i khi ¢ cuc méu dong. TOS ddng mach hiém gap va lién quan dén ddng mach, giy ra

ban tay nhgt nhat va lanh.

MOt s8'yéu t&'1am cho khéng gian nay trd nén hep hon. Mot s6' ngudi dugc sinh ra vdi mOt chiéc xrong
so'n phu & ¢& (xro'ng sro'n ¢d) hodc mot dai xd co that. TU thé cling déng vai trd quan trong: vai tron va
sup xudng lam thu hep khong gian, twOng ty nhu cdc cd ¢& va nguc phét trién qua mUc hodc cang clng, day la
1y do tinh trang nay ph& biéh hon & nhirng ngurdi 1am viéc hodc choi thé thao 1dp dildp lai & tU’ thé nang cao
tay. MOt chan thuong trudc day & ¢ hodc xrong don cling cé th€'1a yéu t&'kich hoat.

Nhirng gi ching t6i cé thé€lam v€ tinh trang nay

Tai Bénh vién Tu nhin Mater Rockhampton, Tién si Kieran Hirpara dah dat phuong phap tiép can ctia ching
t61 dd1 v4i tinh trang nay. Ching t6i ti€p nhan nhirng bénh nhan dugc béc si da khoa hodc nha vat ly tri liéu
gidi thiéu va bat dau bang mot dénh gid toan dién d& xdc nhdn chan dodn. D61 vdi cac triéu chiing kéo dai,
chiing t6i thu&ng bat dau béng diéu tri khéng ph&u thudt va chi xem xét phau thudt néu bién phap d6 khong

mang lai du su’ gidm nhe.

Tin t6t la d61 v&i loai phd' bién, cé ngudn gdc than kinh, phuong phép diéu tri ddu tién la vac ly tri liéu, khéng
phai phau thudt. MOt chuong trinh muyc tiéu nhdm md& rdng khoing gian sudn don thuc hién phin 16n cong
viéc: diéu chinh tU thé, tng cUdng cc cd gilt xUrong ba vai & vi tri sau va dUdi, gii phéng céc 0 ¢& va nglic
bi co clng, va hoc céch tranh céc tu thé canh tay gy chén ép. Piéu nay giup lam thuyén gidm triéu chlrng cho

h&u hét moi ngudi, va viéc n&’luc thu'c hién nghiém tic trong vai thang 1a dang gia.

Phiu thudt chi dugc du trit cho hai tinh hudng. Th( nhat 1 céc loai c6 ngudn goc mach mau (tinh mach
hodc ddng mach), noi viéc giai phéng cheén ép thuOng la can thiét va la phuong phép diéu tri chinh. Th( hai la
hoéi chirng khoang sudn don cé nguén gdc than kinh khéng thuyén gidm mdc du d3 th nghiém vat ly tri liu
diing cach va thurc sy gay can trd cudc séng. Phau thudt nhdm gii phéng chén ép khoang sudn don, thudng
bang cch cat bé xurong sudn thl nhat (va bat ky xrong su'On ¢& nao thira) va giai phéng cac cd thang, d€ tao
khong gian cho cac day than kinh va mach mau. Ph&u thudt c¢6 th€ dugc thu'c hién qua néch, phia trén xuong
don, hodc v6i su h&'trQ ctia phiu thudt ndi soi. P61 v4i nhirng bénh nhin dugc chon loc, né mang lai hiéu

qua tot.

Nhirng di€u can biét

HOi chirng khoang c¢&' (TOS) c6 th€la m&t chin dodn phic tap. Khong c6 mOt xét nghiém don 1é nao c6 thé
khdng dinh bénh. Chén dodn chi yéu dura trén 1am sang: tién st bénh ctia ban cling v&i cac bai kiém tra thurc
th€ dua canh tay vao nhirng tu thé&'kich thich triéu chirng. Céc phuong phép chup chiéu va nghién clfu than
kinh thudng dugc st dung d€loai trlr cic nguyén nhan phd bién hon (nhu hdi chirng dng c6 tay & c& tay, hdi
chirng 6ng khuyu tay & khuyu tay, hodc van dé & c6/tdi dém dia) cling nhu d€ xdc nhan TOS. Do d6, mOt
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phan ctia quy trinh 1a kién nhih xdc dinh ngudn got thu'c su’ clia cdc triu chirng cta ban, va ciu tra 101 khong

phai lic nao cling r6 rang.

D61 v&i loai than kinh, hiu hét moi ngu'di cai thién v&i viéce diéu chinh tu th&'va vat ly tri liu va khong bao
gid cAn phau thudt, mdc du qua trinh nay ¢ thé€ kéo dai nhiéu thiang va doi hoéi ban phai duy tri cc théi quen
nay. Khi cc loai mach mau hodc cdc trOng hgp thin kinh khéng tri cin phéu thudt, gidi phéng chén ép giup
giam triéu chirng cho phan 16n bénh nhin dugc lua chon ki ludng, v&i qud trinh hdi phuc trong vai tuin. Vi
TOS ndm & diém gan than nhat clia dudng din truyén than kinh (cao hon so v&i hdi chirng 6ng c& tay & & tay
hodc hoi ching 6ng khuyu tay & khuyu tay), 6i khi né chi 12 mdt manh ghép ctia bl tranh t6ng thé, va k&
hoach diéu tri dugc cd nhan hda cho ting bénh nhan.

Khi nao can di kham

* Cénh tay ddt ngdt sung, ndng hodc chuyén sang mau xanh tim: diéu nay c6 thé cho thay m6t tinh mach bi

tac hodc c6 cyc méau déng, cin dugc khan cap dénh gi4, trong cling ngay.

* Ban tay hodc ngén tay nhgt nhat, lanh, dau hodc thay d61 mau sac: c¢6 thé'1a van dé ddng mach va laly do

can tim kiém cham s6c khan cap.

* Té bi, kién bo, yéu hodc vung vé€ & canh tay hodc ban tay kéo dai, ndng dan hodc can trd cdng viéc, gidc

ngu hodc cac hoat ddng hang ngay.

* Teo cO (mat khdi lwgng co) & ban tay, hodc cac triéu ching téi phat nhifu 18n mdc du da th(r liéu phap

vatly tri liéu tot: nén tham khao y kién chuyén gia.

* Néu ban d3 dugc chan dodn cé xUdng su'dn c& va dang gdp cic triéu chirng & canh tay, nén dugc danh

gia.
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