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Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban cé th& nhan thay dau & phia sau vai hodc siu trong viing xUrdng ba vai. Con dau nay thuUOng cé cim giac
nhU mot con dau am 1, c6 the trd nén sdc nhon khi van ddng. Trong nhiéu trudng hop, ban cling c6 thé cam
thay suy y&u dot ngdt khi c6’'gang nang céanh tay hodc xoay né. Hai triéu chirng nay—dau va suy yéu—Ia nhirng

cach ph&'bién nhat ma tinh trang nay biéu hién, dac biét néu ban ndng dOng.

Con dau thudng bung phat sau khi ban da si dung cdnh tay trong mdt thdi gian. Ban cé th& cdm thay né
manh hon vao ban dém, diéu nay cé th& khién ban khé ngt. Ngt nghiéng vé phia bi anh hudng thudng gay
kho chiu hodc dau ddn. Ban cling ¢6 the nhan thay sy cing khdp khi vira thifc ddy vao budi sang. Su khé chiu
¢6 xu hudng trim trong hon vdi cdc hoat @dng doi hoi canh tay ctia ban phai dugc ning 1én hodc di chuyén

ngang qua cd thé.

Cac nhiém vu hang ngay c6 thé trd nén khé khan do con dau va su suy yéu nay. Ban cé the gdp khé khan khi
v0i tay ra sau lung d€ cai 4o ng'c hodc nhét 4o vao quin. VJi tay 18y d6 trén ké cao ¢ thé cdm thay khong 6n
dinh hodc gay dau. Ngay ca nhirng c&r @9ng don gidn, nhu mdc 4o khodc hodc gdi dau, c6 the doi héi nd'luc
thém hodc gay ra con dau tang d0t bién. Néu ban cd'gang chiu dung sy khé chiu nay, con dau thudng kéo dai

hon vao budi té1.

Trong mOt s6'trudng hop, ban cé thé€ khéng cam thiy dau ddng k&. Thay vao d6, van d€ chinh la sy mat slrc
manh. Ban ¢4 th€ nhan thay canh tay ciia minh cdm thay ndng né hodc khong thé ning 1én cao nhu trudc day.
SU suy y&u nay cé thé xay ra ngay ca khi cdc gin & vai vdn con nguyén ven. Céc tin hiéu than kinh béo cho co

bap hoat d9ng bj gidn doan, din dén loai mét moi va mat stc manh cy thé nay.
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Néu ban gdp phai céc triéu chlng nay, bac si phiu thudt ctia ban sé tim kiém céc dau hiéu ctia kich thich than
kinh. Ho c6 th€ ki€m tra diém dau tai céc vi tri cu thé trén xUong ba vai hodc kiém tra slfc manh c0o bap ctia
ban. Viéc hiéu rd van dé chinh ctia ban 1a dau hay suy yéu sé gidp dinh hudng cic budc tiép theo trong qua

trinh cham sdc ctia ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Day thin kinh trén gai xu'Ong ctia ban 12 m&t bé day d&n truyén tin hiu tl c& dén céc cd vai. N6 di qua hai
dng hep & xUrdng ba vai. Cac 6ng nay dugc tao thanh tlf xUrong va cac dai mé clng du'gc goi 1a day chang. Dbi
khi, cic dng nay von di @3 hep. Vao nhifng trudng hop khic, mé du thira hodc nhitng thay d6i vé xUdng 6
th& chén ép day than kinh. Ap luc nay khién diy than kinh khéng hoat déng diing cach.

Khi day than kinh bi chén ép, né khong thé truyén tin hi€u ding cich d€ di€u khién cac cO vai van dOng hodc
cam nhan dau. Ban c6 th€ nhan thay y&u & canh tay hodc cam gidc dau Am i siu & vai. Trong mot & trudng
hgp, chinh c0O ciing thay d81. M6 khde manh ctia cd c6 the bi mat di va thay thé’bang mé m&. Dicu nay xay ra
ngay ca khi cac gan bam vao xu'Ong vin con nguyén ven. Tén thudng day than kinh lam suy yéu cau tric gilr

kh&p xoay (rotator cuff) tai chd.

Cé nhiéu ly do khién tinh trang chén ép nay xay ra. MOt tap hgp mau 16n (tu mdu) hodc mot khéi u m& lanh
tinh (lipoma) cé thé€ chen ép 1én day than kinh. O mot s6'ngudi, hinh dang xu'ong ba vai khién day thin kinh
dé&'bi mac ket hon. Tinh trang nay ciing cé thé xay ra sau phau thudt vai. Vi dy, néu mot vit ding d€ c&'dinh
kh&p nhan tao dugc ddt qué cao, né c6 th€ va cham vao diy thin kinh. Ngay ca trudc khi phéu thudt, m0t tdn

thuong day than kinh hién c¢6 khong phai ldc nao cling gy ra cdc van d€ mdi trong qué trinh thay khép.

Chung tdi thuOng gdp tinh trang nay & nhifng ngu'di ndng d0ng, nhitng ngu'di bdo cdo dau hodc yéu 1a triéu
chirng chinh. Néu khong c6 vat thé 6 rang nao chén ép 1én day than kinh, ching tdi thudng bat dau v&i didu
tri khéng phai thudt. Didu nay bao gém nghi ngdi, thudc chéng viém va vat Iy tri liéu. Néu day than kinh bj
chén ép rd rang bdi mdt vat can c0O hoc, hodc néu triéu chlrng ctia ban trd nén t6i té hon, ching t6i cé the
khuyén nghi mOt thi thudt d€ giai phéng day than kinh. Tha thudt nay lién quan dén viéc cat dai mé chat ché

d€ tao thém khong gian cho day than kinh.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Tai Bénh vién TU nhan Mater Rockhampton, Tién si Kieran Hirpara tiép cin bénh Iy than kinh trén gai
xUrong bang céch lyra chon phuong phap diéu tri phtt hgp v&i nguyén nhan gay chén ép than kinh ctia ban.
Chiing t6i bdt dau v&i céc phuong phap it xAm 1an nhat va chi chuyén sang phaiu thudt khi can thiét. Hanh
trinh cfia ban bat dau v&i mOt chan doén ré rang dura trén tién st bénh, thdm kham 1am sang va két qua chan
dodn hinh anh. Piéu nay giip ching tdi tranh bd sét cdc van dé va ngdn nglra cdc thu thudt 1ap lai khong can

thiét.
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D61 vdi hau hét cac trudng hgp khéng cé chén ép cat tric o rang, chiing t6i bat dau bang diéu tri ndi khoa.
Ban c6 thé s& th{r diéu chinh hoat @6ng @€ tranh céc clf dOng gay kich thich than kinh. V4t Iy tri liéu Ia mot
phan c6t 161 chia giai doan nay. Muc tiéu 1a tdng cudng céc cO xung quanh vai va cai thién cic kiéu van d0ng.
Chung téi thudng danh thdi gian cho phuong phép nay phat huy tac dung trudc khi xem xét cac budc tiép
theo. Néu mOt nang dich hodc & tich tu dich dang chén ép 1én than kinh, ching t6i c6 thé theo ddi chdt ché.
Trong mOt s6'trudng hop, cac nang nay tu tiéu, cho phép chlrc ndng thin kinh cua ban phuc hdi ma khong cin

phau thuat.

Néu con dau van tiép dién, chiing t6i thao ludn vé quan ly bang thudc d€ gitip ban duy tri hoat ddng. Dicu nay
thudng bao gém viéc st dung cic thudc chéng viém khong steroid (NSAIDs) d€ gidm sUng va dau xung quanh
than kinh. Chung t6i cling cé thé€ xem xét cdc phudng phap tiém. Tiém cortisone c6 thé€ lam giam viém va cung
cap su giam dau tam thdi. Tiém axit hyaluronic hodc huyét tuong giau ti€u cau (PRP) la nhirng lua chon khac
ma chuing tdi c¢6 thé thdo ludn d& h&'trg stc khde kh&p. Cac phuong phép diéu tri nay nham kiém soét cac
triéu ching trong khi c0 th&€ban tu lanh hodc trong khi ban tiép tuc thu'c hién vat ly tri liéu. Hiéu qua cua cic
mili tiém nay khéc nhau, nhung chung c6 thé tao ra mOt khoang thdi gian thoai méi d€ban tham gia vao qua

trinh phuc héi chlfc nang.

Phau thudt dugc xem xét khi diéu tri bdo ton khéng mang lai du sy cai thién, hodc néu ban ¢ yéu cd tién
trién hodc dau dr d6i. Ching t6i cling khuyén nghij phatu thudt s6m hon d61 vGi cdc vanh dé cit tric, chang
han nhu mOt day chdng cu thé dang chén ép than kinh, noi viéc chd dgi c6 the khong mang lai 1¢i ich. Giai
phéng bang ndi soi khdp 1a mOt Iura chon phau thudt phé bién. Thi thudt it xAm 1ah nay lién quan dén viéc
tao c4c vét rach nhé d& gidm 4p lu'c 1én than kinh trén gai xUong. Chiing tdi cé thé giai phéng day chang ngang
xUrong vai hodc day chang gai hém, tly thudc vao vi tri ctia si chén ép. Viéc giai nén nay nham khéi phyc chirc
ndng binh thu'dng ctia vai va gidm dau. D61 vi cac van dOng vién, phu'ong phép nay thudng cho phép ho tr&
lai thi d4u. Néu ban cling bi rdch gan quay, ching t6i thio ludn xem viéc giai phéng thin kinh c6 thém 101 ich
cho qua trinh s(ra chira hay khéng. Trong nhiéu trudng hgp, viéc slfa chita gin quay mOt minh la du, va viéc
thém giai phdéng than kinh khéng lam thay déi dang k&€ két qua. Ching t6i dua ra quyét dinh nay cing nhau,

dua trén giai phdt cu th€ va muc tiéu cta ban.

Nhirng diéu can biét

Tién lugng ctia ban phu thudc vao viéc ¢ thé tim thiy nguyén nhan rd rang giy chén ép day than kinh hay
khong. Néu ban ¢é mOt ton thudng xdc dinh dang chén ép day thin kinh trén gai, bac s1 phéu thudt ciia ban c6
thé€ s& khuyén nghi phau thuat. Thu thuat nay, dugc goi la giai phdng cheén ép, gitip gidi phéng diy than kinh
khoi cac dai md hodc day chang chén ép. Trong cic trOng hgp khong cé t&6n thuong dang k& & khdp vai,
phuong phip nay mang lai két qua chlfc ndng t6t v0i sy cai thi€n ddng k& so v&i trude khi phiu thudt. Ban ¢
th& mong d0i giam dau va khoi phuc chlrc ndng binh thudng cta vai. Viéc khéi phuc hoan toan chlfc ndng vai
1 c6 thé, ngay ca trong cic trudng hgp phlc tap nhu nhifng trudng hgp do chdy méu vao viing xuong ba vai.
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Néu khong tim thay chén ép ¢ hoc rd rang, bac si phiu thudt ciia ban thudng s& khuyén diéu tri bao ton trudc
tién. LY trinh ban d4u nay bao gém vat ly tri liéu, thudt chéng viém va thay déi cac hoat ddng hang ngay dé&

giam cang thang. Cach tiép cén bao t8n nay 12 diém khdi d4u tiéu chusn cho cic van dé day than kinh c6 18p.

Ban nén biét rang méi quan hé gilta cac van d¢ day than kinh va rdch gan quay la phUc tap. Déi khi, t&n
thuong day than kinh c6 th& déh dén su xam nhap ctia m& va teo cO & cdc cO vai, ngay ca khi cic gan van
nguyén ven. Miu hinh nay khac v&i tdn thuong thay dugc trong cic trudng hop rach gin man tinh don
thudn. Néu ban c¢é mOt vét rach gan quay 16n hodc rat 10n, viéc thém giai phéng chén ép day than kinh vao qua
trinh sUra chira khong nhat thiét mang lai két qua tdt hon so v6i viéc chi slfa chita gan quay. Bac si phau thuat

ctia ban sé can nhac cdn than céc yéu t8' nay d€ tranh cac thi thudt khong can thiét.

Qud trinh héi phuc 1a mOt tién trinh dan ddn. Mdc du cdc moc thdi gian cu thé c6 thé€ khdc nhau, nhing cai
thién d4ng k& thudng dugc ghi nhan khi ban tiéh trién theo k& hoach diéu tri. O nhitng bénh nhén tré va
ndng d0ng, cic phan nan chinh thudng la dau hodc yéu. Viéc giai quyét hiéu qua nhirng van dé nay thudng
khéi phuc kha ndng st dung vai binh thud'ng cia ban. Tuy nhién, néu tinh trang khéng dugc diéu tri hodc néu
nguyén nhan goc ré khong dugc xac dinh diing céch, cic triéu ching ¢ thé dai dang hodc ddn dén nhitng
thay d&1 co bap thém. M&t ddnh gid toan dién gitip ddm bao rang tit ca cac vah dé & vai clia ban dugc diéu tri

cung ldc, giam nhu cdu phau thudt trong twong lai.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy g&p bac si da khoa né ban bi dau hodc y&u vai khéng cai thién khi nghi ngoi. Bénh ly than kinh trén gai
thudng gay dau hodc yéu rd rét & nhirng ngudi tré, ndng dong. Hay yéu cu dénh gid bdi bac si chuyén khoa
nél cac triéu chirng anh hudng déhn giac ngt hodc cdng viéc. Tinh trang xau di d0t ngdt, ket kh&p, hodc cam
gidc mat 6n dinh cling can dUgc chd y va xU trf kip thoi. Mdc du méi lién hé véi cdc van dé clia nhém co xoay
vai chUa rd rang, nhung tinh trang chén ép than kinh tai rinh vai c6 th€ giy teo cd. Diéu tri ban ddu thudng
khong phau thudt, bao gém vat ly tri liu va thudt chéng viém. Tuy nhién, néu c6 cheén ép than kinh rd rang
hodc yéu cO tiéh trién, c6 th€ cAn phiu thudt. MOt cubc kiém tra k§ ludng giup tranh bd sét cac van d€ va nhu

c8u phai phau thudt thém.
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