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Giai nén day than
kinh trén gai

Gidi phong chéng than kinh trén gai, giém ap luc lén than kinh tai xUdng ba vai.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Trang nay phan 4nh cach tiép can clia Bac si Kieran Hirpara, mot béc si phau thudt chi trén tai Bénh vién Tu
nhan Mater Rockhampton, d61 vdi van d€ nay trong phong kham ctia chung t6i. Ban dén phong kham cta
chiing t6i théng qua gi6i thiéu cia bac si da khoa hodc chuyén vién vat ly tri liéu. Mot d4nh gia tai phong
kham sé xac 1ap chan dodn. Ching t6i thudng th(r diéu tri khong phiti thudt trudc — thay d61 hoat d0ng, vat
ly tri liéu va tiém — va xem xét phau thuat khi nhirng phuong phép d6 khéng mang lai cai thién du mUrc. Dol

vOi cdc van d€ ciu truc, phiu thudt c6 th€ dugc khuyén nghi ngay 1ap tUrc.

Chuing t6i d€ xuat gidi phéng chang day chang du'di gai bang ndi soi khi ban cé chén ép day than kinh dudi
gai gay dau hodc yéu. Thi thudt xAm 1ah t81 thidu nay st dung hai hodc ba vét rach nhd va mQt camera nhé bén
trong kh&p d€ giai phdng ap luc 1én day thin kinh. Thu thudt nay thudng dugc cung cap khi céc lua chon
diéu tri khong phau thudt that bai hodc khi c6 chén ép cd hoc rd rang. Loi ich chinh la gidm dau va khéi phuc
chlrc nang binh thudng cta vai.

Tru@c khi phiu thudt

Chung téi chuan bi cho ban mdt phu thudt ndi soi v4i hai hodc ba vét rach nhé va mOt camera siéu nho. Vui
1ong nhin &n trong séu gi¢y trudc khi dén. Chi nglng cdc thudt lam lofing méu sau khi bac si phau thudt ciia
ban dua ra hudng din cu thé. Hiy sap xép phuong tién dua vé& nha va mang theo danh séch tat ci cac loai

thudc hién dang sU dung. Mdc trang phuc thodi méi, rOng rii. Ban c6 th€ can chyp X-quang, MRI, xét nghiém

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 1of 4



méu hodc d4nh gi4 ctia bac si gdy mé. Nhifng ki€m tra nay dam béo c0 th&€ban d4 sin sang va gitip chiing t6i

1ap ké&hoach tiép can an toan nhat cho vai ctia ban.

Vao ngay phiu thuat

Ban s& dén bénh vién d€nhap vién. Bic s1 phal thudt ctia ban sé& gdp ban d€ xdc nhan ké'hoach. Phiu thuat
nay dugc thuc hién dudi giy mé toan than két hgp véi phong bé than kinh viing. Ban s& hoan toan bat tinh
trong su6t cudc phiu thuadt, va khdi phong b&€ — mOt mili tiém gy té cc than kinh cung cAp méu cho canh tay
trudc khi ban tinh ddy — gitip gidm dau trong 12 dén 24 giy d4u tién sau ph&u thudt. Bac si giy mé sé& gdp ban

trudc khi phiu thudt va giai thich chi tiét vé ca hai phan.

Chting t6i thuc hién thii thudt nay bing phu'ong phép ndi soi khdp. Difu nay c6 nghia la chiing t6i st dung
phau thudt xam 181 t61 thi€u v&i hai hodc ba vét rach nhé. MOt camera nho cho phép chung téi nhin rd bén
trong kh&p vai clia ban. Phuong phép nay giip ching t6i giai quyét bat ky van d€ nao khac & vai cling lic. Sau
thtt thudt, ban s& tinh day tai khu vuc héi stre. DOi ngii cia ching toi sé theo déi ban chdt ché khi thudtc gy mé
hét tac dung. Ban c6 th€ mong d0i gidm dau ddng k& tir khéi phong bé'trong ngay dau tién vé nha. Chung t6i sé

hudng din ban cac budc tiép theo trudc khi ban ra vién.

Nhirng gi cuQc phiu thuat bao gom

Chuing t6i thuc hién ca pha thudt nay bang phuong phap ndi soi khdp (phau thudt chia khéa). Didu nay c6
nghia 1a chiing t6i s&f dung hai hodc ba vét rach nhé thay vi mot vét rach 16n. Thong qua céc 16 m& nhé nay,
chung t6i dua mOt camera siéu nho va cac dung cu chuyén biét vao khdp vai ctia ban. Thiét 1ap nay cho ching
t6i mOt tdm nhin 16 rang vé khu vu'c déng thdi cho phép ching t6i gidi quyét bat ky van dé nao khac vé khdp

val cung ldc.

Béc si phiu thudt ctia ban s& x4c dinh day than kinh trén gai, chay qua cac udng ham mé hep trong xu'ong ba
vai clia ban. Né&u day than kinh nay bi chén ép hodc mac ket, ching tdi sé nhe nhang gidi phéng né bang céch
cat cac dai mo6 hodc day chang chdt dang chén ép 1én né. Chung t6i cling can than x4c dinh va bao vé& dong

mach trén gai, chay ngay canh day than kinh, € dam bao an toan cho ban trong su6t thi thuat.

Trong mOt s6 trOng hop, chiing t6i cé thé st dung canh trén ctia xU'Ong ba vai lam hu'éng d&n dé€ gitp chiing
t6i 1am viéc hiéu qua hon. MOt khi day than kinh dugc giai phéng va bat ky stfa chifa can thiét nao khac da
hoan tat, ching t6i déng cac vét rach nhé bang chi khau (chi tiéu hodc chi 6 the théo r&fi) hodc keo y té&. Sau
dd, mOt bang gac dugc ép dung d€ che phu cac vi tri. Phuong phap nay cho phép ching t6i diéu tri truc tiép

su’ chén ép day than kinh trong khi giam thiéu tdn thuong cho cac mé xung quanh.
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Sau phiu thuadt

Ban sé& tinh lai tai khu vure héi stfe. Ching t6i ki€m sodt con dau ctia ban bang céc loai thuét tiéu chudn. Vai clia
ban dugc cd’dinh trong mOt chiéc nang, va mOt bang vo trung che phu céc vét rach nho. Hau hét bénh nhan
nam lai bénh vién mOt dém sau phau thudt nay, mac dit mOt s6'c6 thé vé& nha cling ngay. Ban phai c6 ngudi &
lai bén canh trong 24 gi¥ ddu. Khong 14i xe trong it nhat SAU TUAN sau bat ky phiu thudt vai nao, bat k& canh
tay nao dugc phiu thudt. Ban khong dugc 14i xe khi dang deo nang. Khi bac si phai thudt cho phép, thudng la

tai culc tai kham sdu tuin, ban c6 thé tiép tuc lai xe. D&biét thém chi tiét, xem Ldi xe sau phiu thudt chi trén.

Phuc hoi

Ban s& c6 hai hodic ba vét rach nho bang phudng phap ndi soi. MOt camera nhé gitip bac si phau thudt diéu
hudng céc dung cu bén trong vai ctia ban. Phuong phép nay cho phép chung t6i quan sét rd ddy than kinh
trong khi bao v€ cdc mach mdu lan can. Ban sé deo nang d€ gill canh tay bat ddng khi tinh trang sung giam

dan.

Vai ctia ban ¢6 thé€ cam thay dau va cang trong vai ngay diu. Day 1a diéu binh thudng. Ching t6i ki€m sodt tinh
trang nay bing thudc giam dau theo chi dinh va nghi ngoi. Chu&m @4 c6 th€ gitip gidm sUng. Ban nén ngi v6i
thém goi d€hd'trg canh tay. Viéc van ddng nhe nhang cdc ngén tay va khuyu tay dugc khuyén khich d€ duy

tri luu thong méau, nhung vai ctia ban van dugc bao vé.

Khi con dau ban dau giam bdt, béc si vat ly tri liéu s& hudng d&h ban thuc hién c4c bai tap nhe nhang. Nhitng
bai tdp nay bat dau vdi cac dOng tic dung dua don gian d€ gilr cho khdp linh hoat. Chiing t6i tdp trung vao
viéc khoi phuc tdim van ddng tru'dc khi tang cudng sUrc manh. Ban sé trdnh ning vat ndng hodc v4i tay 1én

cao cho dé&n khi béc si ph&u thudt cho phép.

Khéng dugc l4i xe trong it nhit sdu tufin sau bat ky phiu thudt vai nao, bat k&€ cdnh tay nao dugc phiu thuat.
Ban khong dugc 1ai xe khi dang deo nang. Khi bac si ph&t thudt cho phép, thudng 12 tai cudc hen kidm tra sau
sdu tudn, ban c6 thé tiép tuc li xe. Xem hu'dng dan cta chung t6i v€ Ldi xe sau phiu thudt chi trén d&€biét thém
chi tiét.

Qué trinh phuc héi khc nhau & m&i ngudi. Thdi gian phuc héi ciia ban ¢6 the khéc biét; bac si phau thudt va

bac si vat ly tri liu sé hudng ddn ban dura trén phan Ung cta vai d61 v&i viéce diéu tri.

Nhirng bién chlrng cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi c6 th€ xay ra cac van dé. Bac si phiu thudt va ddi ngli y t&

sé theo ddi sat sao ban d€ phat hién sdm bat ky vah dé nao.
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Trong qua trinh phau thudt ndi soi, ching ti thurc hién qua hai hodc ba vét rach nhé bang mét camera siéu
nho. Chung téi phai bao vé ddng mach qua-vai (suprascapular artery), von chay doc theo day thin kinh. Néu
mach mdu nay bi kich thich, ban cé th€ nhan thay tinh trang chdy mau bat thudng hodc cdm giac ky la & ving
vai. Néu ban thay sung dang k€ hodc cam thay dau ting cOn gan cac vi tri vét rach, hily goi ngay cho phong
kham cua ching t6i. Chung t6i cAn ki€m tra xem lu'u lUgng mdu cb binh thudng va khéng cé chidy mau ndi

tang hay khong.

Dbi khi, hinh dang ty nhién ctia cidc xrong hodc day chang & vai cé thé khién day than kinh bi chén ép. Day
dudgc goi la biéh thé giai ph&u. Néu day than kinh v&h bi chén ép sau phiu thudt, ban c6 thé cam thiy dau Am i
hodc yéu & vai. Ban c6 thé€ thay khé niang cdnh tay hodc xoay né ra ngoai. Néu con dau khong gidm v&i cac
thudt giam dau théng thudng, hiy dé cap dén difu nay trong lan tdi khdm tié€p theo. Ching tdi ¢ th€ dénh gid

xem day than kinh cé con bi cheén ép hay khong.

Trong mOt s6'trudng hop, diy than kinh c6 th€ khong phuc héi hoan toan ngay ca khi phiu thudt thanh cong.
Ban c6 thé nhdn thiy rang slrc manh & vai khong cai thién nhiéu nhu mong dgi. Viéc giam dau ciing cé the chi
mOt phin. Mdc du cOn dau thudng gidm, nhung bat ky tinh trang teo c0 hay thay d6i dang m& trong mo vai sé
khong th€ dao ngudc. Néu ban cam th&y that vong vé tiéh d hoi phuc hodc khong nhan thay su thay doi nao
v€ cOn dau sau vai tudin, hiy cho ching tdi biét. Chung tdi c6 th€ thao ludn vé nhirng gi sé xay ra tiép theo va

diéu chinh k& hoach phuc hoi caa ban.

Bang bién ching trén trang nay liét ké cac ty 1€ dién hinh néu ban muéh biét chi tiét.

Khi nao can goi cho ching t61

Hay goi cho ching t6i néu ban c6 s6t, vét m& ngay cang doé hodc ¢é dich chay ra, dau dt ddi dot ngbr, sung
bap chan, khé thd, mat cam gidc, hodc khong thé cr d6ng chi clia ban. Nhirng dau hiu nay can dugc dénh gid
khén cap. Hiy dén khoa cip clru néu céc triéu chirng nghiém trong. Chiing t6i luén san sang h&'trg ban d&
dam bao an toan trong qud trinh héi phuc. Hy lién hé v&i ching t6i kip thdi d€ ching toi c6 th€ kiém tra tién

trinh héi phuc va diéu chinh k&€ hoach cham séc ciia ban.
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