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Cheén ép du0i méom
cung vai va viém bao

hoat dich

Chen ép dudi mOm cling vai: gan xoay cuff bj kep dudi mOm cling vai.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban cé th& cdm thay mOt con dau 4m i siu & phan trén cta vai. Con dau nay thudng lan xuéng bén ngoai cdanh
tay. Nguyén nhén la do chén ép dudi mém ciing vai (subacromial impingement), khién cidc m6 bi ép vao mOt
khoang hep phia trén khdp cia ban. Ban cling ¢ th&€bi viém bao hoat dich, tinh trang sung ctia tii chlra dich

dém khu vuc nay.

Con dau thudng trd nén nghiém trong hon khi ban ning cdnh tay 1én qué dau. C4c hoat d0ng don gian nhu
v6i 18y mOt chiéc cdc trén ké cao hodc cai 4o vao trong quan 4o c6 the trd nén khé khan. Ban cé thé gdp khé
khan khi dua tay ra sau lung d€ cai 40 ngu'c hodc mdc 4o khodc. Nhirng cr @0ng nay lam chén ép cdc mé bi

kich thich, gy ra cadm gidc khé chiu nhéi 1én hodc dau 4m 1.

Céc tri€u chirng ctia ban thu'dng bung phét vao ban dém. Nhiéu bénh nhén thay khé nga & bén vai bi anh
hudng. Ap Iuc khi ndm 1én vai c6 thé lam tdng con dau, khién ban khé duy tri giac ngt. Ban ciing ¢6 th€ nhan
thay cam gidc cing kh&p khi vira thirc day vao budi sang.

Tinh trang nay thudng phat trién chdm. Ban c6 th& da bi dau trong it nhat sdu thdng trudc khi can nhac phiu
thudt. Néu nghi ngoi va cac phuong phép diéu tri chdng viém khong mang lai hiéu qué, con dau c6 the dai
dang bat chip nhitng n&luc cia ban. Ban c6 the cam thay thit vong khi cic hoat ddng hang ngay trd nén khé
khan.

Chung tai hi€u 18 tinh trang nay anh hudng déh cudc s6hg hang ngay clia ban nhu thé' nao. Muc tiéu ctia
chiing t6i 1a gidm bt 4p 1uc nay va khoi phuc su thodi mai cho ban. Bang cch gidi quyét tinh trang chén ép cO

hoc & vai clia ban, ching t6i huéng dén viéc gitip ban van ddng ty do trd lai ma khong con dau ddén.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Vai clia ban ¢6 mdt khoang tréhg nhd gilra dau trén ctia xU'Ong canh tay va vom xU'ong ndm phia trén. Trong
khoang khéng gian nay, mOt gan va mQt tii chlra dich tru'gt mugt ma khi ban nang canh tay lén. Day dugc goi
12 khodng du'di mém cling vai. Khi khu virc nay trd nén hep hodc viém, gan bj ket. Tinh trang nay dudc goi la

cheén ép dudi mom cung vai. Ma st gdy dau va sung trong tdi hoat dich, day la tii dém.

Hinh dang clia vom xu0ong déng mOt vai tro 16n. MOt s6'ngudi ¢ hinh dang xuong cong hodc mdc, lam hep
khoang khéng gian nay mot cich tu’ nhién. Di€u nay lam tang 4p luc 1én gan méi khi ban di chuyén canh tay.
Day chdng cling vai - mém cling vai, mOt dai mo chay ngang phia trén, ciing c6 thé co lai va dé xudng gan. Su

chén ép c0 hoc nay [a nguyén nhan gay ra con dau nhéi khi ban v&i tay 1én cao hodc ndm nghiéng sang bén dé.

Chting t61 thudng thay vah dé nay trd nén tdi t& hon néu gan di bi kich thich hodc t&n thuong. Viém man
tinh lam cho cdc md cUrng hon va kém linh hoat hon. Piéu nay lam gidm pham vi chuyén d0ng ctia ban, dac
biét 12 khi nang cdnh tay ra bén canh hodc xoay vao trong. Ban c6 th€ cam thiy yéu hodc trai qua cdn dau trong
c4c cr @0ng manh. Tuy nhién, khéng phai ai c6 nhirng thay d&i nay cling cAn phiu thudt. Nhiéu bénh nhan

tim thdy sy gidm nhe théng qua chdm séc khéng phéu thudt trudc tién.

Néu cin phiu thudt, muc tiéu la tao thém khéng gian trong khoang trong chat hep dé. Diéu nay c6 th&lién
quan dén viéc lam min vom xuong hodc loai bd mdt phan day chang. Thu thudt nay dugc goi la giai phéng
chén ép dudi mdm cling vai. N6 nham muc dich ngdn chan sy chén ép d€ gan c6 thé& lanh lai va di chuyén tu
do trd lai. D61 v&i mOt s6'bénh nhan, diéu nay cung cap gidm dau dang k& va khéi phuc chlrc ndng. o1 véi
nhirng ngudi khéc, t6n thuwong gin cd ban cé the yéu cdu mdt cch tiép cdn khéc, chdng han nhu sira chita vét
réch. Béc si phau thudt ctia ban s& gitip ban hiéu tily chon nao phit hop vdi gidi phéu va triéu ching cu thé ciia

ban.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Trang nay phan dnh cach Bac s1 Kieran Hirpara, mOt béc si phéu thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhan Mater
Rockhampton, ti€p can van @€ nay trong phong khdm ctia ching t6i. Ching tdi hudng ddh ban qua mOt 10
trinh r& rang tif ty chdm séc dén phat thudt, chi khi can thiét. Bénh nhin dén phong khédm ctia chiing t6i qua
gidi thiéu clia bic s1 da khoa hodc chuyén vién vat ly tri liéu. M&t danh gid tai phong khdm — bao gdm khai
théc bénh stf, khdm 1am sang va chup hinh anh khi cin thiét — giup thiét 1ap chan doan. D61 vdi cdc van dé
thoai héa hodc min tinh, ching t6i thudng thir diéu tri khong phéau thudt trude. Ching tdi xem xét phiu
thudt khi phuong phap d6 khong mang lai cai thién du mUc. Ddi vdi cac van dé cau tric hodc cip tinh, phiu
thuat c6 thé dugc khuyén nghi ngay lap tUec.

Quan ly bao tén la phuong phép chinh ban dau d€ diéu tri hdi chirng chén ép dudi mém cung vai. Ching tdi
bat dau bang viéc thay d&i hoat d0ng d€ tranh cac clr ddng gay dau. VAt Iy tri li€u nham muc dich tdng

cudng cO vai va cai thién tdim van d0ng ctia ban. Ban nén danh it nhit 6 tudn cho phudng phip nay dé€ thiy
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két qua. Néu dau vén tiép dién, ching tdi c6 thé€ dé xuit tiém cortisone vao bao hoat dich (tii chlra dich dudi
XUong vai). Diéu nay lam gidm viém va dau. Hiéu quéi chi mang tinh tam th&i nhung c6 thé gitip ban tham gia
vatly tri liéu hiéu qua hon. M0t s’ bénh nhan cling dugc hudng 101 tlf cic tiém axit hyaluronic hodc PRP
(huyét turong giau tiéu ciu), mac dit bang chiing vé cdc phu'ong phép nay con khéc nhau. Ching t6i theo doi

tién trién ctia ban mot cdch chat ché d€ ddm bao ban dang di ding hudng.

Ph&u thudt dugc danh cho céc trudng hop ma céc bién phép bao tdn thit bai. Gidi 4p dUdi mém cung vai ndi
soi 1a mOt phudng phap diéu tri hop 1€, gitp gidm dau va cai thién chat lugng cudc sdng cho nhirng bénh
nhan dugc lya chon theo hudng ddn quéc gia. Chung tdi xem xét Iua chon nay néu ban d4 bi dau it nhit 6
thang, c6 két qua ki€m tra Hawkins duong tinh lién tuc (m0t dau hiéu kham lam sang cy thé), va c¢6 bang
chirng hinh anh hoc vé chén ép c0 hoc. Thu thudt nay loai b gai xrong hodc mé viém d€ tao thém khong gian
cho céc gan ctia ban. Pay 1a mOt Iya chon thay thé cho ph&u thudt md trong céc trudng hop tién trién. Ching
t6i cling sU dung phong bé&'bao hoat dich du¢i mém cling vai d€ gidm dau sau phau thudt hiéu qua, gitp giam
nhu cau s&f dung thuét giam dau manh. Néu ban ¢ rach gan xoay cuff, stfa chifa phau thudt thudng mang lai
két qu t6t hon d4ng k& so v6i chi gidi 4p. Chiing téi trinh bay cdc 1ita chon nay nhu mot quyét dinh chung,

dam bao ban hiéu r6 10i ich va han ché caa tirng bude.

Nhirng diéu can biét

O nhiéu ngu'di, dau vai do chén ép va viém bao hoat dich s& thuyén gidm v&i diéu tri khong phau thudt. Liéu
phap tap luyén ddc hiéu c6 hiu qua va lam giam nhu cdu phiu thudt. Nhirng két qua nay dugc duy tri sau 10
nam. Néu con dau clia ban van tiép dién, quan ly bao tdn vin 1a phuong phép chinh ban d4u, v&i phiu thudt

dugc danh riéng cho céc trudng hop khong cai thién.

Ph&u thudt thudng dugc xem xét néu ban d4 bi dau it nhat 6 thdng, c6 dau hiéu cheén ép coO hoc khi khdm, va
khoéng dap Ung v&i cdc bién phép khac. Khi ddp Ung céc tiéu chi cu th€ nay, két qua thudng tich cu'c. Ban ¢6
th& mong d01i sy cai thién vé chlfc nang vai va chit luong culc s6ng. Lgi ich nay van ding ngay ca khi ban

dang d61 mdt v&i trAm cdm nén hodc céc triéu ching trim cam.

Néu ban trai qua phu thuadt gidi phéng chén ép dudi mém vai ndi soi, qué trinh héi phuc cia ban sé dién ra
theo mOt 10 trinh du’ dodn dugc. Hon 90% bénh nhan c6 thé quay lai 14i xe trong vong 4 tudn va trd lai lam
vi€c trong vong 6 tudn theo cdc nghién clru dugc cdng bd; tuy nhién, 161 khuyén tiéu chufn cta ching toi van
12 khong 141 xe trong sau tudn sau bt ky phéu thudt vai ndo, cho dén khi dugc bac si cho phép tai busi tai
kham. Néu th thudt ctia ban lién quan déhn viéc loai bd céc lang dong canxi, ban ¢ thé cin nhiéu thdi gian
hon d€ quay lai hoat @dng khong han ché'ma khéng dau. Viéc phuc hdi chlfc nang vai chtt quan mat gén 3

thang trung binh néu cac 1ang dong canxi man tinh dugc loai bé ma khéng c6 m& mém vai.

Diéu quan trong I phai biét rang phit thudt nay khong phai ldc nao cling cin thiét hodc c6 1¢i cho moi van dé
v& vai. Khong ¢6 béng ching manh mé ndo ting hd phiu thudt gidi phéng chén ép duéi mom vai chi riéng cho

viém gan xoay cuff. Hon n{ra, néu ban cin phiu thudt stra chta xoay cuff, phiu thudt giai phéng cheén ép dudi
g y , : P : y > P dt glal p g P
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mém vai chinh th(fc khéng d&h dén két qua 1am sang du'gc cai thién cho dén 2 ndm sau khi s(ra chifa. Trong
mOt s6 trudng hop, két qua déng k& cao hon khi phiu thudt stra chifa xoay cuff dugc thu'c hién ma khong cé
giai phéng chen ép.

Béc si phiu thudt ctia ban s& gitip ban quyét dinh xem phau thudt c6 phit hgp véi ban hay khéng dua trén viéc
lua chon bénh nhan cin than. Néu ban khong cin phiu thudt, liéu phép tap luyén cung cap mOt con dudng
hop 1& d€ giam dau. Néu ban tién hanh phiu thudt, muc tiéu la gidm dau va khoi phuc chirc nang. Tién lugng

ctia ban phu thudc vao mlrc d6 phi hgp ctia tinh trang ctia ban vdi cdc tiéu chi cho thi thudt cu th€ nay.

Khi nao nén gdp béc si

Hiy yéu cAu dénh gid tlf béc si chuyén khoa néu ban bj dau vai khéng cai thién sau sdu thdng nghi ngoi va cc
bién phap diéu tri khong phiu thudt khéc. Ban cling nén tim kiém su gitp d& néu gdp phai tinh trang yéu c0,
mat 6n dinh kh&p, hodc nétu cic triéu chirng can trd giac ngl hodc cdng viéc cia ban. Phit thudt thudng
dudc xem xét khi c6 bang chlrng rd rang vé tinh trang chén ép ¢ hoc. Bac si ph&t thudt s& sif dung kham 1am
sang d€kiém tra cdc dat hi€u cy thé, chdng han nhu nghiém phip Hawkins dwong tinh, nham xic dinh
nguyén nhin. Diéu nay gitup dam bao ban dugc lua chon diéu tri phit hgp. Pdnh gid sém c6 th€lam rd liéu
viéc tiép tuc cham séc bao tén hay mOt thu thudt nhu giai phéng chén ép dudi mém cung vai c¢é phu hgp voi
ban hay khéng.
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