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Gia1 phé h¢ .
Tai duGi mdm clng vai — |Op dém ch(ra dich nam dudi mém cung vai, trd nén viém

trong hGi chlfng chen ép kh@p vai.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Trang nay phan dnh cach Thac si Kieran Hirpara, mOt béc s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhin Mater
Rockhampton, tiép cdn van d€ nay trong phong khdm cta ching t6i. Chung t6i thudng dé nghi giai phéng
chém vai du'di (subacromial decompression), con dugc goi 1a phau thudt chén ép vai, khi ban ¢4 tinh trang
chén ép cO hoc tai vai va con dau khong cai thién sau khi diéu tri khong phiu thudt. Ban dén phong kham cua
chiing t6i théng qua gi6i thiéu cia bac si da khoa hodc chuyén vién vat ly tri liéu. Danh gi tai phong khdm
giip xéac dinh chan dodn. D41 vdi cac van dé kéo dai, chiing téi thU thay d81 hoat d0ng, vat ly tri liéu, nep c&’
dinh va tiém thudt trudc. Chung tdi xem xét phiu thudt khi nhirng bién phap nay khéng mang lai su cai thién

da muUec.

Chung tdi cung cap thu thudt nay néu ban da bi dau it nhat 6 thang, mOt bai kiém tra khdm 1am sang cu th&
cho két qua duong tinh, va hinh anh chup chiéu cho thy tinh trang chén ép c0 hoc. Giai phéng chém vai dudi
n0i soi 1a mOt phudng phap diéu tri hop 1€, gitp gidm dau va cai thién chat lugng cudc sdng cho nhirng bénh
nhan dugc chon d& phau thudt theo huéng dan quét gia ctia Dan Mach. Béc si phau thudt ciia chiing tdi st
dung phuong phép ndi soi v3i hai hodc ba vét rach nhé va mOt camera nho bén trong kh&p. Muc tiéu cta thu

thudt la gidm 4p luc 1én cidc md vai clia ban.

Tru'dc khi phiu thudt

Ban cin nhin an trong sdu gid trudc khi giy mé. Vui long nglng st dung céc loai thudc lam lodng mau theo
hudng dén ctia béc si phau thudt. Hay sép xép d& c6 ngudi dura ban vé nha sau thi thudt. Mang theo danh

sdch day du cac loai thudc hién tai ban dang dung va mac trang phuc thoai mai, rOng rii. Ban c6 th€ cin thuc
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hién cac xét nghiém trudc phau thudt nhu chup X-quang, chup cdng hudng tlf (MRI) hodc xét nghiém mau
d€xdc nhan chan dodn va danh gia tinh trang stc khoe phtt hop cho phéu thudt. MOt cudc danh gid trude gy
mé cling ¢6 th& dugc yéu cdu d€ thao luan vé cic lua chon quan ly dau. Nhirng bu'dc nay gitp dam bao phiu

thudt cua ban dién ra an toan va hiéu qua.

Vao ngay phiu thuat

Ban s& dén bénh vién d€nhap vién. DOi ngll clia chung t6i s& hudng d&n ban quy trinh lam tht tuc nhan
bénh. Phiu thudt nay dudc thuc hién dudi gy mé toan than két hgp vdi phong bé&'than kinh ving. Ban sé
hoan toan ngl trong sudt qua trinh phiu thudt, va khéi phong bé&’ — mOt miii tiém giy té cac than kinh chi phéi
canh tay truc khi ban tinh ddy — gitip gidm dau trong 12 déh 24 gity d4u sau phat thudt. Béc si giy mé s& gép
ban trudc khi phiu thudt va giai thich chi tiét v€ c hai phan clia phu'ong phip giy mé nay.

Sau d6, ban s& dugc dua vao phong mé. Bac si phau thudt ciia chiing t6i thirc hién thi thudt nay bang
phudng phap néi soi. Diéu nay c6 nghia la chiing t8i tao ra hai hodc ba vét rach nho. Chiing t6i dua mot
camera siéu nhd va cac dung cu chuyén biét qua nhirng 16 m& nhé nay d€ diéu tri khdp vai. Thi thudt nay 1a
xam 181 t61 thi€u. Sau khi ph&u thudt hoan tat, ban sé tinh day tai khu vuc héi stre. Céc y td ctia ching toi sé
theo ddi mUc 0 thodi méi va cdc dau hi€u sinh tdn clia ban trong khi thudt gdy mé dan hét tdc dung. Ban sé

dugc gap gia dinh mOt khi tinh trang ctia ban &n dinh va sdn sang xuat vién.

Thu thudt phiu thudt bao gom

Béc si phiu thudt ctia ban thuc hién tha thudt nay bang phudng phap ndi soi khdp, hay con goi la phuong
phép “mé& khda”. Phuong phép nay bao gom viéc tao hai hodc ba vét rach nhé, méi vét dai khoang 1 cm, trén
ving vai. Qua nhifng 16 m& nhé nay, bac s1 phau thudt ctia ban sé dua vao mOt camera nhoé va cac dung cu

chuyén dung. Diéu nay cho phép quan sit bén trong khdp ma khong cin phai tao mOt vét rach 16n.

Muc tiéu chinh 1a gidm 4p lu'c 1én céc cit tric ndm du'di vom xUdng ctia vai ban. Bac si phau thudt ctia ban cin
than loai bé mdt IUgng nhod xUrdng va mé bi viém tlr khu vire nay. Bang cach lam phang khéng gian nay,
chung t6i tao thém nhiéu chd' cho cdc gin ctia ban di chuyén tu do. Piéu nay giup giam bdt tinh trang chén ép

hodc ket giy ra con dau cua ban.

Sau khi giai phéng chén ép hoan tat, bac si phiu thudt ctia ban s& khau kin céc vét rach nho. Céc vét rach
thudng dugc khau bang chi khau (sutures), ghim Staples, hodc keo y t&] sau dé dugc bang bé d€bao vé khu
vuc nay. Toan bd thu thudt dugc thuc hién khi ban dang ngti va khéng cam thiy dau. Phuong phép nay cho

phép diéu tri chinh x4c tinh trang chén ép trong khi van gilt cho cic vét rach & mUrc tai thiu.
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Sau phiu thudt

Ban sé& tinh lai tai khu vifc héi stc véi canh tay dugc ddt trong nang va mOt bang gac che pht vét m&. Hau hét
bénh nhan ndm vién qua dém sau phiu thudt nay, mac dit mOt s&'c6 th& vé nha cling ngay. Ching t6i ki€ém
soat con dau ctia ban bang c4c loai thudt tiéu chuan d€ gidp ban cdm thay thodi mdi. Khéng i xe trong it nhat
sdu tudn sau bat ky phau thudt vai nao, bat k&€ canh tay nao dugc phiu thudt. Ban phai chd cho dén khi bac s1
phau thudt cho phép, thudng la tai cudc hen kiém tra sau sdu tudn. Xem Lai xe sau phau thudt chi trén. Ai d6
nén & lai v&i ban trong 24 gid dau d€hd trg. Gilf bang gac kho va sach s&. Ban c6 thé di chuy&n nhe nhang cic
ngén tay va cd tay d€ gidm sung. Trdnh ning vat ndng hodc dua canh tay 1én cao hon vai trong giai doan diu

nay.

Phuc hoi

Ban s& c6 hai hodic ba vét rach nhé trong ph&t thudt n6i soi. MOt camera nhé gitip bac si ph&t thudt nhin thay
bén trong kh&p vai ctia ban. Ban c6 th€ mong dgi mQt s6'sung va dau trong vai ngay ddu. Diéu nay la binh
thudng. Nhém diéu tri sé cung cap thudc d& gitip ban cam thay thoii mai. Nghi ngoi vdi cdnh tay dUgc ning
dd giup giam sung.

Ban sé deo nang d€bao vé khdp vai trong qud trinh lanh vét thuong. Ban khéng dugc 14i xe khi dang deo
nang. Chinh sich ctia chung téi yéu cau ban phai chd it nhit sdu tufin sau bat ky phau thudt vai nao trudc khi
14i xe, bat k& cdnh tay ndo du'gc diéu tri. Ban c6 th€14i xe trd lai khi bac s1 phau thudt cho phép, thudng la tai

budi ki€m tra sdu tudn. Xem hudng dan ctia chung t6i v€ Lai xe sau phau thudt chi trén d€biét thém chi tiét.

Chuyén vién vat Iy tri li€u clia ban s& hudng dan qua trinh phuc héi chlfc ndng. Ban sé& bat dau cdc chuyén
dOng nhe nhang sGm d&€ ngan nglra cing khdp. Céc bai tdp nay gidp khoi phuc sifc manh va tdm van d0ng.
Ban sé& dan dan quay trd lai cic hoat d0ng hang ngay khi con dau gidm va kha ndng van d0ng cai thién. Thoi
gian ctia ban c¢6 th&€ khac; bac s1 phau thudt va chuyén vién vat ly tri li€u sé hudng dén ban dua trén cich ban

héi phuc.

Nhirng bién ching c6 thé€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi ¢6 th€ xay ra cac van dé. Bac si phiu thudt va ddi ngli y t&

sé theo ddi sat sao ban d€ phat hién sGm bat ky van dé nao.

Néu ban dugc loai bé cic lang dong canxi cling v&i qua trinh giai phéng chén ép, thdi gian héi phuc c6 thé kéo
dai hon. Ban c6 th& nhdn thay rang con dau t6n tai 1au hon trudc khi ban c6 thé quay lai cac hoat ddng khong
han ché, Diéu nay khac v6i cac trudng hop chi dugc cit bé mé. Hiy kién nhan véi tién trinh lanh thuong ctia

ban va tudn thii 161 khuyén ctia d6i ngfl y t&'vé viéc diéu chinh nhip d6 quay lai cic sinh hoat hang ngay.
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Néu ban dang dugc thuc hién phau thudt va chép xoay ciing v&i thi thudt nay, hiy Iuu y rang viéc thém giai
phéng chén ép khong phai lic nao cling cai thién két qua dai han. Trong mOt s& tr'Ong hgp, két qua ¢ thé
thap hon so v&i viéc chi thuc hién vé chép xoay. Bac si phiu thudt sé& thao ludn xem budc b8 sung nay ¢6 cin
thiét cho tinh trang vai cu thé€ ctia ban hay khong.

C6 m6t nguy c0 nhé hinh thanh cuc mau déng trong tinh mach dudi xu'ong don. Diéu nay c6 thé d&h dén
thuyén tac phdi, tlrc I tinh trang tac nghén trong phéi. Ban cé thé trai qua tinh trang khé thd d6t ng0t, dau
nguc hodc ho ra mau. Day la mOt trudng hop khan cip vé€ y t&. Néu ban nhan thay cic triéu chUng nay, hiy goi
dich vu c&p clru hodc dén khoa cip clru gin nhit ngay lap tlrec.

Viéc giai phdng cheén ép trudc d6 cé the lam tang nguy cd giy xuong do cdng thang & xurdng ba vai néu ban
can phéu thudt thay kh&p vai ngUudc trong tong lai. Diéu nay c6 nghia 1a xrong ctia ban ¢6 the d&'bi nlt hon
duéi tac ddng clia cng thing. Bac si phiu thudt s& xem xét tién sl niy néu ban cAn ph&u thudt thém trong

tuong lai.

Bang bién ching trén trang nay liét ké cdc ty 1€ dién hinh néu ban muéh biét chi tiét.

Khi nao can goi cho ching t61

Goi cho ching t6i néu ban bi s6t, vét m& ngay cang dé hodc ¢ dich chay ra, hodc dau dir ddi ddt ngdt. Bén
khoa cap cltu néu ban nhdn thay sung bap chan hodc khé thd. Lién hé ngay v6i chiing t6i néu ban mat cam
gi4c hodc khong th€ cr ddng chi clia minh. Nhifng triu chirng nay can dugc ddnh gid khan cap d€ dam bao

qud trinh héi phuc ctia ban dién ra ding tién do.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 4 of 4



	Giải phóng chỏm vai
	Lý do phẫu thuật này được đề xuất
	Trước khi phẫu thuật
	Vào ngày phẫu thuật
	Thủ thuật phẫu thuật bao gồm
	Sau phẫu thuật
	Phục hồi
	Những biến chứng có thể xảy ra
	Khi nào cần gọi cho chúng tôi


