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KhGp Urc don — ndi xUdng don gap xUOng Ue — ¢ th& bi dnh hu’éng b&i viem kh&p, \

mat 6n dinh hodc, hiém khi, 13 mOt tru’f)'ng hop trat khc'fp sau nghiém trong.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Kh&p Uc don 12 khdp nhd & phia trudc nguc, ndi dau trong ctia xUrong don (xrong don) gdp xUrdng Uc
(xuong Uc). Ban c6 th€ cam thiy né nhu mOt cuc nho ngay dudi goc ¢8, cach dudng gilra mOt vai centimet.

Kh&p nay d&€bi bd qua cho dén khi c6 van dé xay ra.

Céc van dé tai day thudng bi€u hién theo mOt trong vai cach. MOt s6'ngu'di nhan thdy mot con dau ami
hodc dau nhéi ngay tai vi tri cuc nhé d6, thudng kém theo mdt chiit sung, va tr& nén ndng hon khi ho dua
tay 1én cao, nang vat, day hodc nam nghiéng vé phia bén d6. Nhirng ngu'di khéc cam thay khdp lach cach,
trurgt hodc dich chuyén trong mdt s6 cl d0ng nhat dinh, déi khi kém theo mdt cuc nhé xuat hién va bién
mat. Va doi khi, van dé bat dau bang mét chan thuong ddt ngdt (ngi vao vai, va cham hodc tai nan xe hoi),
theo sau 1a dau, sung va thay d6i hinh dang cia khdp. Cam gidc phu thudc rat nhiéu vao nguyén nhan cu thé,

va chung t6i sé giai thich chi tiét hon dudi day.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Khdp Uc don l1a khép xurong that duy nhit néi toan bd cdnh tay va vai ctia ban v4i phan con lai ctia b
xuong. Moi chuyén ddng ctia cdnh tay déu dugc neo trd vé& ngUc thong qua kh&p nhé bé nay, d6 1a 1y do tai
sao n6 dugc cali tao chac chan, dugc bao boc bdi cac day chang manh mé. C6 mOt s8'yéu t&'khac nhau c6 thé

anh hudng dén khdp nay.

Viém xuong kh@p (s mon caa b€ mat kh&p) la vin dé€ ph& biéh nhat. Sun tron ldng bi mdng di theo thoi
gian, kh&p c6 th€ sung 1én va giy dau nhifc khi van ddng. Tinh trang nay thudng gdp nhat & phu nif trung
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nién, thudng khong lién quan dén bat ki chan thudng nao, va néu don doc, né chi giy phién toai cht khéng

nguy hiém.

Mat virng khép khéng do chan thuo'ng c6 nghia Ia khdp b trurgt hodic trdt mdt phan ma khéng c6 chan
thuong thuc sy, thudng 1 do day chdng vén di 16ng 18o. Tinh trang nay phd bién nhit & nhirng ngu'di tré,
linh hoat (tang tinh di d6ng kh&p), va xu'dng don thudng bi dich chuyén vé phia trudc (trat trude), diéu ma

ban c6 th€ thay nhu m&t khéi u xuat hién khi ban di chuyén theo mdt cach nhat dinh.

Trat khdp do chan thuong xay ra khi m0t lu'c manh ddy xuwong don ra hoan toan khoi khdp. Néu né trat vé
phia trur@c (trat tru'dc), né gy dau va trong bat thudng nhung hiém khi nguy hi€ém. Trudng hOp quan trong
nhit 1a trat sau, trong d6 xudng don bi d4y lui vé€ phia sau, sau xuong Uc, vao trong khoang chlra khi quan,
thu'c quan va cdc mach médu 16n cta 16ng nguc. Tinh trang nay hiém gdp nhung cé th€ nghiém trong. Tim hiéu

thém vé van dé nay & phan cudi.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Phuong phap tiép cin cia chiing t6i dugc dan dt bdi Bac si Kieran Hirpara, mOt bac si phau thudt chi trén
tai Bénh vién Tu nhan Mater Rockhampton. Ban thudng sé tiép can ching t6i thong qua sy gidi thiu tlr bac
si da khoa hodc nha vat ly tri liéu ctia ban, va ching tai bat dau bang mdt dénh gid toan dién d& x4c nhan
chan doan. Déi v6i cac van dé kéo dai, ching 61 thudng bat dau v6i diéu tri khéng pha thudt va chi xem xét

phau thudt néu phuong phép nay khong mang lai du su’ giam dau.
Tin t6t la hau hét cac van d€ khdp rc don déu thuyén giam ma khdong can phau thudt.

D61 vdi viem kh@p va trat khép trudc (hudng vé phia trwdc), k€ hoach diéu tri ddu tién 1a khong phiu
thudt va thudng mang lai hiu qué tot: diéu chinh c4c hoat d Ong lam trAm trong thém tinh trang nay, gidm dau
don gidn va thudc chdng viém, ciing v&i vat Iy tri liéu d&€ 6n dinh khdp va xay dung co bap ha'trg. Néu mot
kh&p viém kh&p van gay khé chiu sau mOt dot thf nghiém diéu tri ddy d, mOt tiém corticosteroid vio

kh&p c6 th€lam diu tinh trang viém va cling giup xdc nhan khdp 1a ngudn goéc ctia con dau.

Phiu thudt 1a trrOng ho'p ngoai 1€, khong phai quy tac. N6 dugc danh cho nhitng bénh nhan dugc lya
chon ¢6 con dau hodc trat khdp khong thuyén giam mdc du d4 dugc diéu tri khong phiu thuat ding cach.
Tuy thudc vio van dé, diu d6 c6 the c6 nghia 1a &n dinh khdp (xay dung lai cac day chang d€ gilf xudng don
tai ch8) hodc, d6i vdi viem khdp dai ddng, cat bé phan dau bi mon ciia xurong don dé¢'loai bd bé mat gay
dau ra khoéi phuong trinh. Nhirng phuong phdp nay dugc xem xét can than, vi khdp nam ngay canh cic cau

tric quan trong trong l6ng ngurc.

Trat khOp sau la tinh huéng khong thé chg dgi. N6 thudng cin nan kh&'p khan cap (dua khdp trd lai vi ori
ban d4u), va vi nhing cali triic nam phia sau kh&p, tht thudt nay thudng dugc thuc hién trong phong m& véi

sU c6 mat ctia bac si phiu thudt 16ng ngu'c hodc mach mau tryc tiép tai ché, d& phong trudng hgp khan

Az

cap.
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Nhirng di€u can biét

D61 v6i viem khdp va tinh trang mat 6n dinh khdp thudng gap, tién lugng 12 kha quan. Vi viéc thay d61 hoat
ddng, vat ly tri liéu va thoi gian, da s6'moi ngudi cam thay du thoai mai d€ tiép tuc cudce sdng binh thudng, va
nhiéu ngudi khéng cin bat ky can thiép nao khéc. Cac khdp linh hoat thudng én dinh hon khi cdc cO xung

quanh tr@ nén manh mé hon va ban hoc dugc nhirng c&r @0ng nio nén tranh.

Khi ph&u thudt dudc chi dinh, né c6 thé rat hiéu qua d61 v&i ngu'di bénh phit hgp, nhung qua trinh héi phuc
doi hai su kién nh&n: mOt giai doan bdo vé khdp, tiép theo 1a viéc trd lai hoat ddng theo ting giai doan trong

vai thdng. Bac si phiu thudt clia ban sé trao d61 cu thé vé k&€ hoach diéu tri cho tinh trang ctia ban.

MOt trudng hop trat khép sau dugc xUr tri kip thoi thudng cé két qua tat sau khi khdp di dugc nan vé ding

vi tri. Yeu t&' quan trong nhat 1a t6¢ d6: can dugc danh gid va nan khdp sdm.

Khi nao cin gap bac si

Hy di khédm bac si néu ban cé:
* Pau, surng hodc dau khi an kéo dai & khdp phia trudc nguc khong thuyén giam, hodc mot khdi u clr
tru'gt vao va ra ngoai.
* MOt kh&p cam thay khéng vitng hodc bi trat 1dp di 18p lai khi thu'c hién mOt s&' cl d0ng va han ché’kha
ndng van ddng cta ban.

* Dau sau khi bi chan thuwo'ng & phia tru'dc vai hodc ngu'c, ddc biét néu khdp tréong hodc cdm thay bi bién
dang.

XU tri nhu mOt trrdng ho'p khan cap: goi xe cap clru hodc dén ngay khoa cap clfu gain nhat néu sau mOt

cti va dap manh hodc chan thuong ndng Iugng cao & vai hodc ngurc, ban cé:

* Khé th@, cam giac tlc nguc hodc nghen, hodc thay d8i giong néi.
* Khé khan hoac dau khi nuét.

* Sung, thay d6i mau sac, cam giac lanh hodc kiéh bod & canh tay, hodc mach dap yé&u & bén dé.

Nhirng triéu chirng nay cé th€1a dau hi€u cta trat kh@p sau dang chén ép khi quéan, thu'c quan hodc cic
mach mau 10n phia sau xuong Uc. Tinh trang nay hiém gdp nhung cin dugc ddnh gid tai bénh vién mbt cach
khan cip. PUng chd dgi xem tinh trang ¢ tu thuyén gidm hay khéng.
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