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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

HO1 chUng lao xao xrong ba vai

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhifng tri€u chi'ng ban dang gdp phai

Hdi chitng lao xao xUdng ba vai c6 nghia Ia ban nghe thay hodc cam thay tiéhg lao xao, tiéng luc cuc hodc tiéhg
bat phat ra tlf xrong ba vai khi xU'ong nay chuyén ddng trén thanh nguc. Déi khi céc bac si goi day 1a “h6i
chirng tdm vén gidt”, vi Am thanh nay c6 th€ c6 cam gidc nhu mOt banh xe 1an qua tdm vén gidt. Ban than tiéng
kéu nay rat phd bién. Khodng m&t phan ba s&'ngudi hoan toan khong c6 triéu chlng gi van c6 chut tiéng lao

xa0 & xUong ba vai. Néu chi c6 tiéhg kéu ma khéng dau, tinh trang nay khong can diéu tri.

Diéu thudng khiéh moi ngudi di khdm la con dau. Con dau ndm quanh hodc bén dudi xuong ba vai, thudng
& gan bd trong, phia gan cdt s6ng nhat. Con dau thudng ndng hon khi lam cac hoat d0ng dua tay qua dau, vdi
tay 1én cao hodc v@i ngang qua ngUdi, va cé the bidu hién bang viéc giam thanh tich khi choi thé thao. Con
dau bat nguén tUr i hoat dich bi viém, tlc 16p d&m méng chira dich gitp xUong ba vai trugt ém trén céc
xUrong su'on, hodc tU chinh hinh dang ctia xrong. Thanh nguc hoat ddng nhu’ mot hdp cdng hudng, vi vay
tiéng kéu ban nghe thay to hon so v&i chuyén ddng giy ra nd.

Con dau c6 thé khién cic cong vi€c hang ngay trd nén khé khan. Nhac mot chiéc chdo ndng 1én ké cao, phoi
quén 4o 1én day, hodc v0i tay 18y day an toan déu c6 thé gay dau. MOt s6'ngu'di thdy dau nhiéu nhat sau khi
hoat 6ng chUr khong phai trong ldc hoat ddng. Con dau cé thé ndang dénh mUc lam gidn doan giac ng hodc
khién ban khéng thé sir dung cénh tay binh thuong.

Néu céc triéu chirng ctia ban khéng thuyén giam, ngay cang ndng hon qua nhiéu tuén, khién ban thlrc giac vao
ban dém, hodc khiéh ban khong th&1am viéc hay st dung cnh tay, hiy dén gdp béc si da khoa hodc d& nghi
dudgc bac si chuyén khoa kham.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Xuong ba vai ctia ban dugc thiét k&' d€ trugt. Xuwong nay nam trén thanh nguc va dugc ngan céch v4i thanh
ngUc bang mOt 16p mé m& mdng va tron, hoat ddng nhu mOt miéhg dém kin gilra hai bé mdt chuyén ddng.
Bon kh&p phéi hgp véi nhau d€ cr ddng vai, va khoang hai phan ba chuyén ddng dén tlr chinh kh&p chém
cdu - & chao, mOt phan ba con lai dén tl viéc xuong ba vai trugt trén cdc xong sudn. Khi chuyén ddng

trU'gt nay ém 4i, ban s& khong bao gid d€y dén né.

Van dé trong hdi chirng lao xao xuong ba vai 1a ¢ diéu gi d6 lam xdo trdn chuyén ddng trugt nay. Doi khi d6
la hinh dang ctia xuong: bd trong clia xrdng ba vai ¢ the gap géc hodc cong vé phia cdc xUrdng su'On nhiéu
hon binh thudng, nén xU'ong ndm sat thanh ngc hon mUc cn thiét. Doi khi d6 1a mOt khéi xurong thira nhd
trén xUong ba vai. Thudng gdp la céc cO quanh xuOng ba vai hoat d0ng khong déu, khiénh xuong ba vai khéng
di chuyén ém theo dting dudng khi ban clr d9ng. Bat ky nguyén nhan nao trong s6 nay cling c6 th€ khién

xUrong ba vai co xat hodc bi vudng thay vi tru'gt ém.

SU co x4t nay giy kich Ung 16p dém gilra xu'Ong ba vai va cic xrong sudn. L&p dém dd, goi 1a tdi hoat dich, 1a
mOt tii méng chlra dich, hoat d0ng nhu mOt b phan giam chéan gilra xuong va mé mém. Khi bi viém, tii nay
day 1én va dau khi 4n vao, va d6 chinh 12 con dau ban cam thay & bén dudi hodc quanh xUdng ba vai. SU ma
sét cling ¢6 th&€lam chinh m6 dé day 1én theo ki€u phan Ung, tc la phan Ung cua cd thé trudc viéce bi co x4t

lap dilap lai.

Diéu nay giai thich cic triéu chirng d3 m6 ta & trén. Tiénhg kéu phat ra tU cdc bé mdt bi thd rap co vao nhau, va
thanh nguc khuéch dai né nhu mot hdp cdng hudng. Con dau dén tlr 16p dém bi viém chl khéng phai tf
ban than tiéng kéu. D6 1a Iy do hai van dé nay dugc diéu tri khic nhau, va vi sao viéc diéu tri tap trung vao lam

diu tinh trang viém va tdp luyén lai céc cd ki€m sodt x'ong ba vai.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Bic si Kieran Hirpara, bac s1 phat thudt chi trén tai Bénh vién tU nhan Mater Rockhampton, s& bat dau bang
cac phuOng phép it xAm 14n nhat phit hgp v&i tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu vat ly tri liéu vién khuyén ban nén dén gdp ching toi, ban vin
can ¢4 gidy gidi thiéu tlf béc si da khoa d&€ dugc hudng mlfc hoan tra tf churong trinh Medicare. Tai phong
kham, chiing t6i s& hdi bénh slr, khdm vai va chi dinh chup hinh anh khi cin d& tim ra nguyén nhan gy ra

tiéng kéu va con dau.

O hau hét moi ngUdi, tinh trang s& 6n dinh ma khéng cin phéat thudt, vi vy viéc didu tri bit dau bang cc
bién phép khong phatu thudt. Budc dau tién [a mOt chuong trinh vat ly tri liéu nhdm tdng cudng sfc manh
cho céc cO ki€m sodt xong ba vai, kem theo kéo gian cdc co da bi co clrng. Thay d6i cdc hoat d0ng giy ra triéu
chirng cling gitip ich. Hiy kién tri th(f phu'ong phép nay mot cach nghiém tdc trong 3 déh 6 théng trudc khi
nghi déhn bt ky bién phap nao khéc.
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Néu con dau vdn con, thudc c6 th€ gitp lam diu tinh trang viém. Thudc khdng viém dang vién, cung loai ma
nhiéu ngudi van dung khi dau nhirc c0, la mOt phan cua giai doan nay. Chung t6i cling c6 thé tiém steroid va
thudt gy té tai chd'vao tui hoat dich bén dudi xuong ba vai, dudi hudng dan hinh anh. Miii tiém nay c6 hai

tac dung: 1am diu 16p dém bi viém, va xdc nhdn rang day chinh 1a ndi gay ra con dau cia ban.

Phau thudt chi dugc cAn nhéc khi con dau van tiép dién sau vai thang 4p dung céc phu'dng phap diéu tri nay
va chung khéng mang lai dt su cai thién. Ca mé&'1a ph&u thudt ndi soi, dugc thuc hi€n qua céc vét rach nho
vGi mOt camera. Ca m& loai bd tdi hoat dich bi viém nam gilfa xUrong ba vai va cac xong sudn. Géc trén trong
ctia xUong ba vai chi dUrgc mai b6t né trong ltic mé& phat hién géc nay nhé ra. & hau hét moi ngu'di, con dau
cai thién dang k& sau phiu thudt, nhung tiéng luc cuc thudng vén con. Chung tdi sé cung ban trao doi ve y

nghia ctia phiu thudt 61 v6i ban va ciing quyét dinh xem d6 ¢6 phai Ia budc phit hgp hay khéng.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong dgi

O hau hét moi ngUdi, tinh trang sé 6n dinh ma khong cin phiu thudt. Viéc diéu tri bat dau bang vat ly tri liéu
d€ tang cudng sUc manh cho céc cd ki€m sodt xrong ba vai, thudc khang viém va thay d6i cdc hoat dOng gy
ra triéu chUrng. Hay kién tri thU céc bién phap nay mOt cich nghiém tic trong 3 dén 6 thang. Nhiéu ngudi thay
con dau diu di trong khoang thdi gian nay va khong bao gid cAn phéu thuadt.

Néu con dau vah con sau vai thdng p dung cac phuong phap diéu tri nay, phit thudt c6 the dugc can nhac.
Phau thudt noi soi loai bé tdi hoat dich bi viém ndm gilfa xrong bé vai va céc xrong s, va chi mai bt géc
trén trong clia xrong ba vai néu phét hién géc nay nhé ra. O hau hét moi ngUrdi, con dau cai thién dang k& sau
phat thudt. Tiéng luc cuc thudng vin con, vi cdc phurdng phap diéu tri gitip giam dau chi yéu khac phuc con
dau chr khéng khac phyc tiéng kéu. Viéc hét hoan toan moi triéu chirng khéng phai 1a két qua thudng gap.

Néu khong dugc diéu tri, céc triéu chlng c6 thé€ kéo dai va cé thé€ ndng dén mUc lam gidn doan gidc ngt hodc
khién ban khéng thé st dung cénh tay binh thuOng. Tinh trang nay cé th&€ khé nhén biét va khé diéu tri, vi vay

ban nén s&m c6 chin dodn rd rang thay vi chd né tu khoi.

Néu céc triéu chlng ctia ban khong thuyén giam, ngay cang ndang hon qua nhiéu tufin, khién ban thlrc giac vao
ban dém, hodc khién ban khong thé 1am viéc hay sif dung cénh tay, hiy dén gdp bac si da khoa hodc dé nghi
dudc bac si chuyén khoa kham.

Khi nao nén di kham bAac si

Chi riéng tiéng kéu thi khéng phai I3 Iy do d€1o 1&ng. Khoang mdt phan ba s6'ngUdi hoan toan khéng c6 triéu
ching gi v&n c6 chut tiéng lao xao & xrong ba vai, va néu chi cé tiéng kéu thi khong cin diéu tri. Diéu quan
trong I con dau. Hiy déh gdp béc si da khoa hodic d& nghi dugc béc si chuyén khoa khdm néu ban bj dau
quanh hodc bén dudi xuong ba vai ma khong thuyén gidm, ngay cang ndng hon qua nhiéu tuin, khién ban

thifc gidc vao ban dém, hodc khién ban khong thé1am viéc hay sU dung cdnh tay. Ciing hiy d& nghi dugc
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kham néu con dau ndng dénh mrc lam gian doan giac ngl, néu thanh tich th€ thao ctia ban gidm sut, hodc néu
cac hoat ddng dua tay qua ddu nhu vdi tay 1én cao hay v&i ngang qua ngu'di gy ra con dau. HOi chirng lao xao

xu'ong ba vai ¢6 th€ khé nhan biét, vi vay viéc sém c6 chin dodn rd rang la diéu ddng lam.

Phan tich chi tiét hon

Phén nay di siu hon nhifng gi ban cin biét d&€ dua ra quyét dinh diéu tri cho ban than. HOi chirng lao xao
xUong ba vai ddng d&€ doc thém vi tiéng kéu va con dau la hai vah dé€ khéc nhau, va cdc phuong phap diéu tri

c6 hiéu qua chi yéu khdc phuc van dé thf hai ch(t khong phai van dé th(r nhat.

TIENG KEU THi PHO BIEN; CON DAU MO LA VAN DPE

Tiéng lao xao tlf xong ba vai, néu chicé vay, khong phai la ddu hiéu ctia bénh. MOt bai tong quan kinh dién
vé tinh trang nay din lai mOt nghién cfu ban dau ghi nhan tiéng lao xao xUrdng ba vai & 31% trong s6' 100
ngwoihoan toan khong cé tri€u chirng [1]. Diéu bién tiéng kéu thanh mdt bénh ly la con dau, thudng do

tdi hoat dich bi viém: 16p md méng c6 16t dich giup xudng ba vai truQt trén cdc xUdng suOn.

Hinh dang xudng cling d6ng mot vai tro. Trong mOt nghién clru hinh anh hoc, nhirng ngu'di cé xuong ba vai
cong v€ phia trudc doc theo bJ trong (hinh dang 16m, v&i “géc than xu'dng ba vai phia trong” duong) c6 nguy
c0 cao gap 12 1an bi hdi chirng lao xao xong ba vai [2]. Phép do d6 héa ra kém hifu ich hon so v6i lic dau:
mOt nghién clru sau d6 phét hién cung géc nay thay d6i dang ké tily theo hudng nhin, nén né khong du tin
cdy d€ tu minh chan dodn tinh trang nay [3]. Trong mOt m6 hinh trén tU thi, ddc di€m xU'dng quan trong nhat

12 phan bén trong ctia xU'ong ba vai nam nhd vé phia trudc, hwdng vé céc xrong surdn, xa dénh mUrc nao [4].

HAU HET MOI NGU'O1 ON BPINH MA KHONG CAN PHAU THUAT

Trong mOt loat ca gom 30 xro'ng ba vai & 28 bénh nhan dugc didu tri bang mdt chu'ong trinh tang cUdng
strc manh cd chuyén biét, 14 (50%) dat két qua tot chi vGi cac bai tap va 6 (21%) chi can dung thém thudt
khang viém, vi vay 71% dat két qua t6t hodc t6t hon theo thang phén loai riéng ctia nghién c(ru ma khong can

phéu thudt [5].

Thdi gian theo d&i dai nhat dén tUf Phan Lan. MW@ hai ngudi dugc phit thudt m& va 9 ngu'di dugc diéu tri
khéng phat thudt d3 dugc dénh gid lai sau trung binh 22 ndm. MUrc dau khi gang sUc thap & ca hai nhém:
0,8 trén 10 sau phau thudt va 1,5 trén 10 khi khéng phiu thudt, mOt khéc biét qua nhé dé€ c6 thé chac chan
12 c6 that (p = 0,357) [6]. COn dau cai thién nhanh sau phau thudt ¢ 7 trén 12 ngu'di, nhung vé lau dai ca hai

cach diéu tri déu ddn dén két qua gan nhu nhau.

Miii tiém thudt giy té tai chd'va steroid vao tui hoat dich c6 hai tidc dung: diéu tri tinh trang viém va ki€m tra
xem tui hoat dich ¢6 thuc sy 1a nguén gy dau hay khéng. Trong mOt quy trinh diéu tri tai Anh, 74 trén 94
bénh nhan v&n con kho chiu sau vat ly tri liéu va dugc tiém dudi hudng din siéu am; 55 ngu'di ¢ dap Ung
ban dau t6t, va dép Ung d6 kéo dai & 17 ngu'di [7]. Trong s6'42 bénh nhan dugc phiu thudt va dugc theo
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déi, nhirng ngu'di da dap Ung t6t v6i mili tiém cai thién nhiéu hon sau phiu thudt so v4i nhirng ngu'di khong
dép Ung [7]. MOt loat ca 16n hon tai My, dudc theo doi it nhat ndm ndm, khong tim th&y méi lién hé tuong

tu [8], vi vay ddp Ung kém vGi mili tiém khong loai trir kha ndng phéu thuat.

PHAU THUAT DAT BPU'QC Gi, VA KHONG DAT PU'OC Gi

Loat ca dai han 16n nhat d4 theo déi 66 ngudi trong 5 dén 15 ndm sau phau thudt ndi soi cat bo tdi hoat dich
va mai b&t géc cia xUdng ba vai. Di€m sd'vai trung binh tdng t& 56,7 1én 87,2 trén 100, mUc dau giam tor
5,2 xuéng 1,4 trén 10, va 77,6% dat mUc cai thién du 16n d€ cam nhdn dugc. Trong s6'42 ngu'di chdi thé
thao, 38 (90,5%) d3 quay lai choi va 31 (73,8%) tr& lai & mlrc bang hodc gin bang truGe day. Tam (12,1%)
ngUOi cin phau thudt thém [8]. MOt loat ca khic gdm 74 xudng ba vai cd ty 1& phiu thudt thém tuong tv (8
trén 74) va nhan thiy nhirng bénh nhan 1&n tudi hon, nhirng ngu'di c6 triéu chirng 1au hon, va nhirng ngudi
c6 di€m sUrc khoe tinh than thip hon trude phiu thudt thudng 6 két qua kém hon [9].

Khéi hoan toan la trudng hgp ngoai 1&. MOt téng quan hé thong vé 203 vai dugc phiu thudt cho thay 42
(20,7%) khoi hoan toan, 139 (68,5%) cai thién nhung van con mOt s6'triéu chirng, va 22 (10,8%) c6 két qua
kém [10]. MOt tdng quan ndm 2026 trén 464 bénh nhan dua ra cing két ludn chung: ca diéu tri khong phiu
thudt 1anh phiu thudt déu giup gidm dau, nhung céc triéu chlng cd hoc, tlc tiéng luc cuc va lao xao, thudng

khéng bién mat hoan toan [11].

cO PANG CAT BO PHAN XUONG KHONG?

Mai b&t géc trén trong clia xXUdng ba vai la phan truyén théng clia ca m&, vi vay that dang ngac nhién khi budc
nay c6 th€ khéng mang lai thém nhiéu 101 ich. M&t trung tim d4 so sanh 24 ngudi chi dugc cdt bé tui hoat
dich v&i 32 ngudi dugc mai bt ca géc xuong. Diém dau cudi cung (3,4 va 2,8 trén 10, p = 0,351) va diém s&
vai (75,8 va 76,5, p = 0,895) la nhu nhau, va tiéng luc cuc v&n con & 58% va 59% [12]. Ca mé’ngén hon khi
khong can thiép vao xudng: 37,5 so v0i 61,2 phut [12]. Cac nhém dugc theo déi trong nhiing khoang thoi
gian khac nhau va khong dugc phan nhém ngiu nhién, vi vay day chua phai la két luan cudi cing, nhung dé la
ly do quyét dinh mai b&t xuong dugc dua ra trong luc m& chlr khéng phai tUr trudc.
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