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Ton thuong SLAP
va bénh ly gin cO
nhi dau

Cac van dé lién quan dén tOn thuong SLAP va chOm gan cd nhi dau thuGng gay dau sau

o kh&p vai trong cac hoat dOng ném bong trén cao va cac hoat ddng khac cling thurc hién

trén cao.

Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 th&€ nhan thay mOt con dau am i sdu & phia trudc vai. Con dau nay thudng xuat hién ngay tai vi tri dau
dai cfia gan c0 nhi dau bdm vao phan trén ctia hdm kh@p vai. Vi cic triéu chiing nay c6 the bat chudc cac van
dé khéc nhu chén ép hodc cac van dé v& nhém cO xoay vai, ngudén goc chinh xac ¢ thé cam thay khong rd rang

ban d4u. Ban cling ¢ thé cdm thdy mOt cam gidc mat 6n dinh, nhu thé€ vai ctia ban bi ket hodc trugt.

Con dau thudng trd nén t8i t& hon vdi cdc hoat dOng trén cao. Vi tay 1én d€'1ay d6 trén ké cao hodc nang vat
thé trén dau c6 thé kich hoat sy khé chiu sdc nhon. Ban c6 thé thay khé thurc hién cdc nhiém vy hang ngay doi
héi canh tay ctia ban & phifa sau lung, chdng han nhu cai 40 nguc hodc nhét 4o vio quin. Céc chuyén déng don

gian nhu xoay tay ndm c(fa hodc nang ttii d6 tap héa ndng cling c6 thé lam tram trong thém khu vurc nay.

Nhiéu bénh nhan béo cdo rang con dau bung phat vao ban dém. Nam nghiéng vé phia bi anh hudng thudng
trd nén khéng thé, lam gidn doan giac ngt ctia ban. Ban cé the thirc ddy v&i mOt vai cUrng va dau nhifc vao
buéi sang. Trong khi nghi ngoi cé the mang lai mOt s6'sy gidm nhe, sy khé chiu thudng quay trd lai khi ban
tiép tuc cdc hoat ddng binh thudng.

Can luu y rang céc triéu ching nay cé thé thay d6i. Trong mOt s6 tr'Ong hgp, ban cé thé cé t6n thu'ong SLAP
cung vOi ton thuong rong roc, mdc du su’ két hgp nay la hiém, chi xay ra & khoang 10% bé&nh nhan mac ca hai
tinh trang. Déi khi, con dau c6 th&lién quan dén viém gan voi hda, noi cac lang dong canxi tich ty tai diém
xuét phat ctia gin. Néu ban nghi ngd diéu nay, bac s phit thudt ctia ban s& xem xét xem c6 t6n thuong SLAP

dong thdi hay khong.
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B&i vi chan doén c6 thé thay @61, bac si phiu thudt ciia ban s& ddnh gia cin than cac triéu chlfng cy the clia
ban. Du ban dudi 30 tudi hay trén 50 tudi, myc tiéu la xdc dinh phuong phédp diéu tri phtt hop cho ban. Céc
lira chon ¢ th& bao gom slra chira hodc tenodesis c0 nhi dau, mOt thi thudt trong d6 gan du'gc tai gan thap
hon. Bac si phiu thudt ctia ban s& thao ludn vé phudng phap nio mang lai két qua chlfc ndng t6t nhat cho d6

tudi va mUrc d6 hoat ddng ctia ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Kh&p vai ctia ban dudc 16t b&i mt vong sun goi 1a sun méi (labrum). Hay ngh; vé vong nay nhu mOt miéng
dém hodc bd gidm x4c gidp lam sdu hdm kh&p. N6 gill xong cdnh tay clia ban tai chd'va cung cip diém neo
chéc chan cho gan c0 nhi dau dau dai. Gan nay chay qua khdp nhu mOt sgi day thirng, gitip nang va xoay canh

tay clia ban.

Vét rach SLAP xay ra khi di€m neo nay bi t6n thuong. Vét rach c6 thé thay d6i cdch khdp vai ctia ban van
dOng, tiém an gay mat 6n dinh hodc tdng 4p luc 1én khdp. N6 thudng cdm thay nhu dau nhdi khi ban v4i tay
1én cao. Déi khi, chah thuong nay bat chudc cc van dé vai khéc, khiéhn viéc xac dinh chinh x4c ngudn goc khé

chiu ctia ban tr& nén phlc tap néu khéng c6 mot cudc kham cin than.

Khi ban gia di, nhirng thay d&i trong sun nay la ph& bién va khong phai lic nao cling lién quan dén mOt chan
thuong cu thé. Trén thuc t&, nhifng ngudi trén 50 tuéi thudng bi€u hi€n nhlrng thay doi nay ngay ca khi
khéng c6 dau dédng k€. Tuy nhién, néu ban dudi 30 tudi va ndng ddng, vét réch cé nhiéu kha ndng anh hudng

dén kha nang quay trd lai thé thao hodc cong viéc ndng nhoc ctia ban.

Chuing t6i hiéu rang viéc db1 phé v&i dau vai 1a rat khé chiu. Bac s1 phéu thudt cua ban sé xem xét céc triéu
ching cu th&va d0 tudi cia ban d€ quyét dinh hudng di t6t nhat. Dé1 vGi nhiéu bénh nhéan, dac biét 1a ngu'di
16n tuéi, diéu tri khong phau thudt nhu nghi ngOivavatly tri liéu la mQt buGc dau tién an toan va hiéu qua.

Phuong phép nay gitp gidm dau va cai thién chlfc ndng ma khéng cin phéu thuat.

D61 v6i bénh nhan tré va ndng ddng, chung tdi c6 thé thao ludn vé cic lua chon phau thudt. Nhifng phuong
phép nay bao g&m sUra chita mé bi rach hodc gan lai gan c0 nhi dau vao m&t vi tri khac (tenodesis). Ca hai
phuong phap déu nham muc dich giam dau va khoi phuc si 6n dinh. Chuing tdi chon phuong 4n phut hgp
nhat v&i 161 s6hg va muc tiéu phuc héi ctia ban, ddm bio ban quay tr& lai cic hoat d0ng ban yéu thich mdt cich

an toan.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van dé€ nay

Huéng d&h nay phan dnh cach Thac si Kieran Hirpara, mot béc si ph&u thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhan
Mater Rockhampton, tiép can van dé€ nay trong phong khdm ctia chiing t6i. Bénh nhan dén phong khdm ctia
chting t6i qua gidi thiéu ctia bac si da khoa hodc chuyén vién vat Iy tri liéu. Dénh gia tai phong kham, bao gdm

khai thic tién sf, khdm 1am sang va chup chiét khi cin thiét, gitip thiét 1dp chan doan. Dai véi cdc van dé thoai
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héa hodc kéo dai, chiing t6i thudng thir diéu tri khdng phau thudt trudc. Diéu nay bao gém thay déi hoat
ddng, vat ly tri liéu hodc tri liéu tay, nep c¢6’dinh va tiém. Chung t6i xem xét phiu thudt khi cic bién phéap nay
khong mang lai sy cai thién da mUc. D61 vdi cac van dé ciu truc hode cap tinh, phiu thudt cé the€ dugc

khuyén nghi ngay lap tUc, ma khong can th(f nghiém diéu tri khong phau thudt trudc dé.

Diéu tri khong phau thudt v&i phic d6 phit hgp d3 mang lai két qua 1am sang théa ddng & bénh nhan trung
nién c6 ton thuong SLAP ¢4 triéu chirng va nén dugc xem xét trude khi khuyén nghi diéu tri phau thudt. Cac
quyét dinh diéu tri cho t&n thuong SLAP chi yéu dugc thiic ddy bdi sy hién dién cia dau, mU'c d0 hoat ddng
trén d4u va viéc quan ly khong phu thuat trudc d6. MOt md hinh dy dodn 14m sang bao gdm céc bién s6'mo
td dac diém bénh nhan, cic triéu chiing cu th& va loai cdc phuong phap diéu tri khong phau thudt da dugc sir
dung dugc tim thay 6 kha ndng du’ dodn thét bai ctia viéc quan ly khong phiu thudt déi vdi rach SLAP voi
d6 chinh x4c & mUc trung binh. Chiing t6i nhdm muc dich giam dau va khoi phuc chlfc ndng théng qua céc bai

tap c6 muyc tiéu. Ban nén th(* phuong phap nay mot cach cong tdm trudc khi xem xét cac Iyra chon khéc.

Quén Iy y khoa t&p trung vio ki€m soat dau va viém. Bac si phat thudt ctia ban ¢6 th& khuyén nghi thudc giam
dau hodc thudc chong viém d€ giip ban quan ly cdc hoat ddng hang ngay. Cac miii tiém, nhu cortisone, axit
hyaluronic hodc PRP, ¢6 th€ dudc cung cap d€ gidm sung va dau trong khdp. Nhirng diéu tri nay mang lai sy’
giam dau tam thoi d€ cho phép ban tham gia vat ly tri liéu. Tac dung cta cdc miii tiém nay thudng kéo dai ttr
vai tufin dén vai thdng, tiy thudc vao phan Ung c4 nhin ciia ban va mUc d0 nghiém trong cta vét rach. Ching

khong lam lanh vét rach nhung c6 th€lam cho vi€c quan ly bao t6n hiéu qua hon.

Phau thudt dugc xem xét khi diéu tri bao ton d4 dat dén gidi han va dau hodc mat 6n dinh vén tiép dién.
Trong phong khdm ctia chung tdi, chung t6i thao ludn vé Iura chon phiu thudt t6t nhat dua trén tudi tic, mUc
dd hoat dOng va loai vét rdch cu thé€ cia ban. D61 v4i bénh nhan dudi 30 tudi ndng ddng, tenodesis gan coO nhi
dau nguyén phét cung cap két qua chlrc ndng du'gc cai thién & bénh nhan dudi 30 tusi ndng dOng so vi slra
chifa SLAP & thdi di€m theo ddi t61 thi€u 2 ndm. Trong mdt quan thé tré ndng dOng, tenodesis gin c0 nhi dau
c6 th&€1a mot Iua chon phau thudt kha thi cho t6n thuong SLAP loai I1 va ¢ thé tao diéu kién cho viéc trd lai
hoat @9ng s&m hon so vdi stra chifa. Tenodesis gan c0 nhi dau dudi cd m& c6 thé1a mdt Iyra chon thay thé’
déang tin cdy cho stfa chita ndi soi d61 v6i rdch SLAP & bénh nhan du'di 30 tudi. Tenodesis gan cO nhi dau
nguyén phit mang lai hi€u qua tdng cwOng so v&i ca slra chita SLAP nguyén phat va diéu tri khéng phau
thudt, d6ng thdi c6 chi phi thap hon so v&i stra chita SLAP nguyén phét. C can thiép slfa chita ndi soi va
tenotomy/tenodesis gan c0 nhi ddu déu cb 101 ich trong cdc tdn thuong SLAP loai II. Tenodesis gan c0O nhi ddu
n0i soi c6 theé dUgc xem xét 1a mOt Ira chon thay thé'hiéu qua cho viéc téi gan trong diéu tri cdc t6n thuong
SLAP loai II ¢6 1ap. Tenodesis gan c0O nhi dau la mOt lua chon thay thé an toan, hi€u qua va don gian vé mat ky
thudt so v&i slfa chlta SLAP nguyén phét & bénh nhéan c6 rach SLAP loai II va IV. Tenodesis gin c0 nhi dau
dudi co mang lai két qua théa dang cho viéc diéu tri t&n thuong SLAP loai Il va loai IV & bénh nhan trung
nién. Stra chira SLAP va tenodesis gan cO nhi dau déu la cac 1ua chon diéu tri kha thi nhung di kém v6i nhitng
1gi thé'va bat 10i cu thé, v3i quyét dinh cudi cuing dugc dua ra riéng 1é cung v4i bénh nhéan. Tenodesis gan co

nhi ddu d3 dugc st dung ngay cang nhiéu d€ quan ly t6n thuong SLAP, v&i cdc nghién clfu gan day bdo cdo ty
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18 tr@ lai thé thao cao, sy hai 1ong cao va két qua bao cdo b&i bénh nhan tlr t6t dén xuat sac & céc van ddng

vién dugc chon loc ky cang.

Nhirng diéu can biét

Tién lugng ctia ban phu thudc vao loai rdch va dd tudi. D61 véi bénh nhan dudi 30 tudi con hoat ddng,
tenodesis gan cd nhi d4u (di chuyén vi tri bAm ctia gan c0 nhi ddu) thudng mang lai ch(fc ndng t6t hon so v&i
sUa chita SLAP (dinh lai sun kh&p rach). Phuong phap nay gitp ban sém trd lai cic hoat ddng. Ddi véi bénh

nhan trung nién, th thudt nay cling lam giam dau ddng k€ va cai thién chl'c nang khdp vai.

Néu ban la nir, két qua diéu tri vdi ca hai phuong phap déu tuvong duong nhau vé mUrc d0 giam dau va kha
ndng tham gia thé€ thao. Tuy nhién, m&t s6'yéu td'lam tdng nguy cd cin phau thuat chinh hinh sau slfa chifa
SLAP. Nhirng yéu t6'nay bao gém tudi trén 40, gidi tinh nlt, béo phi, hit thudt, hodc ¢6 viém gan cd nhi ddu

hodc rach d4u dai co nhi dau.

Dé&i vdi cac trudng hop slra chifa that bai, tenodesis gan c0 nhi ddu 12 mt Iyra chon clfu chifa an toan va hiéu
qua. N6 cai thién két qua diéu tri mOt cach ddng tin cdy ngay ca khi cdc phiu thudt trude d6 khong thanh
cong. O cacvan ddng vién thi dau cac dOng téc trén dau, 81% s& ngudi trd lai mUc A0 thi dau trude d6 sau
trung binh 4,1 thdng phau thuat, sau khi thuc hién tenodesis gan c0 nhi ddu dudi cd ngu'c d€ diéu tri rach
SLAP c6 triéu chirng.

Két qué diéu tri khic nhau tiy thudc vao bénh ly va ddc di€m cu thé ctia ban. Mdc du nhiéu bénh nhan béo
cdo mUc dd hai long cao va két qua diéu tri t6t, nhung quyét dinh gilra slra chifa va tenodesis dUgc ca nhan
héa. Bac si ph&t thudt ctia ban s& cAn nhac c4c 101 ich va bat 1gi clia tifng phuong phap d& chon ra huéng didu

tri tét nhat cho ban.

Khi nao cin gdp béc si

Héy gdp béc si da khoa néu ban c6 dau vai dai ddng khong cai thién khi nghi ngoi. Hay yéu ciu dénh gia béi
béc si chuyén khoa néu ban gdp phai tinh trang yéu c0, mat 6n dinh, hodc cim giac ket khdp hodc sdp khép.
Nhifng triéu chirng nay c6 th€ anh hudng déhn gidc ngt hodc cong viéc ctia ban. SU gia tang dau d0t nglt
cling 12 Iy do d€ tim kiém sy chdm séc y t&. LUu ¥ rang t6n thuong SLAP ¢4 thé bat chu'de céc tinh trang khac
nhU cheén ép hodc cdc van d€ & nhém cO xoay vai. Vi chan dodn c6 the khic nhau, viéc dénh gid chuyén nghiép
la rat quan trong. Bac si phat thudt cia ban sé& gitip xdc dinh xem cOn dau c6 bat ngudn tlf rdch SLAP hay m0t
nguyén nhan khéc. Viéc ddnh gid sdm giup lam rd céc triéu chirng ctia ban va dinh hudng dung hudng di cho

qua trinh héi phuc cia ban.
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