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Bat 6n dinh khGp
vai

Mai sun (labrum) Ia mOt vién suin mé&m gidp lam sau hom kh&p vai nong. Khi mai sun bi
rach — thUGng xdy ra trong qua trinh trat kh&p — khdp s& mat di cd cdu han ché chinh
va bat d3u cdm théy khéng vitng chac.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 thé cam thay vai nhu bi trdt khéi vi tri hodc lo s¢ rang kh&p vai sé bi mat 6n dinh. Cam gidc nay
thudng xay ra khi ban c(r @0ng canh tay & mot s6'tuU thé'nhat dinh, chdng han nhu vdi tay 1én cao hodc dura ra
sau lung. Cé nhitng ngay, khdp vai cam thay 6n dinh. Vao nhirng thdi diém khac, khdp vai cam thiy long 1éo
hodc thiéu virng chdc. Ban c6 thé nhan thiy rang cic hoat ddng don gian, chdng han nhur cai 4o vao trong

quan hodc cai day 4o ngurc, trd nén khé khan hodc gy khé chiu.

DPau la m0t triu chlrng ph& bién, ddc bi€t néu cé tén thu'ong tiém an d6i v&i cdc md mém bén trong khdp.

Con dau c6 th€ cam thay siu bén trong khdp vai hodc lan xudng canh tay. Con dau thudng bung phaét sau khi
van ddng hodc khi ban nam ngt nghiéng vé phia bén dé. Thirc ddy v&i khdp vai clrng hodc dau cling 1a tinh
trang thudng gdp. Con dau cé thé trd nén nghiém trong hon néu ban c¢6'gdng nang vat ndng hodc thuc hién

cac clr dong 1ap di 1dp lai trén dau.

Trong mOt s6'trudng hop, ban cé thé trai qua tinh trang mat 6n dinh nhe ma khong bi trat khdp hoan toan.
Tinh trang nay déi khi dugc goi la mat 6n dinh vi th€ (microinstability). Ban ¢6 th& cdm thay dau mo ho trong
qué trinh van ddng, ngay ca khi kh&p vai khéng bi bat ra ngoai mOt cich rd rang. Diéu nay c6 th€ khé x4c dinh
Vi cdc triéu chlng rt nhé va d&'bi bé qua. Ban c6 thé khong nhén ra rang cic cr ddng nhé dang gy thém
cang thang cho khép.

Néu ban d3 tlrng bi trat khdp trude d, tinh trang dau va mat 6n dinh cé thé trd nén thudng xuyén hon. Cc
van dé tai phét c6 th€ khién cudc séhg hang ngay trd nén khé khan. Ban cé thé trénh mOt s6'hoat d0ng nhat
dinh d€ ngan nglra tinh trang trat khdp xay ra 18n nlra. Diéu nay c6 th& han ché’kha ndng tham gia cdc mén

thé thao hodc duy tri théi quen thong thudng ciia ban.
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Diéu quan trong la phai chd y dén nhirng dau hiéu nay. Con dau c6 thé cho thay tén thuong nghiém trong hon
bén trong kh&p vai, chdng han nhu rach sun chém (vong sun gitip 6n dinh kh&p). Viéc danh gid chuyén mon
gitip xac dinh huéng diéu tri t6t nhat. Béc si phau thudt clia ban s& xem xét cac triéu chirng cu thé, d6 tudi va
mUc d hoat d0ng ctia ban d€ dinh hudng diéu tri. Chan dodn s&m va chinh xac gitp t61 Uu hdéa qua trinh

phuc héi va strc khoe kh@p vai 1au dai cia ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Vai ctia ban la m@t khGp ciu va hdc. Phin cdu la ddu trén cia xuong canh tay trén. Phin hét 1a m@t hétc néng
trén xUrong ba vai. MOt 16p bao day goi la bao khdp bao quanh kh&p nay d€ gilr cho khdp 6n dinh. Bén trong,
sun tron phu 1én cic ddu xuong giup chung tru'ot dé'dang. MOt vong sun goi la sun moi (labrum) hoat ddng

nhu m&t vong dém d€1am sau thém hoc.

Khi ban bi mit 6n dinh, hé théhg nay bi suy yéu. Bao khdp c6 th€bi giin hodc rach. Sun méi c6 th€bi tich
khoi xuong. Diéu nay cho phép phin ciu trugt ra khoi vi tri, mOt phin hodc hoan toan. SU trugt nay la
nguyén nhan giy dau va cdm gidc nhu vai clia ban c6 th€bi tudt ra. D61 khi, chinh cdc xudng thay d61 hinh
dang. Néu héc qué nong hodc bi mon, phan ciu ¢6 it khong gian hon d€ ndm 6n dinh. Di€u nay lam tang cang

thdng 1én sun va khiéh trdt khdp dé'xay ra hon.

Co bap ciing déng mOt vai trd quan trong. Mang xoay (rotator cuff) la mdt nhém gan gilt phan cdu nam trong
hétc. Néu cdc gan nay bi réch, ddc biét 1a & phia trudc, phan cau cé thé dich chuyén vé phia trudc hodc 1én trén
khi chiu tai. Chuyén ddng bat thudng nay lam cdng kh&p thém. Ngay ca nhirng thay d61 nho trong céch vai
cuia ban di chuyén cling c6 th€lam thay déi luc tdic ddng lén xu'Ong va mod ctia ban. Theo thdi gian, diéu nay

d&n dén viém xu'ong khdp do hao mon.

Bic s1 phiu thudt ctia ban danh gid nhing thay d6i nay d€ tim ra nguyén nhan goc ré Ho tim kiém cac vét rach
& m6 mém hodc mat xuong tlr hoc. Hiéu rd chinh xac vanh dé 1a gi gitip xdc dinh hudng diéu tri t6t nhat. Néu

khoéng c6 sy h&'trg thich hgp, vai van d&bi trugt ldp di lap lai.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam vé van d€ nay

Céch tiép can cua Bac si Kieran Hirpara, m&t béc s1 ph&u thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhan Mater
Rockhampton, trong phong khdm ctia ching t6i phan dnh cdch ching tdi quan ly tinh trang nay. Bénh nhin
dén phong kham ciia chiing t6i qua gidi thiéu ctia bac si da khoa hodc bac si vat Iy tri liéu. Danh gia tai phong
kham, bao gdm khai théc tién sU, khdm lam sang va chup chiéu khi c&n thiét, giip xac dinh chan doan. Dai véi
cac van dé ciu tric hodc cap tinh, phiu thudt 6 the dugc khuyén nghi ngay 1ap tlrc. D61 vdi cac van dé thodi

héa hodc min tinh, chiing t6i thudng thir diéu tri khdng phau thudt trudc.

Bu@c dAu tién ctia ban thudng la tu quén ly va vat ly tri liéu. Chung téi tap trung vao viéc tang cudng cic cO

xung quanh vai ciia ban d€ cai thién sy’ 6n dinh. Diéu nay gitup bao vé& khdp khoi bi trat lai. Vat ly tri liéu
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nham khéi phuc chuyén d6ng va kiém soét binh thudng. Trong mot s& trudng hgp, dicu tri khéng phau thudt
c6 lién quan dén viéc trd lai thi d4t nhanh hon. Tuy nhién, diéu tri khong phiu thudt dwdng nhu khong dang
tin cdy d61 vOi mat 6n dinh vai sau. Néu kha ndng mat &n dinh tdi phat sau diéu tri khong phiu thudt ctia ban

thap, hodc néu ban e ngai phiu thudt, day cé thé€la chién lugc uu tién danh cho ban.

Quan Iy y khoa tdp trung vio kiém soat dau va viém. Bac si phit thudt ctia ban ¢6 thé khuyén ding thudt giam
dau hodc thudt chdng viém @€ gitip ban quan ly céc hoat ddng hang ngay. Céc miii tiém, chang han nhu
cortisone, c6 th€ giam sung va dau trong ngén han. M3c di bing ching khéng chi dinh chinh xac thdi gian
duy tri clia cc tic dung nay, ching thudng dugc st dung d€1ap day khoang tréng trong khi ban tham gia vat
ly tri li€éu. Chung t6i khéng thudng xuyén sUf dung axit hyaluronic hodc PRP (huyét twong giau tiéu cau) cho

mat 6n dinh, vi bang chirng khéng h&'trg viéc st dung chiing cho tinh trang cu thé nay.

Phau thudt dugc xem xét khi diéu tri bao t6n khéng mang lai cai thién du mUrc, hodc khi vai ciia ban mat 6n
dinh vé mat cau triic. On dinh phau thudt din dén giai quyét tinh trang mat 6n dinh vai nhe ban d4u va chén
ép thr phét. N6 cling lién quan dén it su ki€n mat 6n dinh tdi phdt hon va tudi tho su’ nghiép dai hon dé61 vdi
van dOng vién. Ching t6i khong thu'c hién phiu thudt du phong chi de tang s&'tran dau trong twong lai.
Thay vao dé, chung t6i dua vao quyét dinh dua trén khdm 1am sang toan dién va ddnh gid ding mUrc d6 mat
xuong. Néu ban c6 mat 6n dinh vai tru'dc téi phat kem theo mat xu'dng, ching t6i ¢6 thé€ gidi thi€u ban dén
céc chuyén gia giau kinh nghiém d€ thuc hién phiu thudt tai tao. Muc tiéu 12 khoi phuc su’ 6n dinh cia khép

trong khi giam thi€u mat pham vi chuyén ddng.

Nhirng diéu can biét

Tién lugng dai han ctia khdp vai phu thudc rat nhiéu vao loai mat 6n dinh ma ban mac phai va viéc ban cé
chon phiu thudt hay khéng. D61 vdi trudng hop trat khdp chin thuong 18n diu, dién bién tu nhién thudng
lién quan dén cac Aot tdi phat tiép theo. Néu khong dugc diéu tri, cic con trat khdp nay cé th€ ddn dén viém
xudng kh@p do hao mon theo thdi gian. Phiu thudt cho tinh trang mét 6n dinh khdp vai trudc do chan
thuong 1an d4u lam gidm ty 18 tdi phét so v&i diéu tri khong phiu thudt sau 10 nam theo ddi. Diéu nay cho

th4y can thiép sdm c6 th€ mang lai kha ndng bao vé bén viing hon tru'dc cac con trat khdp trong twong lai.

Néu ban bi mat 6n dinh kh@p vai sau, phudng phap diéu tri ndi soi khdp hién dai mang lai con dudng phuc
héi dang tin cdy va lau dai. Cac dir li€u mdi n6i ting hd kha ndng béo vé€ bén virng trudc tinh trang mat 6n
dinh tai phat va duy tri kha ndng tham gia cic hoat d0ng thé thao. D61 v&i tinh trang mét 6n dinh khdp vai
trudc tai phét, ddc biét la khi cé mat xuong, cic th thudt nhu slra chifa Latarjet cho thay 101 ich lau dai. C4c
101 ich ctia thi thudt nay bén vitng, khiéh né trd thanh m&t Iyra chon kha thi cho tinh trang mat 6n dinh khép
vai trudc. Tuy nhién, ngay ca khi stra chita bao-chém-moéi kh&p vai trudc bang ndi soi thanh cong, ty 16 mat 6n
dinh kh&p vai téi phét 13 30% & giai doan theo ddi trung han trong m6t nghién c(fu. Diéu nay c6 nghia la ban

phai nhan thlc dugc rang mot s6'bénh nhan cé thé trai qua tinh trang mat 6n dinh mot 1an nita.
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D61 v6i nhirng bénh nhan ¢d tinh trang mat 6n dinh ndng va kéo dai ddn dén thodi héa khdp, thay khdp vai
toan phan (thay kh&p) c6 th€ cdi thién chlc ndng. Nhitng bénh nhén c6 tién s&f mat 6n dinh kh&p vai trudc
thuc hién tht thudt nay cé th€ mong d0gi su cai thién lién tuc vé€ chlrc ndng so v&i céc gid tri trudc phiu thuat.
Két qua tuong duong v&i nhirng bénh nhan khong cé tién st mat &n dinh. Trong cac truOng hgp suy gidm

bao kh&p nghiém trong, phiu thudt md tai tao c6 thé khién 45% kh&p vai hoan toan &n dinh sau 3,8 ndm.

Quia trinh phuc h6i khéng phai ldc nao ciing dién ra theo dudng thang. Két qua theo ddi sau 1 dén 2 ndm sau
phat thudt mat 6n dinh cé thé cho thay két qua turong ty, nhung viéc theo déi dai han gan nhu chac chan sé
cho thay cac két qua bdo cdo bdi bénh nhan gidm st khi ty 1€ téi phéat tdng 1én. Danh gid chinh x4c tinh trang
mat xuong la yéu t&’quyét dinh tot nhét céc chi dinh phau thudt va két qua diéu tri. Viéc quan ly nén dua trén
chi dinh 1am sang, ch(t khéng chi dua trén mong muéh trd lai thi dat the thao. Bac si phiu thudt cia ban s&
diéu chinh k&' hoach dua trén giai phu cu th€va nhu cdu van ddng ctia ban d€ mang lai co hoi t6t nhat cho

mOt kh@p vai 6n dinh va ¢ chlfc ndng.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy gdp bac si da khoa nét ban c6 dau vai dai ddng khong cai thién khi nghi ngofi, hodc nél ban cim thay yéu
va mat 6n dinh. Hay yéu cau dénh gid bdi béac s1 chuyén khoa néu vai ctia ban bi khéa hodc bi tudt, dac biét 1a
sau mOt 1an trat kh&p. Céc triéu chirng anh hudng dén giac ngt hodc cong viéc can dugc chiiy. SU gia tdng
dot nglt cia con dau c6 thé cho thay tén thu'ong sun chém ndng hon. Viéc danh gia chinh xdc tinh trang mat
xUdng gidp xac dinh cb can phiu thudt hay khong. Khdm 14m sang toan dién la yéu t6’quan trong nhat trong
vi€c quyét dinh phuong phép diéu tri. PUng bd qua tinh trang mat 6n dinh kéo dai, vi né c6 th€ ddn dén viém
xudng khdp do hao mon theo thoi gian. Chan dodn s&m gitp t61 Uu hda sc khoe va chlrc ndng cta vai ban

trong dai han.
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