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Kh&p vai kéu luc
cuc, bat tiéng va mat
ving

6n dinh can dugc danh gia.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anbh |3 ban chinh thife.

Nhirng gi ban dang cadm nhan

Ban c6 th&€ nhdn thay tiénhg kéu lach cach, bt tiéng hodc cdm gidc mai mon & vai. Didu nay thudng xdy ra khi
kh&p cam thay 1ong 1éo hodc khong 6n dinh. Con dau thudng siu trong khdp vai va ¢ th&€lan xudng canh tay.
Con dau thudng bung phat sau khi ban nang vat ndng hodc vJi tay 1én cao. Ban cling ¢6 th€ cam thay khé chiu

khi ndm ngt nghiéng vé phia bén d6, khiéh viéc nghi ngoi vio ban dém trd nén khé khén.

Céc hoat d0ng hang ngay c6 th€ trd nén khé khdn. Nhitng cr ddng don gidn nhu vdi tay ra sau lung dé cai 4o
nguc hodc nhét do vao quin cé thé giy ra con dau nhéi hodc cam gidc vai bi trugt khoi vi tri. Viéce v&i tay 1ay
d6 trén ké cao cé th&€kich hoat cam gidc mat 6n dinh. Ban cé thé trdnh si dung canh tay mOt cach day du vi sg
rang khdp vai sé bi trat. Sy do du nay c6 thé khién ban cam thay yéu hodc kém phoi hgp trong cac hoat dong
thudng ngay.

O mot $6' ngUdi, cc triéu chlng trd nén trim trong hon v&i cdc mén thé thao hodc hoat ddng thé chat cu thé.
Néu ban bi mit 6n dinh da hudng, kh@p vai ctia ban ¢6 thé cdm thay 16ng 1éo theo nhiéu hudng khéc nhau.
Trong cac truOng hop nghiém trong, khdp c6 th€bi trat mOt phan hodc toan bd. Pay la mOt tinh trang khan
cap v€y t&, doi hoi s chu y ngay 1ap tc. Néu ban trai qua con dau dit doi d0t ngdt va khong thé di chuyén
kh&p vai, hiy tim kiém su’ cham séc y t&'ngay 1ap tUe.

Béc s1 phiu thudt ctia ban sé dua vao mOt cuc khdm 1am sang toan dién d€hiéu rd céc triéu ching cu thé cuia

ban. Céc xét nghiém hinh dnh nhu’ MRI ¢6 th€ cho thiy cdc van d€ vé& cal tric, nhung trai nghiém l1am sang

AL A

cuia ban la yéu t6’hudng ddnh quan trong nhat cho viéc diéu tri. Du ban bi mét 6n dinh hudng trudc hay hudng
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sau, muyc tiéu la gidm bt nhing cam gidc khé chiu nay va khéi phuc sy 6n dinh. Viéc hiéu ré nhing yéu t&’

kich hoat céc triéu chirng ctia ban gitp bac s1 phéu thudt 1ap k& hoach diéu tri pht hgp v&i nhu ciu ctia ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Vai ctia ban 1a mOt kh&p ciu va hoc. Phan d4u la phin trén cing clia xUOng cdnh tay trén. Phan hoc 1a mOt hot
néng & xUong ba vai. Mot vong sun dUgc goi 1A méi sun (labrum) bao quanh héc nay. Hiy tudng tgng mébi
sun giohg nhu mot vong dém hodc mbt bd giam xbc. N6 1am sau thém hoc d€ dau xurong luén ndam cd'dinh.

N6 cling tao ra mQt 1&6p niém phong kin giup gilt khdp 6n dinh.

Khi ban gap phai tinh trang kéu luc cuc, bat tiéng lach cdch hodc mat &n dinh, ¢ ngh;a la mOQt phén trong hé
thong nay khong khdp dung vi tri. Trong m&t s&' trdng hgp, hinh dang ctia xrong ba vai khac biét. Diéu nay
c6 th€khién khdp kém &n dinh hon. Ban than méi sun ¢ thé€bi rach hodc gifn rOng. Néu méi sun bi tén
thuong, n6 khong th€ gilt chdt dau xu'ong. Diéu nay cho phép dau xudng trugt hodc bat ra khéi vi tri. Ban ¢

th€ cam nhan diéu nay nhu mo&t sy dich chuyén ddt ngbt hodc cam gidc ma sét.

Doi khi, van dé lién quan dén cac day chang. Day la nhirng dai mé chac chan hoat ddng nhu nhirng soi day
gill kh&p lai v&i nhau. Néu mOt day chdng bi rdch khéi xUrong, vai sé tré nén 1dng 1éo. Didu nay cé thé xay ra
sau mOt dgt trat khdp. N6 cling c6 thé€ xay ra néu sun bi mon theo thoi gian. Khi 16p phu tron tru trén xuong

bi mat di, cidc bé mat co xat vao nhau. Diéu nay giy ra dau d&n va 4m thanh luc cuc ma ban nghe thay.

Trong cac trOng hgp nghiém trong, ban thin cic xuwong c6 thé thay d61 hinh dang. MOt vét 18m c6 th€ hinh
thanh trén d4u xUong vai do va cham v&i hoc. Didu nay khiéh dau xuwong khé trd lai vi tri hon. Béc si phiu
thudt ctia ban xem xét nhirng thay déi ciu tric nay d€ hiéu ly do tai sao vai cia ban cam thiy khéng 6n dinh.
Ho ki€m tra xem mo6i sun, day chéng hay xu'0ng mdi la nguyén nhan chinh. Hiéu r6 diéu nay gidp ho lua chon

phuong phap diéu tri phtt hgp d€khdi phuc su 6n dinh va ngan chdn tinh trang bat tiéng lach céch.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Tai phong khédm ctia chiing t6i, Béc si Kieran Hirpara s& huéng d&h bénh nhan trai qua quy trinh nay, bat dau
bang mOt danh gia toan dién d&€ xdc dinh nguyén nhan gay ra cic tri€u chlng ctia ban. Chting tai thudng
khuyén nghi diéu tri khong phiu thudt trudc déi vdi cic van dé kéo dai, va chi du dinh ph&u thudt cho céc

truOng hop ma diéu tri bao ton khong mang lai du sy gidm dau.

Hau hét cac sy kién mat 6n dinh khdp vai ban d3u dugc quan Iy ma khong cin phiu thudt. Béc si phiu thudt
ctia ban c6 th€ sé khuyén nghi diéu tri khéng phiu thudt, dac biét néu ban 1a van d0ng vién dang trong mua

thi dau. Cach tiép can nay cho phép khdp vai ctia ban c6 co hoi tui lanh va &n dinh.

Vat ly tri liéu 1a trong tam clia phuong phap diéu tri nay. N6 nham muc dich cai thién tdm van d0ng va slrc

manh chlfc nang ctia kh@p vai cta ban. D1 v8i mOt s6'bénh nhin, viéc bd sung bang dén kinesio vao qua
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trinh phuc héi chlfc ndng théng thudng d&h déh nhifng cai thién dang k€ hon so v&i chi riéng liéu phap. Ban
nén thU nghiém phuong phap diéu tri bdo t6n nay mOt cdch cong bang. N6 cho phép cac cd clia ban hoc cach

béo vé khdp trong cic hoat ddng hang ngay va thé€ thao.

Néu con dau vah tiép tuc, bc si pha thudt ctia ban ¢6 thé thao ludn vé quan Iy bing thudc. Diéu nay thudng
lién quan dén viéc sUf dung thuéc gidm dau va thudc chéng viém d€ giam sung va khé chiu. Trong m&t s&’
trudng hop, céc loai tiém nhu cortisone, axit hyaluronic hodc huyét tuong giau ti€u ciu (PRP) c6 the dugc dé
xuat. Cac loai tiém nay c6 thé€ giip lam diu tinh trang viém va cung cip sy giam dau tam thdi. Thoi gian giam
dau nay thay d6i tly theo tirng ngU'di, nhung nhin chung 1a ngan han. N§ gitip ban tham gia vao vat ly tri liéu

mOt cach thoai mai hon.

Phéu thudt dugc xem xét khi diéu tri bao tdn dat dén gidi han ctia né. Piéu nay thudng c6 nghia 12 ban d3 bi
trat khOp tai phat hodc mat &n dinh dai ddng mac du d4 trai qua qua trinh phuc héi chlfc ndng toan dién. Bac
si phau thudt cua ban sé danh gid giai phiu cu thé ctia ban, bao gdbm mc d0 mat xuong va vi tri cia bat ky ton
thu'ong nao. Néu can phiu thudt, muyc tiéu la stfa chifa c4c cau tric bi t6n thu'dng va khéi phuc su 6n dinh.

Thu thudt cu th€ phu thuQc vao viéc mat n dinh la trudc hay sau, va liéu c6 mat xuong dang k& hay khong.

D61 vdi cac trudng hop phirc tap vOi mat xudng nghiém trong hodc tén thuong khdp giai doan cudi, cac lua
chon phiu thudt tién tién hon ¢ th€ dugc thao luan. Nhitng phuong phép nay cé thé€ bao gdm cac thu thudt
khoi xuong hodc, trong céc truOng hop giai doan cudi hiém gap, 1a hgp nhat khdp hodc thay thé’khdp. Tuy
nhién, da s6’bénh nhin tim thay thanh céng v&i quan 1y khéng phiu thudt hodc phau thudt 6n dinh tiéu
chuén. B4c si phau thudt ctia ban s& hudng déh ban qua qué trinh ra quyét dinh dua trén két qua kham 1am

sang va hinh anh hoc ctia ban.

Nhirng di€u can biét

Tién lugng ctia ban phu thudc phan 16n vao viéc tinh trang mat &n dinh khdp vai ciia ban 1a mot sy kién don
1é hay 1a mO@t m&u hinh tdi phédt. Néu day la 1an dau tién ban gdp phai tinh trang mét 6n dinh phia sau, ddc biét
néu né xay ra trong mua thi @4, bac si phau thudt ctia ban c6 the s& khuyén diing phuong phap diéu tri khong
phau thudt trudc tién. Cach tiép can nay mang lai cd hdi t6t nhat d€ khdp vai ctia ban 6n dinh ma khong cin
phai phiu thudt ngay 14p tc. Nhifu ngUdi nhan thay rang cac triéu chitng cai thién véi viéce nghi ngoi va liéu

phép chuyén biét, cho phép ho quay trd lai cic hoat ddng ctia minh mot cdch an toan.

Néu tinh trang mat on dinh ctia ban tai phat hodc nghiém trong, phau thudt c6 th€la can thiét d€khdi phuc sy
&n dinh. D61 v&i nhiéu bénh nhan, ca hai phuong phép phau thudt ndi soi va phit thudt m& déu mang lai két
qua dai han tuong duong nhau vé viéc giam thiéu tinh trang trat khdp va cai thién chlfc nang. Tuy nhién, két
qua diéu tri khéc nhau tuy thudc vao ban chit cu th€ ctia chan thudng cia ban. Vi dy, néu ban bi mat xudng
dédng k&€ hodc mot sd'loai rach sun chém nhat dinh, nguy co kh@p vai bi trat lai sé cao hon. Trong nhirng

trdng hgp phlic tap nay, cac phuong phép stfa chlta don d0c c6 the€ khong mang lai su 6n dinh 1au dai, va
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két qua b4o cdo bdi bénh nhan c¢6 thé suy gidm theo thdi gian. Bac si phau thudt ctia ban s& xem xét k§ ludng

dd tudi cua ban, loai ton thuong mé va vi tri ctia chan thuong d€ du dodn nguy cd tdi phat cd nhan cta ban.

Qud trinh héi phuc 1a mOt qua trinh ddn dian doi hoi su' kién nhan. Trong khi nhiéu bénh nhén trai qua két qua
1am sang thudn 10i sau khi sUra chfa, thdi gian d€ quay trd lai tham gia thé thao toan dién vdn chua chac chan
doi véi mOt s&'thu thudt. Ban ¢é thé€ nhan thay sy cai thién déu ddn vé stfc manh va sy tu tin trong vai thang.
Trong cdc trudng hgp lién quan dén céc tinh trang phirc tap nhu hdi chirng Ehlers-Danlos hodc mon khdp
giai doan cudi, cdc thi thudt md rdng hon nhu hgp nhit khdp hodc thay the’khdp cé thé dugc thao ludn nhu
nhlng lua chon kha thi d€loai bé dau d&n va ngan nglra trat khdp thém. Mot cudc kham thuc thé toan dién
la bu@c quan trong nhit trong viéc xdc dinh con dudng phit hOp nhat cho ban, vi két qua hinh anh hoc don
thuan khong phai lic nao cling k&€ hét cau chuyén. Bang cach hiéu ré cdc nguy cO cy thé ctia ban va lam viéc
chdt ché v@i nhém chdm séc stc khoe ctia ban, ban c6 thé€ dat ra nhirng ky vong thuc t&' cho mOt kh&p vai 6n

dinh va c6 chl’c nang.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy yéu ciu dénh gid bdi chuyén gia néu ban gép phai tinh trang dau dai déng khéng cai thién khi nghi ngoi,
hodc nél vai ctia ban cam thay yéu va khong vifng chéc. Hay gdp béc si da khoa néu kh&p bi khéa hodc bi yéu
di trong cdc hoat ddng hang ngay. Hay tim kiém sy’ chdm séc y té'néu c4c triéu chirng anh hudng dén giac ngt
hodc cong viéc clia ban. Tinh trang mat 6n dinh tr& nén nghiém trong d0t ngdt cAn du'gc chi y va xUr tri kip
thdi. MOt culc khdm 1am sang toan dién la yéu t6'quan trong nhat d€ xac dinh li€u ban ¢é can phiu thudt hay
khong. Viéc nhan biét sém cic van dé, chang han nhu cc trudng hgp trat khGp téi phé, 1a diéu thiét yéu d¢
dat dugc két qua chlc nang hai long. Pung chd doi cic triéu ching tu khoi néu chung van tiép dién.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 4 of 4



	Khớp vai kêu lục cục, bật tiếng và mất vững
	Những gì bạn đang cảm nhận
	Những gì thực sự đang xảy ra
	Những gì chúng tôi có thể làm về vấn đề này
	Những điều cần biết
	Khi nào cần gặp bác sĩ


