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C&n canh nOi soi bén trong khc'fp vai trong qua trinh phéu thuat 6n dinh khdp.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

G

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Trang nay phan 4nh cach tiép can clia Bac si Kieran Hirpara, mot béc si phau thudt chi trén tai Bénh vién Tu
nhan Mater Rockhampton, @81 v6i tht thudt nay tai phong khdm ctia chuing t6i. Chung t6i s&f dung phu'ong
phap ndi soi v&i hai hodc ba vét rach nhd va mOt camera nho bén trong kh&p. Diéu nay cho phép ching t6i

quan sat va diéu tri van dé tir bén trong.

Chung téi thudng khuyén nghi phuong phap nay khi viéc diéu tri khong phau thudt khéng mang lai su cai
thién d0 mUc. D61 vdi céc van dé thodi héa hodc min tinh, chiing t6i thif thay d61 hoat d0ng, vat ly tri liéu
hodc tiém trudc. D61 vdi cac van dé ciu truc hodc cap tinh, phiu thudt c¢é the dugc khuyén nghi ngay 1ap tlre.
Phau thudt nay nham muc dich khéi phuc su 6n dinh va gidm dau. Tai liéu y khoa van con gay tranh cii va
khong c6 hudng dén 1am sang dUrt khodt. Tuy nhién, ndi soi kh@p vai la mOt thu thudt dugc thuc hién phd
biéh v&i nguy cd thap. Ty 1€ bién chirng trong 30 ngay 1a 1,0%. Ty 1€ mac bénh va tlf vong 1a nhirng bién c&’
hiém gap sau khi ndi soi kh&p vai chon loc. Chung t6i coi day 1a phuong phap an toan ndi chung cho hdu hét
bénh nhan.

Tru'dc khi phiu thudt

Vui 1ong nhin n trong sau gidf tr'éc ca phat thudt. Bac si ph&t thudt ctia ban sé& cho biét nhifng loai thudc nao
can nglrng. Hiy sap x&p phuong ti€n dua vé& nha va mang theo danh séch cac loai thudc hién tai ban dang
dung. Mdc trang phuc thodi méi. Ban c6 thé€ cin chup X-quang, chup cdng hudng tlr (MRI), xét nghiém méu
hodc dénh gid gay mé. Céc ki€m tra nay gitip ching tdi 1dp ké’hoach chdm séc an toan cho ban. Chiing t6i st

dung phuong phép ndi soi vdi hai hodc ba vét rach nhé va mOt camera siéu nho bén trong kh&p. Piéu nay cho

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 1of 4



phép chiing t6i quan sat va diéu tri vin dé mOt cdch r6 rang. Tat dién thoai trong sudt qua trinh phau thudt.
Tuan tht chdt ché moi huéng din tlr ddi ngii clia chiing t6i. Difu nay giip dam bio khdi dau sudn sé cho hanh

trinh phuc héi ctia ban.

Vao ngay phiu thuat

Phau thudt nay dugc thuc hién dudi giy mé toan than két hop vdi phong bé'thin kinh ving. Ban sé hoan toan
ngu trong sudt qua trinh phiu thudt, va phuong phép phong b& — mdt miii tiém gay té cac than kinh chi phéi
canh tay trudc khi ban tinh ddy — gitip gidm dau trong 12 déh 24 gity d4u sau phat thudt. Béc si giy mé s& gép

ban trudc khi ph&u thudt va giai thich chi tiét vé ca hai phan ctia quy trinh.

Ban s& dén cO s& ctia ching t6i d€ nhap vién. Bac si phat thudt cfia ban thirc hién tha thudt nay bang phuong
phép ndi soi (phau thudt xam 14n t61 thi€u) v&i hai hodc ba vét rach nhé va mOt camera nhé bén trong khdp.
Sau d6, ban sé dugc chuyén dén phong mé. Sau phiu thudt, ban sé tinh day tai khu vurc héi stre. DOi ngii cia
chiing t6i s& theo d&i m(fc d6 thoai méi va tinh trang 6n dinh ctia ban trong thdi gian nay. Ban ¢6 thé& nghi ngoi

trong khi tac dung ctia thudc gdy mé dan hét.

Thu thudt phiu thudt bao gom nhirng gi

N&i soi khdp vai la mOt tht thudt thudng dugc thuc hién v&i nguy cd thap. Bac si phéu thudt cua ban tiép
can khdp vai thong qua hai hodc ba vét rach nhé dang 16'’khda, méi vét dai khoang 1 cm. MOt camera nhd
dudc dua vao bén trong khdp d&€ hudng dan qué trinh ph&u thudt. Phuong phép nay cho phép béc si phiu

thudt ctia ban nhin 16 cdc ciu tric ma khong can phai rach mét vét m&'16n.

Trong qua trinh phau thudt, bac si ph&t thudt ctia ban s& slfa chita cdc mé bi rach hodc 6n dinh khép. Vi dy,
m6 sun chém bi réch (vanh sun ctia 6 kh&p) c6 the dugc gan lai vao xrdng bang cic neo nhé. Néu khdp vai
khéng &n dinh, bac si ph&t thudt ctia ban s& lam chdt bao khdp d&khéi phuc tinh 6n dinh ¢d hoc. Trong m6t
s6’trudng hop, mOt day than kinh bi chén ép dugc giai phdng khoi cdc moé xung quanh d€ giam triéu ching.
Béc si phiu thudt ctia ban s& Iyra chon cac budc cu thé dya trén nhifng gi dugc phat hién bén trong khép vai

ctia ban.

Céc vét rach nhé dugc khau lai hodc dén keo, va mdt bang gac dugc dap lén. N6i soi khdp vai khong khan
cap thudng dugc coi la an toan. Mdc du bién chirng 1a hiém, nhung chiing vin cé thé xay ra. Van dé€ ph& bién
nhat can x(r ly 12 phai quay trd lai phong phéu thudt, chiém 29% t&ng s6'bién chirng. Cdc nguy c0 khéc bao
gém ro ri dich vao cdc mé xung quanh, difu nay thudng dugc quan ly ma khong cAn phiu thudt thém va tu
khoi ma khong d&lai di ching lau dai. Bac si ph&u thudt ctia ban s& théo ludn chi tiét vé nhifng van dé nay vdi

ban trudc khi thu'c hién tha thudt.
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Sau phiu thuadt

Ban sé tinh lai tai khu vurc héi stfc. Hau hét bénh nhan ndm vién qua dém sau ca ph&u thudt nay, mdc du mOt
s&'c6 the vé& nha cling ngay. Chiing tdi kiém soat dau bang phac d6 giam dau da mé thlrc khong duing opioid.
Vai ciia ban s& dugc cd’dinh trong nang bang v&i bang gac che céc vét rach nho. Tran dich 1a mQt bién ching
hiém gdp, thudng ty khdi ma khéng d€1ai di ching lau dai. Ban bat budc phéi cé ngu'di & bén trong 24 gidf
d4u. Khong l4i xe trong it nhat SAU TUAN sau bat ky phat thudt vai nao, bat k& canh tay nao dugc phiu
thudt. Ching t6i khuyéh nghi tuan theo huéng dén ctia ching t6i vé Lai xe sau phau thudt chi trén khi béc si

phau thudt cho phép, thudng la tai budi tai khdm sdu tun.

Phuc hoi

Ban sé c6 hai hodc ba vét rach nhoé d€ dat camera va dung cu. Vai ctia ban sé cadm thay dau nhlfc va sung né ban
dau. Diéu nay la binh thudng. Chiing t6i ki€m soét tinh trang nay bang chudm d4, nang cao va duing thudtc

gidam dau. Hiu hét bénh nhén thiy su' thoai mai cai thién din khi tinh trang sung né giam.

Ban sé& deo nang d&bao vé vét sta chifa. Chiing t6i hudng dan ban khi nao bat dau cic clr ddng nhe nhang.
Chuyén vién vat ly tri liéu sé chi cho ban c4c bai tap cu th& d€khdi phuc strc manh va tinh linh hoat. Ban ¢6
thé thurc hién céc cong viéc hang ngay nhe nhang bang tay khong du'gc phau thudt. Tranh nang vat nang hodc
v0i tay lén cao cho dén khi dugc cho phép.

Viéc ngti ¢6 th&khé khan ban dau. Hay thif nghi ngoi trong ghé&banh hodc ké cao béng gbi. Khi tdm van d6ng
clia ban trd lai, ban s& tim thay cac tu thé thoai mai hon. Chiing tdi xem xét tién trinh clia ban tai cdc cudc hen
ki€m tra dinh ky. Ban c6 th&€14i xe m&t khi bac si phau thudt cho phép, thudng la tai cudc hen kiém tra sau
tufin. Ban khong dugc li xe khi dang deo nang. Xem hudng dah cta chung t6i v€ Ldi xe sau phiu thudt chi

trén d€biét chi tiét.

Qud trinh phuc héi cuia ban la duy nhét. Thoi gian ctia ban ¢6 thé€ khac biét; bac si phau thudt va chuyén vién

vatly tri li€u s& hudng dén ban dua trén cich vai cia ban lanh lai.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi ¢6 thé xay ra cac van dé. Bac si ph&u thudt va ddi ngfiy t&

sé theo ddi ban chadt ch& d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

Nhi€m trung Day 12 m&t bién c&'hiém gdp. Ban c6 th€ nhan thiy tinh trang dd, néng hodc sUng ngay cang
tang xung quanh cac vét rach nhé. Vung dé c6 th€ cam thay nhay cdm hodc dau nhdi. Ban cling c6 th€bi s6t
hodc thdy mu chay ra tU vét thuong. Néu ban thiy nhirng dau hi€u nay, hiy goi cho phong khdm ctia chung téi
ngay lap trc. Chung toi c6 thé can ké don thudc khang sinh hodc lam sach vét thuong.
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Trat kh&p trd lai Néu ban di phau thudt d& 6n dinh khdp vai, c6 kha nang kh@p vai sé bi trat ra khéi vi tri
ban dau. Ban c6 thé cam thdy mOt tiéng bat, kéu lao xao hodc cam gidc ma sat Aot ngdt. Khdp vai c6 thé trong
bién dang hodc cam thay long 1éo. Ban c6 th€ mat kha nang van ddng binh thudng. Néu diéu nay xay ra, hdy

dén khoa cap clru ngay 1dp tlc. Khong tu'y ¢’ gdng nan khdp trd lai.

Vai dong cUrng Tinh trang nay giy ra ci'ng khGp va dau. Ban c6 th€ thiy khé ning canh tay hodc dua tay ra
sau lung. Kh&p vai cdm thay cang va khéng cy lai chuyén ddng. Tinh trang nay phd biéh hon & mt s6'nhém
tudi nhat dinh hodc néu ban d3 tUng gdp van dé€ nay & khdp vai bén kia. Néu tdm van dOng clia ban khéng cai
thién hodc tr& nén t6i té hon, hiy thdng bao cho ching téi tai cudc tai khdm tiép theo. Chuing t6i cé thé didu

chinh ké& hoach phuc héi chlrc ndng ctia ban.

Can phau thudt thém D6i khi, thi thudt ban ddu khéng giai quyét triét d€van dé. Ban c6 thé cin quay lai
phong m& d& ki&m tra lai hodc sta chifa. Day la loai bién chlrng ph& biéh nhat. Diu nay khéng ¢ nghia 1
cudc phiu thudt diu tién thit bai, ma cé nghia 12 cAn thém céc can thiép khac. Néu con dau quay trd lai hodc

chlrc ndng khong cai thién nhu mong dgi, hiy thao ludn vah dé nay v&i chung téi.

Pau kéo dai hodc si dung opioid MOt s6'bénh nhan nhdn thay ho can dung thuéc giam dau lau hon binh
thudng. Ban c6 thé cdm thay rang cac loai thudc gidm dau thong thudng khong dt hi€u qua. Néu ban phai dua
vao céc loai opioid manh trong nhiéu tuin sau phau thudt, hiy cho chung téi biét. Chung t6i ¢d thé giup kiém

sodt con dau ctia ban mOt cach an toan va giam su’ phu thudc vao cac loai thudt nay.

Cac nguy c0 chung Mdc du hiém gdp, nhung cic bién cd'nghiém trong cé thé xay ra. Nhirng bién cd'nay bao
gdm chdy mau nghiém trong hodc phin Ung v&i giy mé. Ban c6 thé cdm thay chéng mat, khé thd hodc dau
nguc. Néu ban gdp bat ky triu chirng nghiém trong hodc khéng mong dgi nao, hiy tim kiém su' cham séc y t&

khan cap ngay lap tuc.

Bang bién chirng trén trang nay liét ké cdc ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao can goi cho ching t6i

Goi cho ching t6i néu ban bi s6t, vét m& ngay cang dé hodc ¢ dich chay ra, hodc dau dir ddi ddt ngdt. Bén
khoa cap clru ngay 14p tfc néu ban nhan thay sung bap chan, khé thd, mat cam gic hodc khong thé clr dong
chi. Nhirng triéu chlfng nay cin dugc danh gia khan cap. Ching t6i ludn san sang h&'trg ban d& dam bao an

toan trong qua trinh phuc héi.
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