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PATIENT INFORMATION

Viém kh@p vai

Viem khdp vai trén phim X-quang: sUn dém gilra dau xU'dng hinh cauva 6 khdp da bi
mon hét, khe kh&p thu hep, va gai xUOng da hinh thanh quanh vién.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Viém kh@p vai la mOt tinh trang ph& bién, trong d6 16p sun bao vé€ trong kh&p vai bi mon di. Qué trinh hao
mon nay khién cdc xuong co xat vao nhau. Ban c6 thé€ sé cam thady mot con dau 4m i sau trong kh@p vai. Con

dau thudng lan xudng canh tay trén. N6 cling c6 th€lan 1én phia c6.

Con dau ¢6 xu hudng trdm trong hon khi van ddng. Cac cr @dng don gidn nhu v4i tay 1én ké cao hodc nang
mOt ttii ndng c6 th& kich hoat con dau. Céc cong vi€c hang ngay trd nén khé khan theo thdi gian. Ban cé the
gap khé khdn khi nhét 40 vao quan hodc vdi tay ra sau lung d€ cai khéa do nguc. Ngit nghiéng vé bén bi anh
hudng thudng giy dau. Nhidu bénh nhan nhan thay kh&p vai dau nhi€u hon vio ban dém, lam gidn doan giac

ngu cta ho.

Clng kh&p la mOt triéu ching chinh khac. Khdp vai ctia ban ¢6 thé cam th&y cang cUng, ddc biét la vao budi
sdng hodc sau khi ng6i trong thdi gian dai. S cirng khdp nay c6 thé€ han ché’kha ndng nang tay ctia ban. Ban
6 th&€ nhdn thiy cam gidc ma sat hodc nghe thiy tiéng lach cach khi di chuyén. Nhirng cam gidc nay xay ra vi

bé mdt khdp tron lang khong con d€ gidm x6c cho chuyén dOng.

Tudi tdc d6ng mOt vai trd dang k€ trong nhirng thay déi nay. Ngu'di cao tudi thuOng trai qua nhirng thay déi
hinh anh hoc va con dau 16 rét hon. Tuy nhién, viém kh&p vai cé the anh hudng dén moi ngudi & cic giai
doan khéc nhau ciia cufc ddi. Trong mOt s& trOng hgp, tinh trang nay tién trién nhanh chéng. Sy pha hay

nhanh chéng nay ph& bién hon & phu nif 16n tudi va bi€u hién bing con dau am i, din dan.

Néu ban c6 tinh trang bén trat sau, noi ddu xUong ctia kh&p vai tru'gt vé€ phia sau, m6 hinh con dau cé the

khdc. Trong khi mOt s6’dang viém kh&p phét trién theo md hinh 1&ch tdm trong vong mot thap ky, thi nhirng
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dang khéc vdn c& dinh & vi trf ctia chting. Viéc hiéu rd loai viém kh&p cu thé ctia ban gitip bac si phiu thudt ca

nhan héa phuong phap diéu tri.

Ban khéng don dQc trong trai nghi€ém nay. Cac chiéh lugc quan ly lién tuc dugc cai thién nhd nhirng tiénh bd
trong thiét k&' implant. Mdc du d6 bén van 1a méi quan tdim d61 v&i nhirng bénh nhan ndng ddng hon, nhung
c6 nhiéu lua chon khac nhau d€ giam dau va khoi phuc chlrc ndng cho ban. Bac si phéu thudt cua ban sé danh

gid cac triéu chUng cu th€va cal tric khdp ctia ban d€x4dc dinh hudng di t6t nhat cho ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Viém kh@p vai la mOt tinh trang thodi héa ph& bién. N6 xay ra khi I&p pht tron tru trén ddu xuong, dudc goi
12 sun, bi phé hiy. Hay twdng tgng sun nh mdt bd gidm x4c. Khi sun mon di, cdc xUrong clia ban co xat vao

nhau. Diéu nay gy ra dau ddn va cing khép.

Kh&p vai ctia ban dugc gill chat bdi m&t 16p vé goi 1a bao khdp. Bén trong, xUOng canh tay trén (humerus)
gap xUong ba vai (scapula). Trong mOt vai khde manh, cdc b€ mdt nay trugt mu'gt ma. Trong viém khdp,
khoéng céch gilta ching thu hep. Céc xU0ng c6 thé thay d6i hinh dang. Béc si phau thudt ciia ban ¢6 thé thay

nh{rng thay d61 nay trén cdc hinh anh chup chiéu.

D61 khi, van dé lién quan dén cdc gin ning cénh tay ctia ban. D6 1a cdc cd vong xoay (rotator cuff). Néu chung
bi rach, vai clia ban mat di sy can bang tu nhién. CO delta ctia ban (cd 16n & bén ngoai vai) phai lam viéc nhicu
hon d€ di chuyén canh tay cta ban. Su bu trtf nay gitip ban duy tri mdt s6 chuyén ddng, nhung né thay déi

cach vai cta ban di chuyén.

Chung tdi thiét ké'cac k&’ hoach diéu tri d€ giai quyét nhing thay d6i cu thé nay. D61 vEi mOt s6'bénh nhin,
chiing t&i thay thé cic bé mat bi mon bang cdc b0 phdn nhan tao. Difu nay dugc goi la thay khdp. Ching t6i

chon loai thay thé&' dua trén tinh trang gan va hinh dang xu'ong cta ban.

Néu c4c gan ctia ban con nguyén ven, chung t6i thudng sUf dung phu'ong phap thay thé& giai phiu (anatomic
replacement). Phuong phap nay mé6 phong hinh dang kh&p ty nhién ctia ban. N&u céc gin ctia ban bi ton
thu'ong, chiing t6i c6 thé stf dung phu'dng phép thay thé ngu'gc (reverse replacement). PhurOng phép nay thay

d61 hinh hoc dang ciu-6. N6 dua vao cO delta ctia ban d€ tao luc thay vi cdc gin bi rach.

Ca hai phuong phap déu nham khéi phuc chuyén dong mugt ma. Chiing giam ma sat gilta xUdng vGi xUrong.
Diéu nay gitip giam dau va cai thién chifc ndng. Chiing téi diéu chinh hinh dang implant d& phtt hop véi giai

phéu d6c d4o clia ban. Muyc tiéu ctia chiing t6i 1a mang lai cho ban mQt vai cé th& di chuyé&n thoai méi trd lai.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Tai phong khédm ctia chiing t6i, Béc si Kieran Hirpara tiép can viém kh&p vai béng céch lira chon phuong phép
diéu tri phit hgp v6i mirc d0 anh hudng ciia tinh trang bénh dén cudc sdng hang ngay ctia ban. Chiing téi bat
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d4u vdi cac phuong phép it xdm 1an nhat. D61 vdi viém khdp do hao mon mlc 0 nhe dén trung binh, diéu tri
khong phau thudt thudng la budc diu tién. Diéu nay gitp vai ctia ban ¢6 ¢ hdi 6n dinh ma khong cin phiu

thuat.

Ban c6 th€bat dau bang c4ch diéu chinh cdc hoat @0ng. Tranh ning vat ndng hodc cic clf ddng giy dau nhoi.
Céc bai tap cdng c0 va tang cwOng sUc manh nhe nhang gitp duy tri tinh linh hoat ctia kh&p. Vat ly tri liéu
nhdm cai thién tdm van ddng ctia ban va h&'trg cdc cO xung quanh vai. Chiing t6i thudng khuyén nghi nén

thU nghiém phu'ong phap nay trong vai tudn d&€ xem liéu né cé lam gidm b&t khé chiu ctia ban hay khéng.

Neét viéc thay d61 hoat d9ng khong dt hi€u qua, ching t6i c6 th& dé xuat quan ly bang y khoa. Di€u nay
thudng bao gdm thudt gidm dau hodc thudt chéng viém d€ ki€m sodt sung va dau. Ching tdi cling 6 thé thuc
hién tiém vao kh&p vai. Tiém cortisone c6 thé giam viém va dau trong mOt khoang thoi gian. Tiém axit
hyaluronic hodc huyét tuong giau ti€u ciu (PRP) 1a cdc lua chon khéc c6 th€ giup boi tron khdp hodc hé'trg
qué trinh lanh thuong. Nhirng phuong phap diéu tri nay khéng chira khoi bénh viém kh&p, nhung ching ¢
th& gidm bdt khé chiu trong khi ban tiép tuc thu'c hién liéu phap.

Phit thudt dugc xem xét khi diéu tri bdo t6n khong mang lai cai thién da mUc, hodc néu viém khdp & mUc
dd nghiém trong. Céc thi thudt nhu thay kh&p vai toan phin hodc thay khGp vai dao chiéu c6 th€ khéi phuc
chlfc ndng va giam dau. Chiing t6i chi thio ludn vé cdc Iifa chon nay v6i ban sau khi d3 th(f cic phurong phép
khong phau thudt. Viéce lua chon phéu thudt phu thudc vao tinh trang cia nhém c0 xoay vai va hinh dang
xUrong clia ban. Chung t6i cling xem xét cc bang chiing d&€ dam bao ban hi&u ré 1¢i ich va rdi ro. Vi dy, thay
kh&p bé mdt mang lai két qua t6t trong dai han & 81,6% bénh nhan dudi 50 tudi. Ching téi trinh bay con s&
nay mot cach rd rang &€ ban c6 th& dUa ra Iura chon sang sudt. Bac si pha thudt ctia ban s& hudng dén ban qua

cac budc tiép theo dua trén nhu cdu cu thé caa ban.

Nhirng diéu can biét

Viém kh@p vai la mOt tinh trang thodi héa ph& bién. Tinh trang nay thudng giy ra dau ddn va cing khép dai
ddng, khong ty thuyén giam. Mdc du cac chiéh lugc quan ly diéu tri khong nglng dugc cii tieh, viéc khong

diéu tri thudng dan dén su kho chiu kéo dai va mat dan kha nang van dbng.

Khi dugc diéu tri bang phat thudt thay khdp, hau hét bénh nhan déu trai qua nhirng cai thién dang ké'vé
giam dau va chlrc ndng van ddng. Ban c6 th€ mong dgi qué trinh héi phuc &n dinh trong vai thang. D liéu
1am sang cho thay bénh nhan thudng dat dugc nhifng tiéh bd y nghia trong céc hoat ddng hang ngay trong
vong hai ndm d4u tién sau phit thudt. Tuy nhién, diéu quan trong cin IUu y 1a stfc manh cd bap ¢ thé khong
tr® lai m(c binh thudng & tit c moi ngUdi. Vi dy, slfc manh ctia cd dUi gai chi trd lai m{c binh thudng &

mOt thiéu s&’bénh nhan tai thdi diém hai nam.

Tubi tho cuia implant (cay ghép) van la mOt yéu t6'can xem xét k§ ludng, ddc biét néu ban la ngu'di nang ddng.

D06 bén ctia cac implant vai 1a méi quan tim d61 v@i nhifng bénh nhan c¢6 mUrc d6 hoat ddng cao. MOt s&
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nghién c(fu chi ra rang mOt nhém déng k&€ bénh nhan cé the gdp phai tinh trang dau kéo dai hodc x6i mon

xUong sau mudi nam dé1 v4i mot sd'loai thay khdp nhat dinh.

Béc si phau thudt ctia ban s& thio ludn vé& phudng phap tiép cln t8t nhat cho giai phiu hoc cu thé cia ban. Vi
du, nhirng bénh nhén c6 dau hiéu viém khdp nhe c6 kha ndng cao gap bay 18n khong dat dudgc su’ khac biét
quan trong v€ madt lam sang td1 thi€u sau khi thay khGp vai toan bd giai phdu so v4i nhirng bénh nhan c¢6 viém
kh&p ndng. Ngugc lai, phiu thudt thay khdp vai dao chiéu mang lai két qua t61 Uu vdi ty 1€ bién ching thap

trong ngan han d6i v&i nhirng bénh nhan cé bao hoat dich xoay (rotator cuff) con nguyén ven.

Chiing t6i nham muc tiéu t&i U'u héa két qua diéu tri cho ban bang céch lyra chon thi thudt phit hgp v6i nhu
cu ctia ban. Du ban trai qua thay kh&p vai giai phiu hay thay kh&p vai dao chiéu, muc tiéu la gidm dau hiéu
qua va cai thién chlfc nang. Mdc du thay khdp vai toan b khong mang lai 1¢i thé’quan trong v€ mdt 1am sang
so v0i thay kh&p mOt n(ra (hemiarthroplasty) trong mOt s&'so sdnh rOng rii, nhung c4c yéu t& c4 nhan nhu mat
xuong hodc tinh trang nguyén ven ctia bao hoat dich xoay sé dinh hudng lua chon ctia ching t6i. Chung téi sé

giup ban hiéu rd nhirng ky vong thu'c t&'d6i v&i cd thé va 161 séng ctia ban.

Khi nao cin gap bac si

Hzy gp bac si da khoa nét ban c6 dau vai dai ddng khéng cai thién khi nghi ngoi. Hiy tim kiém dénh gid ctia
béc si chuyén khoa néu ban gdp phai tinh trang yéu c0, mat 6n dinh, hodc cim giac ket khdp hodc sdp khép.
Nhirng triéu chifng nay thudng can tr& giac ngli hodc cong viéc. Tinh trang dau tdng d6t ngbt can du'gc chi
y va xU tri kip thoi. Viém kh&p vai Ia tinh trang ph& bién, va tudi tic tdng cao 1 yéu t& chinh thiic day dau d6n
va nhiing thay d6i trén hinh anh X-quang. Néu ban con tré va nang d0ng, tudi tho ctia implant vin la méi quan
tam, do d6 viéc danh gia s&m gitip quan ly ky vong. Viém kh&p phd htty nhanh c6 th& xay ra & phu nif 16n tusi
v6i con dau am 1. Viém khé&p do git hodic do di cn ung thu can dugc xem xét nél céc triéu ching khong dign
hinh hodc phim X-quang cho th&y céc qua trinh phd huly. Chan dodn sém dam bao ban nhén dugc su' chdm

s6¢ phtt hgp nhét cho tinh trang cu th€ ctia minh.
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