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PATIENT INFORMATION

Cat bé tii hoat dich gilta xrong ba
vail va 16ng nguc

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Béc si Kieran Hirpara, béc si phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, sé bat dau bang
cac phuong phép it xdm 14h nhat phi hgp v4i tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc béc s1 da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu vat ly tri liu vién khuyén ban nén dén gdp ching toi, ban vin
cn c6 gidy gidi thiéu tlr béc si da khoa d& dugc hudng mlc hoan tra tf chuOng trinh Medicare. Busi thdm
khém tai phong kham, bao gdm hdi bénh sit, khdm va chup hinh dnh khi cin, s& gitp xac dinh chan dodn.

HOi chirng lao xao xUong ba vai xay ra khi xurong ba vai co lao xao hodc kéu luc cuc khi truQt trén cic xudng
suOn. Nguyén nhan thudng la do tdi hoat dich bi viém, tlfc m0t I¢p dém m6 méng ndm gilfa xUrong ba vai va
cdc xUrdng suOn, déi khi kém theo mdt chd'xUrdng nhé ra & géc trén trong cia xUong ba vai. Hiu hét moi
ngUuOi cai thién ma khéng cidn phiu thudt, nhd vat ly tri liéu, thudc khang viém, thay déi hoat d0ng va tiém
thudt vao tdi hoat dich dudi hudng dan hinh anh, thudng dugc thif trong vai thang. Chiing t6i d€ xuat ca
phau thudt nay khi cdc bién phép diéu tri d6 khéng mang lai du sy cai thién cho ban. Ca phau thudt loai bd tdi
hoat dich bi viém trong khoang tréng gilta xurong ba vai va cdc xudng sudn, va mai b&t géc nho ra cia xrong

ba vai néu phét hién c6. Muc tiéu la giam dau va cai thién chfc ndng vai cta ban.

Trudc khi phiu thuat

Dén giai doan nay, théng thudng ban d4 dugc chup cac phim d&1én k&' hoach cho ca m&, chdng han nhu X-
quang, siéu &m hodc MRI, phim MRI cho th&y chi tiét cic m6é6 mém quanh xu'Ong ba vai. Bac si phat thudt s&
dua ra hudng dén ro rang cho ngay phiu thudt. Ban s& dugc yéu ciu khéng an hodc udéng trong bay gid trude
ca m&, d€ ca m& ctia ban c6 th€ dugc dua 1én sdm hon néu lich phong m& dién ra s6m hon du kién. Hy mang
theo danh sach céc loai thudc ban dang dung, va cho chung tdi biét vé bat ky loai thudtc nao ban dung thudng

xuyén, vi mOt s&'loai c6 thé cin tam ngung truGe d6. Hiy sap xép ngudi dua ban vé nha sau d6. Hiy mac quan
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4o rOng rii, thoai mdi, d€thay ra. Néu ban c6 cic bénh ly khéc, ban c6 th€ cAn xét nghi€m méu hodc dugc béc

si gy mé dénh gia.

Vao ngay phiu thuat

Ban sé& dén khu vuc tiép nhan bénh nhin phau thudt cia bénh vién, ndi ban sé dugc lam tht tuc nhap vién va
chu@n bi cho ca m&. Sau d6, ban sé& gdp bac s1 gay mé, tUrc la bac silo cho gidc ngt va sy d€ chiu cia ban trong
sudt ca m6. Ca phéu thudt nay dugc thuc hién dudi gdy mé toan thin, vi vay ban sé ng hoan toan. Khi két
thuc ca m&, thudc gay té tai chd'dugc tiém vao céc vét md nhé va vao khoang trohg bén dudi xuong ba vai d&€
giam dau khi ban tinh ddy. Ca ph&u thudt nay thudng khong can thém mot ki thudt chan day than kinh riéng.

Béc si gdy mé s& gdp ban trudc va giai thich cho ban.

Sau d6, ban dugc dua vao phong md, noi ca phiu thudt dugc thuc hién. Khi ca m& hoan tat, ban sé tinh day
tai khu héi sUc. Céc didu dung s& & bén ban va theo déi ban trong ltic thuéc mé hét tac dung. Khi tinh trang
ctia ban d3 6n dinh, ban sé dudc chuyén sang phong bénh hodc vé nha, tuy thulc vao ca phéu thudt va qué

trinh hoéi phuc ctia ban.

Quy trinh phiu thuat

Day 1a m&t ca phau thudt ndi soi qua cic 16'nhd. Ban thuOng sé ndam sap, va bac si phau thudt rach mot vai vét
nho doc theo bd trong ctia xrong ba vai, tUc phia gan cQt s6hg nhat. MOt camera nhé dugc dua qua mOt
trong céac vét rach vao khodng tréng gilfa xong ba vai va cdc xudng sudn. Ca m& dugc thuc hién trong

khoang trong nay, chlr khéng phai bén trong khp vai.

Qua céc vét rach nhé con lai, bac si phat thudt loai bé tdi hoat dich bi viém, tlrc 16p dém mé méng nam gilra
xU'dng ba vai va cic xrong sudn. Viéc loai bé md nay gitp nhin rd khu vuc phau thudt. Néu géc trén trong cia
xUong ba vai tréng nhd ra, mOt phin ctia géc d6 cling dugc mai bdt. Viée ¢ cin lam diéu nay hay khong dugc

quyét dinh trong lic m&, dia trén nhifng gi bac si phau thudt phét hién.

Khi két thuc, cc vét rach nhd dugc khau lai bang chi. Thudt gay té tai chd'da dugc dura vao céc vét m& de

giam dau khi ban tinh day.

Sau phiu thuat

Hau hét bénh nhan sé& & lai bénh vién mQt dém sau ca phau thudt nay; tuy nhién mot s6 ngudi cé thé vé nha
ngay trong ngay. Ban sé& tinh ddy tai khu héi stc, sau d6 dugc chuyén sang phong bénh. Canh tay cia ban
dugc dat trong mOt chiéc dai & don gian cho thoai mai; dai dugc thdo ra khi ban tdp bai tdp va tdm rlra.
Céc diéu dudng sé ki€ém tra mUc d0 dau va cho ban dung thudc d€ gilt ban d& chiu. Sung & mat sau va bén

héng nguc thudng gdp trong mOt hai ngay dau. Tinh trang nay s& tu hét. Vui long sdp xép ngu'di & cling ban
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trong 24 gi® diu sau khi ban vé€ nha. Chung tdi sé gilt bang gac trén vét thuong khoang 10 ngay; vui long
khéng tU ¥ thédo bang ra trudc thdi han d6 trlf khi ¢6 chi dinh ctia bac si. Chiing téi s& thay hodc g& bing gac
khi ban dén tai kham.

Qua trinh héi phuc

Trong vai ngay diu, vai va ving xung quanh sé dau va sung. Thudt giy té tai chd dugc dua vao trong lic m& sé
hét tdc dung trong vong vai gid, vi vay hiy udng thudc giam dau ching t6i dua cho ban tru'dc khi thudte té hét

téc dung. Nghi ngdi, chudm tii d4 dugc boc trong khin va gilt cho ban tay el ddng déu cé the gitip giam khoé
chiu. Tinh trang sung & IUng va ngurc s& tu hét.

Ban sé& vé€ nha vdi canh tay dugc ddt trong moOt chiéc dai d& don gian cho thoai mai. Pai dugc théo ra khi ban
tap bai tdp va tam rlra. Chuyén vién vat Iy tri liéu sé hudng dan ban céc cr d9ng nhe nhang lic dau, sau d6
tang dén 1én cac bai tap sic manh khi con dau diu di. Hay gilt bang gac khé va d€ nguyén cho dén khi ching

t6i gdp ban.

Cac cong viéc hang ngay sé trd lai theo tirng giai doan. Ban cé thé dung ban tay cho cdc hoat @0ng nhe khi cam
thiy virng vang, chdng han nhu dn udhg, gé phim va pha mot tich tra. Viéc nang vat ndng, v&i tay 1én cao qua
d4u va lam viéc nha ndng hon can dgi dén khi bac si phat thudt cho biét vét thuong da lanh du. Khi ban d3
théo dai dd, cam thay thoai mai, va cé th€ xoay vo lang cling nhu' ngodi nhin qua vai ma khong dau, ban c6 thé

14i xe trd lai. Xem trang Léi xe sau phdt thudt chi trén ctia ching tdi d€biét thém chi tiét.

HAu hét moi ngu'di thay tiénhg luc cuc hodc lao xao gidm din khi con dau cai thién, mdc du v&n cb th€ con mbt
chuit tiéng kéu ngay ca khi vai d d& hon nhiéu. Qu4 trinh h8i phuc khic nhau & m&i ngudi. Bac si phiu thudt

va chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng dan ban vé thdi gian hdi phuc.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi van ¢ th& gdp phai cic van dé. Bac s1 phéu thudt va doi

ngll y t&'sé theo ddi sdt sao d€ phat hién sdm bat ky bat thudng nao.

D61 khi mé bi viém khong dugc loai bd hét, hodc van con sét lai mOt chd'xuong gb ghé. Néu diéu doé xay ra,
cam gidc vudng hodc lao xao c6 thé€ tiép dién sau giai doan hdi phuc. Néu tiéhg kéu hodc cam gidc khé chiu
khong diu di nhu ching ta d4 trao d6i, hiy néu ra trong 18n tai khdm tiép theo. Khi d6 c6 thé can nhac diéu tri

thém.

MOt s6'ngudi van nhan thiy xuong ba vai chuyén ddng bat thudng, ngay ca khi vét m& da lanh. Ban c6 thé
cam thay xuong ba vai bat nho ra phia sau lung hodc bi vudng khi ban vJi tay. Néu tinh trang nay kéo dai va

gay han ché& cho ban, hay cho chiing tdi biét & 1an tai khdm d€ ching t6i ddnh gid.
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MO0t 8t ngudi van con triéu chiing sau ca m&, chdng han nhu dau hodc tiéhg luc cuc khong hét han. Vai ctia
ban cling ¢ th&€ khong khoe hodc khong thoai méi nhu ban mong dgi. Néu ban thay qud trinh héi phuc chdm

hon du kién, hiy trao d61 v0i ching téi. Chung t6i sé khdm vai va cing ban ban vé& nhifng gi ¢6 th&€1lam thém.

Hay goi cho phong khdm ngay trong ngay néu ban bi s6t, ving d6 lan réng ra tf vét m&, hodc dich hay mua rira
tlr vét m&. Cling hily goi ngay trong ngay néu con dau ngay cang ndng hon du di dung thudt giam dau. Hay goi
cho phong kham néu ban nhan thay tinh trang té mdi xuat hién, hodc khéng thé clr ddng cdnh tay, ban tay

hodc cac ngdn tay.

Bang liét ké cdc bién chirng trén trang nay néu ro ty 1€ thudng gap néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho chung t61

Hau hét cac van dé xuat hién trong vai tuan dau. Hiy dénh phong cap clru néu bap chan ctia ban bi sung hodc
dau, hodc néu ban bi khé thd hay dau ngirc. Day cé th&1a dau hiéu ctia cuc mau déng. Ciing hiy dén phong cap

clru néu ban tay hodc cdc ngdn tay ciia ban chuyén sang nhot nhat, lanh, tréng, xanh tim hodc s&m mau.

Héy goi cho phong khdm ngay trong ngay néu ban bi sét, ving dé lan rdng quanh vét mg, hodc dich hay mua ri
ra tU vét md&. Cling hiy goi ngay trong ngay néu con dau ngay cang nang hon du d4 dung thudc giam dau. Hay
goi cho phong khdm néu ban nhan thay tinh trang té m&i xuat hién, hodc khong thé clr d0ng cdnh tay, ban tay

hodc céc ngdn tay.

Né&u ban khéng thé&lién lac v&i ching t6i, chdng han nhu ngoai gi®¥ 1am viéc hodc vao cudi tuin, hiy dén phong

cap clfu gin nhét.
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