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Phau thudt sira
chép xoay

VEt rach gan trén gai — dang rach chop xoay ph6 bi€n nhat. Phau thudt sta chita s& gén

lai gan bi rach vao xUrdng canh tay trén béng cac chBt neo nho.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Phalu thudt néi lai gin chép xoay 1a mot thi thudt d€ ndi lai cdc gin vai bi rdch vao xudng. Bac si Kieran
Hirpara, mOt bac s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, tiép can van dé nay tai
phong khdm cfia chiing t6i bang cach tdp trung vao viéc khdi phuc chlfc ndng vai ctia ban. Ban thudng dén
phong khéam ctia chiing t6i théng qua gidi thiéu ctia bac si da khoa hodic chuyén vién vat Iy tri liéu. Chiing t6i

st dung hinh dnh hoc d€ xac nhan kich thudc va vi tri ctia vét rach.

D61 vdi cac van d€ mon theo thdi gian, ching tdi thudng bat dau v&i diu tri khong phat thudt. Didu nay bao
g0m thay d6i hoat ddng, vat ly tri liéu va tiém. Chung t6i xem xét phiu thudt khi cdc budc nay khong mang lai
sy cai thién d0 mUc. D61 vOi cdc vét rdch cap tinh do chin thudng, chung t6i c6 the khuyén nghi phiu thuat
s&m hon. Lgi ich chinh 12 gidm dau va cai thién kha ndng nang va cf ddng cénh tay ctia ban. Phong kham ctia

ching t6i sif dung phu'ong phap ndi soi v&i céc vét rach nhé va mdt camera bén trong kh&p.

Tru'dc khi phiu thudt

Chung tai yéu cau ban nhin an trong sdu gid trudc khi thu'c hién phit thudt stra chita chép xoay bang ndi soi
Kkh&p. Vui long nglng st dung céc loai thudc lam lo&ng mau theo huéng din ctia bac si phiu thudt ctia ban.
Hiy sap xép d&€ mOt ngU'di trudng thanh cé trach nhiém dua ban vé nha va & lai v&i ban qua dém. Mang theo
danh sich ddy du tt ca cdc loai thudc hién tai va mdc trang phuc rOng rii, thoai méi. Ban c6 thé& cdn chuyp X-
quang, MRI hodc xét nghiém mau d€ kiém tra kh&p va tinh trang stc khoe tong thé. Viéc ddnh gid gy mé
dam bao k& hoach kiém sodt dau ctia ban la an toan. Nhirng bu'dc nay gitp chung t6i chuén bi cho m&t quy

trinh va qua trinh héi phuc sudn sé.
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Vao ngay phiu thudt

Ban s& dén bénh vién d€ nhap vién. Phiu thudt nay dugc thuc hién dudi gdy mé toan than két hop véi
phong bé&’than kinh viing. Ban sé hoan toan bat tinh trong sudt qud trinh phau thudt, va phuong phép phong
b&— mOt mili tiém gay té cac than kinh chi phéi cénh tay trudc khi ban tinh ddy — gitip gidm dau trong 12 dén
24 gi& dau sau phau thudt. Béc si giy mé s& gdp ban truGc khi ph&u thudt va giai thich chi tiét vé ca hai
phuong phap nay.

Sau d6, chiing t6i s& duUra ban dénh phong md. Béc si phau thudt ctia ban thu'c hién ca m& nay bang phuong
phép ndi soi (phau thudt xam 141 t61 thi€u) v&i hai hodc ba vét rach nhé va mdt camera nhé bén trong khép.
Phuong phép nay cho phép ching t6i quan sét rd vét rach trong khi giam thi€u tén thuong dén cic co vai ctia
ban. Sau thi thudt, ban sé tinh ddy tai khu vuc hoi stc. DOi ngii cia chung tdi sé theo déi mUrc dd thoai mai

ctia ban va dam bao ban &n dinh trudc khi xuat vién.

Quy trinh phiu thuat

Chuing t6i thu'c hién ca phau thudt nay bang phuong phap ndi soi khdp, thudng dugc goi la phiu thudt chia
khéa. Phuong phédp nay dugc uu tién vi cho phép chung tdi quan sit rd rang bén trong khdp vai cia ban trong
khi gay {t t&n thu'ong hon cho c4c co. Chiing t6i tao hai hodc ba vét rach nhé, méi vét dai khoiang 1 cm, & phia
trudc khép vai ctia ban. Théng qua cac 18 m& nhd nay, chiing t6i dua vao mdt camera siéu nhé va cic dung cu
chuyén biét. Diéu nay cho phép ching tdi quan sat khdp tir nhiéu géc A0 khac nhau d€ danh gia day du vét

rdch va bat ky van dé nao khic bén trong kh&p vai.

DAu tién, chiing tdi c&n than gidi phéng cac mé bi co rit hodc cdc md dinh dang cin trd gan ctia ban clf ddng
tu do. Hiy tudng tu'gng gan bi réch gidng nhu mot sgi day thirng bi x0 va da tudt khoi di€m neo trén xUong.
Chung tai nhe nhang kéo gan nay tr& lai vi tri ban dau trén dau xUong. D& gil né c& dinh chac chan tai ds,
chiing t6i st dung c4c chdt neo nhd lam béng vat liéu phan huy sinh hoc. Céc chét neo nay dugc vdn vao

xUrong, va cac chi khau (sutures) bén dugc ludn qua chiing d& budc gan vao vi tri mOt cach chac chan.

Chting t6i thudng st dung k§ thudt hai hang, nghia 11 ching t6i d3t cdc chét neo theo hai hang. Difu nay cung
cap thém cac diém c6’dinh va gitp bao phu toan b khu vuc noi gan bam vao xuong. Phuong phéap nay ép gan
xudng xuong, mé phong chinh xac hon giai phiu ty nhién so vdi cdc phuong phap mOt hang cli hon. Sau khi
gan dugc c6'dinh, chiing t6i kiém tra xem gan c6 &n dinh va khdp vai ctia ban cé thé clf ddng an toan hay
khong. Cudi ciing, chiing t6i khau kin cdc vét rach nhé bang chi ty tiéu hodc keo va bang bé d€bao vé khu vuc

nady trong khi ban bat ddu qu4 trinh héi phuc.
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Sau phiu thuadt

Ban sé& tinh d&y tai khu vitc héi strc v6i canh tay dugc ddt trong nang va mot 16p bdng che phii céc vét rach
nhé. Chung t6i sf dung phuong phap n0i soi (phuong phép chia khéa) v&i hai hodc ba vét rach nhé va mot
camera nho bén trong khdp. Viéc ki€ém sodt dau dugc thu'c hién théng qua cdc phuong phép tong quét, dugc
diéu chinh phlt hgp v@i nhu ciu clia ban. Hiu hét bénh nhan ndm lai bénh vién qua dém sau phit thudt nay,
mdc du m&t s&'c6 thé vé nha trong cling ngay. Ban bat budc phai cé ngudi & bén canh trong 24 gid dau tién.
Ban khong dugc léi xe trong ft nhat SAU TUAN sau bat ky phéau thudt vai nao, bat k& canh tay nao da dugc
ph#t thudt. Bénh nhan dang deo nang KHONG BUQC 14i xe. Sau khi béc si ph&u thudt cho phép, thudng 1

tai cuQc tai khdm sdu tuln, ban cé thé tiép tuc lai xe. Xem Lai xe sau phau thudt chi trén d€biét chi tiét day du.

Phuc hoi

Ban s& nhdn thay sung va cUng khdp & vai trong nhirng ngay dau. Day I diéu binh thudng khi co th€ ban
dang héi phuc sau phau thudt ndi soi. Chiing t6i sUf dung céc vét rach nhé va camera dé€ sira chita gin, giip
giam thiéu ton thudng mod. Ban c6 thé€ cam thay khé chiu, nhung d6i ngii ciia chuing t6i sé cung cap mot k&’
hoach ki€m sodt con dau duQc c4 nhin hda theo nhu ciu cia ban. K&’ hoach nay thudng bao gém thude va

chudm d4 d€ gitp ban nghi ngdi thoai maéi.

Trong vai tudn dau, ban s& deo nang d&€bao vé vét slra chlra. Ban khong du'gc 14i xe khi dang deo nang. Chinh
sach cia chiing 1 yéu cau ban phai chd cho dén khi bac si phau thudt cho phép, thudng la tai cudc hen kiém
tra sau sdu tuan, trudc khi l4i xe trd lai. Didu nay 4p dung cho du1 vai nao da dugc phau thudt. Vui long doc

hudng dan Lai xe sau phéu thudt chi trén d€biét thém chi tiét.

Khi tinh trang sUng giam, ban sé& bat dau thuc hién céc c&r ddng nhe nhang dudi sir hudng dan ctia chuyén

vién vat ly tri liéu. Céc bai tap nay rat quan trong d€ khoi phuc tim van dOng va stfc manh. Ban sé thu'c hién
céc nhiém vy don gian tai nha, chdng han nhu v&i 14y cac vat nhe, tiiy theo mirc d6 chiu dung ctia ban. Gidc
ngt c6 thé khé khan trong giai doan dau; viéc ké cao ngU'di bang gbi thudng gitip ich. Chuyén vién vat Iy tri

liéu ctia ban s& diéu chinh ch&'dd tap luyén khi qua trinh héi phuc tién trién.

Qua4 trinh h&i phuc khic nhau & méi c4 nhan. Thoi gian ctia ban cé th€ khic biét dua trén phan Ung cia cO the
va mUc d phurc tap cua vét rach gan. Ching toi tap trung vao dd bén lau dai, v4i nhiéu bénh nhén thay cai
thién dang k& kéo dai trong nhiéu ndm. Hay tin twdng vio qua trinh ndy, tuan thi cac hudng d&n ctia chiing

t6i va giao tiép cdi m& vdi béc si phdt thudt va chuyén vién vat ly tri liéu vé tién d0 héi phuc ctia ban.

Nhirng bién chlrng cé thé€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi van cd thé xay ra cic van dé. Bac si phiu thudt va nhém

diéu tri sé theo ddi ban chdt ché d€ phat hién sGm bat ky vah dé nao.
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Qud trinh lanh vét thuong dién ra cham. SU cai thién cé th€ cam thay chdm chap sau nam dau tién. MOt s
ngUdi nhan thay chlrc ndng vai ctia ho khéng tiép tuc cai thién theo thdi gian. Diéu nay la binh thudng &
nhiéu tru’dng hop. Néu ban cam thay tién trién cham, hdy thong bio cho ching t6i tai budi tdi kham tiép theo.

Chung tdi c6 th& diéu chinh ké'hoach diéu tri ciia ban.

Vét rach lai la mOt nguy co da dugc biét dén. Nguy cO xay ra cao nhat la trong khoang thdi gian tir su tuidn
dén ba thiang sau phiu thudt. Ban c6 th€ cdm thay mOt tiéng bdp bat ngd hodc dau nhdi. Vai ctia ban ¢6 thé

cam thay yéu hodc mét 6n dinh. Hiy goi ngay cho phong kham ctia ching t6i néu diéu nay xay ra. Viéc can

thiép s&m gitp ching t6i xU Iy tinh huéhg nay hiéu qua hon.

Thoi diém phiu thudt rat quan trong. Chd d0oi tl ba dén sdu thang trudc khi phiu thudt thudng la an toan.
Tuy nhién, ch® dgi mdt ndm hodc 1au hon c6 th& 1am tdng nguy c0 rach lai. Néu ban dang can nhac viéc tri

hoén, hiy thao ludn diéu nay v&i chung tdi trudc. Chung tdi mudn bao vé€ két qua 1au dai ctia ban.

Nhiém trung la mt méi quan tdm nghiém trong. Ban c¢6 th& nhan thay tinh trang d6 lan ra tUf cic vét rach nho.
Khu vu'c dé cé thé cam thiy néng, sung hodc rat dau khi cham vao. Ban cé th€bi s6t hodc On lanh. Nhirng dau
hiéu nay cidn dugc cham séc y té’khan cip. Hay dén khoa cap clru hodc goi cho chung téi ngay 1ap tle.

Huyét khéi (cuc mau déng) la hiém nhung van c6 thé xay ra. Ban c6 th€ cam thiy sung, dau hodc dau khi cham

vao & bap chan hodc dui. Chan ctia ban c6 thé trong d6 hodc cam thay am. Day 1a mOt tinh trang khan cap véy

t&. Hay tim kiém sy giup d& ngay 1ap tlc néu ban nhan thay céc triéu chlng nay & chan.

Phiu thudt chinh sUfa cé the dugc can thiét. Néu Ian slra chifa ddu tién khong duy tri duUgc, mOt cudc phiu
thudt th(f hai c6 th€1a can thiét. Ban cé thé cam thiy dau dai dang hodc han ch&'van déng. Céc vét rach lai
trong cac trOng hgp phau thudt chinh slfa thudng nhé hon vét réch ban dau. Ching t6i sé thdo ludn tat ca

céc lua chon v&i ban néu difu nay xay ra.

Bang bién chirng trén trang nay liét ké c4c ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét cu thé.

Khi nao nén goi cho ching t61

Goi cho ching t6i néu ban bi s6t, vét mé& ngay cang doé hodc ¢é dich chay ra. Bén khoa cap clfu néu ban gap
phai tinh trang dau dr ddi d0t ng0t, sung bap chan, khé thd, mat cam gidc hodc khong the ¢t ddng chi clia
minh. Nhirng d4u hiu nay cdn dugc ddnh gid khan cap. Khong chd dgi cudc hen tiép theo néu cic triéu
chUrng nay xuit hién. Lién hé ngay v&i phong khdm ctia ching t6i d€ dugc hwdng dén cu thé cho tinh trang

ctia ban.
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