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Phiu thuat khau

chép xoay

DUt gan cO trén gai — dang rach chop xoay ph6 bi€n nhat. Ca phéu thudt khau gén lai

gan bi dirt vao xU0ng canh tay béng céc neo nho.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Tom tat qua trinh hoi phuc. T6ng hgp tlr 80 nghién clfu da cong b& — tBc dO hoi phuc clla riéng ban co thé khac.

CONG VIEC NHE

lam vi€c tai ban, lai xe, cac cong vi€c hang ngay

6-12 weeks

Nhiéu bénh nhéan quay lai lam viéc van
phong tir khoang 6 tufin. Nhifng cong
viéc phéi dung cdnh tay nhiéu hon ¢
th€ mat 12 tuéin, va mOt s ngU'di can
lau hon. Khong dugc 14i xe trong it
nhat 6 tuin, va cling khong dugc 14i xe

khi v&h con can deo dai treo tay.

HAU HET CAC HOAT PONG HANG
NGAY

cong viéc thll cong, thé thao, phong gym

4-9 months

Tap gym va cdc mon thé thao khong va
cham thudng dugc bat dau lai sau 4 dén 6
théng, con cdng viéc chan tay ndng 1a vao
khoang 5 dén 8 thing. Cac mon thé thao
phai gio tay qua d4u va thé thao ¢6 va cham
c6 th€ mat 9 dén 12 théng, va vét rdch gin
16n hon c&n nhiéu thdi gian hon.

Ly do phiu thudt nay dugc dé xuat

PiNH DIEM CUA KET QUA
cubl cUNG

dau va sifc manh

12 months

MUrc @6 phuc hoi td1 da dat
dugc vao thoi diém 1 ndm
sau phiu thuadt; sau thoi
di€m nay, cic két qua theo
dénh gid cia bénh nhan c6

xu hudng gidm dan.

Béc si Kieran Hirpara, béac si phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, s& bat dau bang

cac phuong phép it xdm 14h nhat phu hgp v0i tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc béc si da

khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu vat ly tri liéu vién khuyén ban nén dén gdp ching tdi, ban vidn

cin ¢4 gidy gidi thiéu tlr béc si da khoa & dugc hudng mlc hoan tra tf chuong trinh Medicare. Ching t6i s&

dénh gié tién s bénh, kham vai va chi dinh chup hinh 4nh néu cin thiét d& x4c dinh nguyén nhan gy bénh.
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Phéu thudt slra chifa cO viing quay la thi thudt néi lai gan vai bi rach vao xU'ong canh tay. CO viing quay la
nhém cdc gan c¢6 chc nang gitt va diéu khién chuyén d0Ong ctia vai. Chung tdi thuOng dé xuit phiu thudt nay
khi vét rach giy dau dén déh mc 1am ban tinh gisc vio ban dém, gy dau khi nng vat ndng hodc thirc hién
cdc dOng téc trén cao, hodc giy yéu c0 ma cadc phuong phap diéu tri khong phiu thudt nhu thay d6i hoat dong
va vat ly tri liéu khéng mang lai hi€u qua. V&i nhifng vét rach do thoai héa lau ngay, chiing téi sé th(r 4p dung
cac phuong phéap dé trude. Con d61 vdi vét rach do chan thuong rd rang, phiu thudt c¢é the€ dugc khuyén nghi
ngay 1ap tlc.

Muc tiéu ctia phau thudt 1a gitip gidam dau l1au dai, cai thién sUfc manh va kha ndng van ddng cta vai. Viéc phiu
thudt stra chifa c6 khi ndng mang lai cai thién dédng k& cho cic trudng hgp dau vai do vét rach gan; ching t6i

s& cling ban can nhac diéu nay trong qua trinh ra quyét dinh.

Tru'dc khi phiu thuat

Chung tdi c@n cdc hinh anh chan dodn d€1én k& hoach phiu thudt cho ban. Thong thudng dé 1a chup X-quang;
ngoai ra con c6 th€la chup MRI hodc siéu 4m vai. Nhitng hinh anh nay giip x4c dinh kich thudc ctia vét rich,
mUc dd di léch ctia gin va tinh trang c0. Trong nhirng ngay tru'dc phiu thudt, hiy tuan thi cdc hudng dén do
ddi ngit y t&'dura ra. Chi ngng ding mot s&'loai thude khi dugc chi dinh; bac si phat thudt s& cung cap thong
tin cu th€ cho ban. Hay mang theo danh sich ghi r6 tat ca céc loai thudt ban dang dung, bao gdm ca vién uéng,
thudc nhé mat va kem bdi. Hay sap xép ngudi dura dén vé nha sau phau thudt vi ban sé khong the tur 14i xe
dugc. Mdc quin do rOng rii, thoai méi va d&€ mdc qua vai. Khong an udhg trong vong bay gidf trudc khi phiu
thudt; chiing t6i yéu ciu nhu vay d€ c6 thé sap xép ca md sém hon néu lich phau thudt cé sy thay ds1. Néu
ban méc cac bénh ly khc, c6 the ban s& cAn 1am xét nghiém méu hodic dUgc bac si giy mé danh gia trudc ngay

phat thuat.

Vao ngay phiu thudt

Vao ngay phiu thudt, ban sé dén khu tiép nhan bénh nhén phiu thudt ctia bénh vién. Tai day, ban s& dugc

lam thu tuc nhdp vién va chu@n bi cho ca m&. Ban sé khong dugc dua dén phong bénh trude.

Ca phéu thudt nay dugc thuc hién dudi gdy mé toan than két hgp vai ki thudt chdn day than kinh viing. Bac
si gdy mé s& gdp ban tru@c khi m&va giai thich chi tiét vé ca hai phudng phap giy mé nay.

Sau d6, ban sé dugc dua vao phong m& d€ thu'c hién ca phiu thudt. Khi hoan tit, ban sé tinh day tai khu héi
sUrc. Céc diéu dudng sé theo ddi tinh trang sUc khoe ctia ban cho dén khi tdc dung ctia thudc mé hét. Khi strc
khoe 6n dinh, tiy thuQc vao loai phiu thudt va tién trién hdi phuc, ban s& dugc chuyén sang phong bénh hodc

xuat vién vé nha.
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Quy trinh phiu thudt

Day 12 phau thudt ndi soi. B4c si phau thudt sé tao vai vét rach nhé quanh kh&p vai, trong d6 c6 mOt vét & phia
sau, 61 sUf dung mOt chiéc camera nhé @€ quan st bén trong kh&p. Camera gitip quan sat 16 rang vi tri rach tor

nhiéu géc d9; nhd dé toan bd khdp dugc ki€m tra va vung rach dugc lam sach trude khi tién hanh va lai.

Trong qua trinh v4, hai hang méc c& dinh nhé dUgc gan vao xUong tai vi trf ma gan thudng bdm vao. Nhirng
méc ndam gan khdp hon 1a loai méc khau mém, dugc lam tir vat liéu dung d€ khau ch(r khong phai nhira
cUng. C4c sOi chi dugc ludn qua viing gan bi réch; sau d6 ching dugc gitt chdt & phia ngoai nhd hang thit hai
gbm cic méc nhura chiu luc cao. Chinh hang méc ngoai cing nay ¢ tdc dung kéo gin xudng va ép chdt vao
xUong. Viéc st dung hai hang méc gitip phan b&'1uc gilt 1én mét dién tich rOng clia gan thay vi chi tap trung

tai mOt vai diém.

Thong thudng, mOt khung nang dd sinh hoc sé dugc dat dudi ving gan tai chd'vd nham h&'trg qua trinh
lanh thuong. Ban c6 th€ tim hi€u thém vé diéu nay trong muc ndi vé khung nang d& sinh hoc EnFix cia chung

tol.

Sau khi hoan tat viéc v4 gan, cac vét rach nhé sé dugc khau lai va bang lai bang gac. Ban sé vé nha v&i 18p bang

nay; d0i ngli y t&'s& hudng din ban thoi diém thdo bang ra.

Sau phiu thuat

Ban sé& tinh d&y tai khu héi slc, sau d6 dugc chuyén sang phong bénh. Canh tay ctia ban s& dugc d&t trong
chiéc dai treo don gian d€ giam dau; chiéc dai nay s& dugc thio ra khi ban tap luyén hodc v€ sinh. Cac diéu
dudng sé theo doi mc dd dau va cho ban dung thudc d€ giam dau. Hau hét bénh nhan sé ndm vién mdt dém
sau ca phiu thudt nay; tuy nhién mot s6'ngudi c6 thé€ vé nha ngay trong ngay. Chung tdi sé gilt bang gac trén
vét m& khodng 10 ngay; vui 1ong khong tf ¥ thio bing ra truéc thdi han d6 trif khi c6 chi dinh tif béc si.
Chung tdi s& thay hodc g& bang gac khi kham lai cho ban. Trong 24 gi& dau, cin cé ngudi & bén canh ban. Ban
c6 th&bat dau thuc hién cdc d0ng tic nhe nhang theo hudng dan ctia ddi ngil y t&; ngay trong ngay hom dé
ban s& c6 thé& dlng ddy va di lai. Ban tuyét d6i khong dugc 1ai xe khi vin dang deo dai treo. Khi béc si phiu
thudt cho phép, thudng 1a vao lan tai khdm sau 6 tuin, ban mdi cé th€l4i xe trd lai. D& biét thém chi tiét, hiy

doc bai viét Viéc l4i xe sau phiu thudt chi trén.

Qua trinh héi phuc

Trong nhifng ngay va tuidn d4u tién, vai ctia ban sé cam thay dau nhl'c va c6 thé€bi sung. Tinh trang nay sé ddn
dan cai thién. Viéc gidm dau va nghi ngai rat hlru ich; hdu hét cdc triu chirng kho chiu sé giam bdt sau vai
tudn d4u. Phin 16n hiéu qua giam dau va cai thién kha ndng van dOng dién ra trong sdu thang d4u, nhung

tinh trang van tiép tuc tién trién tét trong vong hai nam nira.
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D& tang sy’ thoai mdi, cdnh tay cia ban sé dugc deo nep treo don gidn; nep nay sé dudc théo ra khi thu'c hién
céc bai tap hodc v€ sinh. Chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng ddn ban thu'c hién nhirng ddng téc nhe nhang
trUdc, sau d6 mdi tép tang cwOng slrc manh khi gan bat ddu lanh lai. Ban c6 thé di lai va vén d0ng trong nha
ngay 1ap tU'c, nhung van cin sy trg gitp trong cic hoat ddng nhuw’ mdc quén do hay mang vac d6. Ban dau, viéc
ngt c6 thé gay khé chiu; nhidu ngu'di thay viéc nam gbi cao gitip ho nghi ngoi dé'dang hon. Tinh trang giac

ng s& dan cai thién khi vai &n dinh trd lai.

MOt s6'mdc quan trong thudng dugc xac dinh dua trén céc su kién chlr khong phai ngay cu thé. Khi béc si
phéu thudt cho phép, ban cé th€14i xe tr& lai. Khi chuyén vién vat ly tri liéu hai long v&i kha ndng van d0ng va
sU'c manh ctia ban, ban c6 thé bat ddu cac hoat ddng nhe, r8i dan chuyén sang cic hoat ddng ndng hon. Hau
hét moi ngu'di c6 th€ quay lai lam viéc trong vong tdm thing, tuy nhién di€u nay con phu thudc vao tinh chat

cong viéc ctia tUng ngu'oi.

Quad trinh héi phuc ¢6 th€ khac nhau gilra cac cad nhan. L trinh phuyc héi ctia ban cé th€ khong giéhg ngu'di

khdc; bac si ph&u thudt va chuyén vién vat ly tri liéu s& h& trg ban trong sudt qué trinh nay.

Nhirng bién ching cé th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung doi khi van cé th€ gdp phai cac van dé. Bac si ph&u thuat va doi

ngll y t&'sé theo ddi sit sao d€ phéat hi€n s&m bat ky dau hiéu bat thudng nao.

Bién chUng ph&' bién nhat 1a gin vira dugc khau lai khéng gilt virng. Ban c6 thé€ nhan thay con dau hodc tinh
trang y&u & vai tai phét, d6i khi sau khi vap nga hodc gang sfc nang vat ndng. Néu didu nay xay ra, hiy bdo

ngay cho béc s1 phiu thudt trong 1an tai khdm tiép theo.

Khi viing vai dang héi phuc, tinh trang cUng kh&p c6 thé xuat hién. Vai ban sé cam thay cang cUng; ban c6 thé
gap khé khdn khi vdi tay ra sau lung hodc ning tay 1én trén ddu. Hau hét cac trudng hop clrng khdp sé cai
thién nhd vat ly tri liéu; vi vay hiy trao dé1 s&6m v&i chuyén vién vat ly tri li€u hodc béc si phau thudt thay vi
ch0 doi.

Nhiém triing 12 tinh trang hiém gdp nhung can dugc xUr Iy ngay 14p tlrc. Hiy chid ¥ néu ¢6 con dau 4m 1, dit
d6i khéng thuyén giam khi dung thudt gidm dau théng thudng; vung da quanh vét m& bi d6 lan rOng; s6t;
hodc dich mu chay ra tir cdc miii khau. Hay lién hé v&i phong khdm ngay trong ngay, hodc dén phong cap clru

néu ban cam thiy mét moi hodc ving dé lan réng nhanh chéng.

Tinh trang huyét khoi trong tinh mach rat hiém gdp. Céc dau hiéu bao gdm sung d6t ngdt va dau nhirc & bap

chin. Néu nhan thay nhirng triéu chirng nay, hiy tim kiém su’ cham séc y t&'ngay 1ap tle.

Céc m6c nho dung d€ c6’dinh gan doéi khi gay kich Ung. Ban ¢6 th€ cam thay tiénhg luc cuc hodc tiéng co xdt,
hodc con dau kéo dai khéng dlt. Hiy néi v6i bac si phau thudt trong 1an t4i khdm d€ 6ng &y danh gia tinh
hinh.
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Tinh trang kich Ung day than kinh gin viing vai cling rat hiém. N6 c6 th€ giy té, nglra ran hodc cam giac bat

thuOng chay doc canh tay. Hay dé cap van dé nay trong 18n hen khédm tiép theo.

M0t s ngudi van bi dau vai sau khi ph&u thudt, ngay ca khi gin d lanh. Néu con dau véh tiép diéhn, bac si

phau thudt sé khdm va thao ludn vé cic phuong phép diéu tri thich hgp hon.

Néu ban mac cic bénh Iy nghiém trong nhu tiéu dUdng hodc hé miéh dich suy yéu, hiy néi rd trong buéi tu
vah tru'dc m8. Nhifng tinh trang nay cé th€ anh hudng dén qua trinh héi phuc; vi vay chiing t6i sé theo dai sat

sao cdc bénh nhin nay sau phiu thuat.

Bang céc bién chirng dudi day liét ké ty 1€ xay ra clia tng van d€; ban c6 th€ tham khdo néu mudh biét thong

tin chi tiét.

Khi nao nén goi cho ching t61

Hau hét c4c bién chlrng sau ca phau thudt nay déu it gdp, nhung mOt vai trudng hgp can dugc xU ly ngay 18p
tUc. Hiy goi cho chiing t&i néu ban bi sét, vét thu'ong tré nén dé hon hodc ri dich, hodc néu con dau vai dot
nhién tr@ nén dif doi hon. Hiy dén phong cap clfu néu ban nhan thay viing bap chan bi sung hodc dau nhr,
hodc néu ban thd gap; nhirng triéu chiing nay cé th€1a dau hiéu ctia huyét khéi. Hiy goi cho chiing t6i ngay
18p tlrc néu cdnh tay ban bi té, ban khong th& clr @0ng nd, hodc cdm giac té ran & canh tay khong thuyén giam.
Néu ban cam thay khong khée va lo 1ang, hay tin vao tric gidc ctia minh va tim kiém sy chdm séc y t&. Chiing

t61 tha nhan dugc cubce goi tU ban con hon la d€ban phai chd dgi.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon so v&i nhitng gi ban can biét d& dura ra quyét dinh diéu tri. Viéc slra chifa c0 viing quay
rat dang A€ doc k¥, bdi cac yéu td'cé kha ndng dy dodn két qua diéu tri t6t nhat phan 16n khéng lién quan dén
phau thudt; trong d6 ¢6 hai yéu té’quan trong nhat 1a nhirng diéu ma ban c6 th€ kiém soat dugc trude khi

phau thuat.

HUT THUOC LAM THAY DOI GAN, KHONG CHI VET THUONG

Viéc hut thudc thudng dudc dé cap trong moi cudc thao ludn vé su déng y ctia bénh nhan va thudng dugc
x&p vao muc anh hudng déh qud trinh lanh vét thudng. Tuy nhién, dif li€u lién quan déh gan lai cho thay diéu
gi d6 sau sac hon. Két qua phan tich trén 73,817 bénh nhan cho thay nhitng ngudi hiit thudc cé ty 1€ tdi rach
sau phéu thudt s(fa chifa gan cd chép xoay cao hon dang k&, trong khi hau hét cac chi s6'14m sang gilfa nhém
hut thudc va khéng hit thudc déu tong duong nhau, ngoai trlf di€m s& Constant thap hon & nhém hut thudc

[1].
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Diéu thud vi nam & sy két hgp nay: cac chi s6'1am sang dudng nhu twong déng, nhung v& mdt ciu truc thi méi
n6i gilfa gin va xuong c6 kha nang bi hong cao hon. Hut thudt khong lam cho ca phiu thudt c6 cam gidc khéc

di; n6 chi khién cho két qua phu thudt it ¢6 kha ndng bén vifng hon.

Hé qua la nhirng tuin 1&xung quanh thdi diém phiu thudt chinh 1a thdi di€m quan trong nhit trong sudt cubc
doi ma ngudi bénh nén kiéng thudc. Liic nay, gan dang cd'gang gan lai v&i xuong, va d6 1a mOt qua trinh phu

thudc vao nguén cung cip mau.

CAC YEU TO THIEU THON TRONG CUOC SONG O ANH HUGONG DPEN KET QUA DIEU TRI KHONG KEM Gi
YEU TO SINH HOC

Day la phat hién quan trong c6 thé thay doi cach chung ta thao ludn vé€ phuong phap phiu thudt nay. Trong
mOt nghién clfu trén 102.372 bénh nhan, cic yéu t6'xa hdi anh hudng dén strc khoe - tic hoan canh sdng
ctia ngudi bénh - ch(r khéng phai ciu tric giai phiu gan, lai ¢6 lién quan dén két qua diéu tri kém hon sau
phéu thudt stra chfa gin c0 ving vai; cu th&1a ty 18 bién chlrng sau m& va ty 1€ phau thudt that bai cao hon
[2].

Qud trinh phuc héi chirc ndng sau phau thudt stra chifa gan cO viing vai kéo dai nhiéu théng, doi héi bénh
nhan phai di khdm dinh ky va phai kiéng dung canh tay. Nhirng di€u nay thufc v€ hoan canh sdng clia ngudi
bénh chlr khéng phai la nhifng quyét dinh cht quan. Khi nhirng diéu kién nay khong dugc dédp Ung, két qua
phalu thuat sé kém di; d6 1a mOt dac diém ctia quy trinh diéu tri chl khéng phai la sy danh gid vé ban than
bénh nhan. Néu viéc di diéu tri hodc xin nghi lam gdp nhiéu khé khan, thi diéu d6 cdn dugc thao ludn ngay

tlr trurde phiu thudt, d€ c6 the xay dung k& hoach diéu tri phit hgp.

TINH TRANG CU'NG KHOP SAU PHAU THUAT LA HIEN TUQONG PHO BIEN; CAC YEU TO NGUY CO LAI
KHONG RO RANG

Mat kha nang van ddng sau khi phiu thudt la bién chirng ma bénh nhan it ngd tdi nhit. Dua trén dif liéu tir
23.257 bénh nhan, cic bang chirng hién ¢4 cho thay gidi tinh nam va tudi tic cao 1a nhing yéu t6'c6 kha

nang bdo v€ bénh nhan khoi tinh trang cirng khdp vai sau phiu thuat [3].

Ca hai yéu t6'nay déu trai ngugc vOi trurc gidc thong thudng: ngudi ta thudng cho rang nhitng ngudi 16n tusi
dé&bi clirng khdp hon; tuy nhién thuc t&lai khéng phai vay. Diéu nay ¢6 y nghia thuc tiéh trong viée dinh
hudng ky vong ctia bénh nhan: nhitng phu nlf tré trdi qua phau thudt slra chifa cO viing vai cin dugc théng
béo 16 rang tinh trang cUng kh&p hoan toan cé thé xdy ra vi ho; viéc van ddng s&m sau phit thudt cling rat

quan trong, thay vi chi dua vao nh{rng con s6'trung binh chung.

Y NGHiA DOI VO1 QUYET PINH CUA BAN

Nhifng diéu trén khong hé phan bac lai viéc phiu thudt. Chiing chi cho thay réng ty 1& thanh céng dugc cong
bé’la mUrc trung binh tinh trén nhlrng ngudi 6 tinh trang hut thudc, hoan canh sdéng va ddc di€m nhan khau

hoc khéc v&i ban; do d6 con s6 nay c6 thé thay d6i d6i vi riéng ban. Viéc bd thudc va chuin bi san sang d¢
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tham gia cac chuong trinh phyc héi chirc ndng 1a nhirng bién phép c6 bang chirng khoa hoc ting h, diéu ma
hau hét nhitng diéu ma bénh nhan dugc yéu cau lo lang lai khong c6 duge.
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[2] Mandalia K, Ames A, Parzick JC, Ives K, Ross G, Shah S. C4c yéu t6'x3 h0i anh hudng dén két qua diéu tri &
bénh nhan dugc phau thudt slra chira gan c0 chép xoay: mOt phan tich téng quan cé hé thong. J Shoulder
Elbow Surg. 2023;32(2):419-34. https://doi.org/10.1016/jjse.2022.09.007

[3] Stojanov T, Modler L, Miiller AM, Aghlmandi S, Appenzeller-Herzog C, Loucas R va cOng su. Cac yéu &’
tién lu'gng d&n dén tinh trang cUrng kh&p vai sau phiu thudt ndi soi stfa chifa gin c0 chép xoay: mOt phan tich
tong quan cé hé thdng. BMC Musculoskelet Disord. 2022;23(1). https:/doi.org/10.1186/
$12891-022-05030-4
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Phiu thuat khau chép xoay

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 80 nghién clfu da dugc cong bo. Bay la cac tylé 6c5p d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE GHI CHU

PUQC BAO

CAo
Nang quanh mod 35-437% Da&u hiéu hinh anh hoc xudt hién & 35-43% truOng hgp; thuGng khong gy triéu
neo chlfng va khong can can thiép diéu tri.
Tai rach gan 15-30% Phau thult va gan cO chop xoay co th& that bai mot phén hodc hoan toan; phén |&n
hodc gan khong cac truOng hQp tai rach (94,7%) xy ra vao 6-26 tudn sau phéu thudt. Nguy cd nay
lanh tang lén & nhirng v&t rach |3n, b&nh nhan trén 65 tubi, ngUdi hat thuBc, mdc bénh dai

thao dUGng hodc co tinh trang m& thifa tich tu quanh gan.

Clrng kh&p sau 13-44% Clng khGp 1 bién chitng ph6 bi€n th(r hai; hau hét cac trGng hgp dap Ung tOt v&i
phgu thuadt vat ly tri liéu; khodng 5% bénh nhan bi dong clng khGp vai ndng, can nan chinh hodc

giéi phong bao khdp.

Pau kéo dai 5-10% Pau van con di v8t va gan da lanh; co thé do viém kh&p s8n ¢, m& thira tich tu quanh
hodc giém dau gan hodc cac bénh ly di kem.
khong triét dé

Ty 18 phdiphdu  2-7% Cac nguyén nhan ph0 bién nhét dan dén phau thudt 1ai I3 tai rach gan cb triéu chling
thuat lai (88%), cling khGp kéo dai (5%) va nhiém trang (4%).

Viém mang bao 1.4-5.0% Tinh trang viém mang bao kh&p dinh chi xéy ra @ mOt ty & nhd bénh nhan; cac Phén
kh&p dinh Ung di Ung dU'c bénh nhan tU bao cao ¢6 lién quan dén ty 1€ mdc b&nh cao hon.
Cac hi chlrng <1% Khodng 5% bé&nh nhan bj té tay sau phéu thudt; c6 thé do hoi chlfng 6ng c6 tay hodc
chen ép day 6ng khuyu tay; phén IGn cac trOng hgp s€ cdi thién khi nglng deo dai treo tay.
than kinh

Huyét khoi tinh <1% Huyét khoi |3 bi€n ching hi€m gap, cé thé can diéu tri béng thubc ch6ng déng mau.
mach sau
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BIEN CHU'NG TY LE GHI CHU

PUQC BAO
CAo
Nhiém tring 0.2-0.5% Nhiém tring sau co thé doi hdi phéi rlfa vet thuOng nhi€u |an, thao chi khdu/md neo
va diing khang sinh dudng tinh mach trong thdi gian dai; cac vi khudn ph6 bién gay
nhiém trung la Cutibacterium acnes va tu cau khudn.
Cac bién ching Rare MO neo bi tudt ra, di 1éch hodc gay t6n thUrdng suin; trong mOt sO truOng hgp can
lién quan dén phéi loai b& MO neo.

>
mO neo

Téi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qué trinh héi phuc du

kiéh va cdc bién chirng durgc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET RO) CHU KY NGAY
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