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PATIENT INFORMATION

R61 loan Mang
KhOp Xoay

MRI cla rach chop xoay toan phén. Vét sang o phén trén cla dau xU0ng canh tay la dich
tran vao khoéng tang do gan rach dé lai.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Bénh ly vong xoay chép (rotator cuff) rat phd biéh va ty 1€ mac bénh tang theo tudi tac. Ban c6 thé nhan thay
dau & vai, thwdng cam thay & phia tru'dc. SU khé chiu nay cé th&1a ngudn goc giy suy gidm chlfc ndng déng
k€. Ban ciing c6 th& gdp phai cac triéu chlng cd hoc chit quan, chdng han nhu cam gidc ket hodc ma sét & vai

bi dnh hudng. Nhirng cam gidc nay 1 nhifng phan nan ph& bién khi nghi ngd c6 bénh ly vong xoay chép.

Con dau ctia ban thudng bung phét sau khi van d0ng hodc khi ban thirc ddy. Nhiéu ngudi thay khé ngt & bén
vai bi t&n thuong. Céc hoat ddng hang ngay doi héi phai vdi tay cé the trd nén khé khan. Ban cé thé gap khé
khan khi nhét 4o vao quin hodc v4i tay ra sau lung d€ cai khuy 4o ngu'c. Nang vat th€1én qué dau hodc tham
chi & tAm vai c6 th&€ kich hoat con dau nhéi hodc yéu cd. Nhitng han ché nay anh hudng dén cdch ban di

chuyén va hoat ddng trong suét ca ngay.

Thdi gian ton tai cta cic tri€u ching khong phai lic nao ciing tuong Ung véi mUc dQ nghiém trong cta tinh
trang bénh. MOt s6'ngu'di c6 vét rach nhung khong biéu hién tri€u ching, trong khi nhirng ngu'di khéc lai
cam thay dau dang k€. SUrc khoe tim than déng vai trd manh mé trong cich ban cam nhan con dau vai va chirc
ndng, d6i khi con nhiéu hon ca kich thudc clia vét réch. Ky vong clia ban cling anh hudng trurc tiép dén két
qua diéu tri. Néu chan dodn van chua rd rang sau khi khdm, bac s1 phau thudt c6 th€ tap trung vao céc triéu
chig cu thé ctia ban, chang han nhu ‘dau vai’, d& dinh huéng cham séc. Céch tiép can nay gitip ngan nglra

céc thu thudt xdm 1ah khéng cin thiét.

Céc van délién quan c6 th€ gép phin giy khé chiu cho ban. Céc r6i loan ctia gin ddu dai co nhi diu (biceps)
thuOng tdn tai cing v&i cdc van d€ vé vong xoay chép. Nhifng tinh trang nay tuong tic vi cic mé mém xung

quanh, tao ra cdc ki€u dau phurc tap. Trong mOt s& trOng hgp, cic nguyén nhén tinh vi nhu rach sun moi
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(labral tears) c6 th& khé chan dodn bang 1am sang. Viéc nhan biét va diéu tri cac bénh Iy lién quan nay I can
thiét d€ cai thién chlrc ndng va giam dau. Cho du ban chon diéu tri phdu thudt hay khong phau thudt, ca hai

lua chon déu c6 th& hiéu qua trong viéc quan ly bénh ly vong xoay chép.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Bénh ly vong xoay chép (rotator cuff) rat phd bién va tré nén thudng gdp hon khi ban gia di. Vai ctia ban dua
vao mOt nhém gin d€ niang va xoay cdnh tay clia ban. Khi nhifng gan nay bi rach, chuyén ddng tron tru cia

kh&p cua ban bi gidn doan. Qud trinh hao mon nay cé th€ ddn dén viém khdp néu khong dugc diéu tri.

Hay tudng tugng khdp vai clia ban gidng nhu mot khdp cau va héc véi mot 16p 16t dém. Cac gan vong xoay
chép hoat d6ng nhu nhirng s@i day thirng chac chan gilt qua cau co'dinh trong héc. Khi mOt vét rach xay ra,
nhing s0i day nay bi x0 hodc dUrt. Khéng c6 su hd'trg nay, qua ciu c6 th€ dich chuyén lén trén hodc trugt ra

khoi vi tri. Su sai 1€ch nay gy dau va han ché&’kha ndng di chuyén canh tay ciia ban mOt céch ty do.

Béc si phiu thudt ctia ban giai thich rdng ca didu tri phiu thudt va khéng phat thudt déu ¢ th& hiéu qué cho
tinh trang nay. Muc tiéu 1a khoi phuc vi tri va chlfc ndng binh thudng ctia khdp. Trong mOt s6'trudng hop, céc
thi thudt nhu téi tao bao khdp trén st dung md hién tdng A€ xay dung lai cac cat triic h8 trg. Diéu nay giup

giam sy’ di chuyén 1én trén ctia qua ciu va khéi phuc céc luc khdp binh thudng hon.

Suc khoe tdm thin déng mOt vai tro ddng ké trong cach ban trai nghiém con dau vai. Ky vong ciia ban cling
anh hudng truc tiép dén két qua diéu tri. Difu quan trong 12 phai ¢6 nhitng muc tiéu phuc héi thurc t&. Hon
90% bénh nhan trai qua thay khdp vai ngugc (reverse shoulder arthroplasty) do viém kh&p v&i vong xoay chép
nguyén ven trai qua 101 ich 1am sang ddng k€. Tuy nhién, tha thudt cu thé nay chi danh cho céc trudng hop

phUrc tap n0Oi ma céc slra chifa tiéu chuan khong the thuc hién duge.

Chung téi tap trung vao viéc khoi phuc c0 sinh hoc binh thudng d€ mang lai két qua 1am sang tich cyc. Du
théng qua stfa chifa hodc cac phuong phap diéu tri thay thé, muc tiéu la gidm dau va cai thién chlfc nang. Bac

si phdu thudt ctia ban sé ddnh gid kich thudc vét rach va nhu ciu cy thé ctia ban d€ xdc dinh hudng di t6t nhat.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam vé van dé nay

Céch tiép can cia B4c si Kieran Hirpara, mOt béc s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhin Mater
Rockhampton, trong phong khdm cuia ching téi 1a théng qua m&t ké'hoach rd rang, ting budc. Hanh trinh caa
ban thudng bat dau v&i 101 gidi thiéu tlr bac s1 da khoa hodc nha vat ly tri liéu ctia ban. Chting t6i bat dau
bang mOt dénh gia toan dién d& hicu rd vét rach cu theé va mUrc d6 dau cia ban. D61 vGi hau hét cac van dé do
hao mon hodc kéo dai, ching t6i khuyén nghi thlr diéu tri khéng phau thudt trudc tién. Diéu nay gitip cd thé

ban c6 co hoi chita lanh va thich nghi ma khong can phiu thuat.
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Bu@c dAu tién ctia ban 1a ty quan 1y va vat ly tri liéu. Ching t6i tap trung vao viéc thay déi cac hoat ddng gy
dau va tdng cudng céc cO xung quanh vai ctia ban. Piéu nay gitup hd trg khdp va cai thién chlfc nang hang
ngay ctia ban. D61 vdi nhiéu ngudi, phuong phédp nay hoat d0ng rat t6t. Sau 13 ndm k€ tur khi chan dodn,
khoang 90% bénh nhan dugc diéu tri bao tdn cho vét réch gan xoay cuff khong c6 hodc chi dau nhe. Khoang
70% khong bi xdo trdn trong cic hoat ddng sinh hoat hang ngay. Néu ban ¢4 vét rach man tinh, diéu tri khong
phau thudt van 1a m&t lya chon kha thi cho nhigu ngu'di. Chung tdi cling 6 thé s& dung cac phac d6 vat ly tri
liéu cu thé, cé hiéu qua trong viéc diéu tri vét rach toan by d0 day ctia gin xoay cuff khéng do chan thuong &

khoang 75% bénh nhin dugc theo déi trong 2 ndm.

Quan ly y t&'cé th€ gitp ki€m sodt con dau trong khi ban xay dung strc manh. Chung t6i thao ludn vé thudt
giam dau va thudc chdng viém d€ gilt cho ban cam thy thoai mai. V& viéc tiém, ching tdi than trong v4i
corticosteroid. C6 rat it bang ching t4i 1dp d&€ h&'trg hiéu qua lau dai ctia chiing, va ching t6i tri hodn viéc
tiém néu phau thudt sUra chlra gan xoay cuff s& dugc thurc hién trong vong 6 théng tiép theo. Tiém huyét
tUrong giau tidu cau (PRP) 1a mOt lyra chon khéc, nhung bang ching hién tai cho thiy rang trong ngan han, cic
mili tiém PRP c6 th€ khéng mang lai 101 ich. Chung t6i diéu chinh nhlng lua chon nay dua trén sU'c khoe tong
th€ ctia ban, vi sUc khde tAm than va céc tinh trang khic c6 th€ anh hudng manh mé dén con dau va chic

ndng cta ban.

Phau thudt dugc xem xét khi diéu tri bao tén khéng mang lai du sy cai thién hodc néu ban 6 van dé vé cau
triic hodc cap tinh. Phiu thudt stra chifa gan xoay cuff ndi soi dugc Uu tién d€ cai thién chlfc ndng vai va
dudng nhu la mOt lua chon hi€u qua va an toan. N6 mang lai két quéa 1am sang thanh céng bén virng theo thoi
gian. D61 v&i mOt s6'bénh nhan c6 vét rach 16n hodc khong thé stfa chifa, ching tdi ¢6 thé thio ludn vé viéc
stfa chita m@t phan hodc tuberoplasty d& khdi phuc su can bang va gidm dau. Trong cac truOng hgp cé viém
xudng kh@p di kem vdi vét rach 1dn, khdp vai nhan tao dao chiéu ¢ thé dugc du trlt d&€ diéu tri. Ching toi
xem lai hinh anh hoc va tri€u chUng ctia ban d€ quyét dinh xem bu'dc nay cé phit hgp v4i ban hay khong.

Nhirng di€u can biét

Bénh ly gan xoay cuff ph& bién va thudng trd nén nghiém trong hon theo tudi tic. Ban c6 th&€ nhdn thay con
dau xuat hién va bién mat, hodc tinh trang cirng kh&p khiéh cac hoat d0ng hang ngay tr& nén khé khan. Thoi
gian xult hién triéu chirng khong du dodn chinh xac tinh trang khp vai ctia ban trong dai han. MOt s6' ngu'di
c6 th&bi dau nhe trong nhiéu ndm ma khéng dnh hudng dén cudc sdng hang ngay. Khodng 90% nhitng ngu'di
dugc diéu tri khong phéu thudt khong cé hodc chi c6 dau nhe sau 13 ndm. Tuong ty, khoang 70% béo cdo

khong bi can tr& trong cac hoat ddng hang ngay tai thoi diém dé.

Néu ban chon khéng phau thudt, khdp vai ctia ban ¢ th€ duy tri 6n dinh. Tuy nhién, cic vét rach man tinh
khong dudc diéu tri cudi cung c6 the ddn dén thodi hda khdp, 1a tinh trang viém kh&p do hao mon trong
kh&p. Diéu nay c6 thé€ han ché€’kha ndng van dOng va gy khé chiu. Mdc du diéu tri khéng phéu thudt gitp ich

cho nhiéu ngudi, nhung né khéng phai liic nao cling ngan nglra vét rach thay déi theo thoi gian.
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Ph&u thudt mang lai mOt hudng di khic. N6 c6 th€ gidm dau déng k& va cai thi€n chlfc nang, ngay ca d6i voi
nhifng ngudi da tirg dugc slra chita trude d6. D81 vi cac vét rach nhé dén trung binh, viéc stfa chira bang
phau thudt thudng mang lai két qua dai han t6t hon so v&ivatly tri li€u don thulin, v&i 101 ich kéo dai dén 15
ndm. Ban sé nhan th&y su cai thién 6n dinh trong vai thang d4u tién. Hau hét bénh nhan dat dugc khoang

60% qua trinh héi phuc cu6i cung sau ba thang va 75% sau sau thang.

Piédu quan trong 12 phai c6 ky vong thurc t&. Phat thudt khéng dam bao kha ning van ddng hoan hao. O
nh{rng bénh nhén tr 50 tubi trd xudng, phau thudt thudng 1am gidm dau nhung cé the khong cai thién dang
k& tdm van d0ng, va mOt ty 1& 1dn nhirng bénh nhin nay bdo cdo két qua dai han khéng hai long. SUc khoe
tinh than cua ban cling déng vai trd quan trong trong cich ban cdm nhdn con dau va chlrc nang, d6i khi con

manh hon ca kich thudc ciia vét rach.

Cac bién chirng ngan han tUr viéc sUra chita la khong ph& bién. Tuy nhién, mOt ndm sau phau thudt Ia chua da
thdi gian d€ danh gia két qua cudi cung. Thanh cdng dai han phu thudc vao nhiéu yéu td; bao gém tudi tic va
tién sUf gia dinh ctia ban. Chting t6i tdp trung giip ban hiéu rd nhirng kha ndng nay d&€ban cé the dua ra lua

chon sdng su6t vé viéc cham séc stc khoe ctia minh.

Khi nao cin gdp bac si

Héy gép béc si da khoa néu ban c6 dau vai dai ddng khéng céi thién khi nghi ngoi. Hay yéu ciu dénh gia béi
béc si chuyén khoa néu ban nhén thay yéu c0, mat vifng kh&p, hodc cam gidc ket khdp hodc sdp khép. Nhitng
triéu chifng nay cé th€ danh hudng dén giac ngl hodc cdng viéc clia ban. Su gia tdng dau dot ngdt cling 1a ly do
dé€ tim kiém su giup d8. Bénh ly vong xoay chép xoay thudng gdp va tang theo tudi tic. Ca phudng phép diéu
tri ph&u thudt va khéng ph&u thudt déu c6 th&€ hiéu qua. Cac vét rach khéng dugc diéu tri ¢6 thé ddn dén viém
xuong khép do hao mon trong khép. Dénh gid s6m gitip ngdn nglfa tdn thuong lau dai. Bac si phau thult ctia

ban c6 thé xac dinh xem c6 cin diéu tra thém d€loai trlr cac nguyén nhan khéc gay dau vai hay khong.
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