®\ CQHAND O
£N) UPPER LIMB

SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

THONG TIN & DONG Y

Phiu thudt chinh W
sUra thay kh&p vai A\

Phau thuat thay khOp vai lan th¥ hai. Implant c6 than dai s& vUrgt qua nhifng ving xUrang \ A \\
¢ ¢ ¢ \ \
da bi suy y€u do cac b0 phan cdy ghép trudc do, giip b dinh khdp mdi vao ving xU'dng v\
khGe manh & phia dU'Gi canh tay. \
Kieran Hirpara @ ® ® 4.0
Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.
Tom tat qua trinh hoi phuc. T6ng hgp tlr 45 nghién clfu da cong bO — tOc d0 hoi phuc cla riéng ban co thé khac.
CONG VIEC NHE HAU HET CAC HOAT PONG HANG PiNH DIEM CUA KET QUA
lam viéc tai ban, lai xe, cac cong viéc hang ngay NGAY CU6| CUNG
cong viée tha cong, thé thao, phong gym dau va sUfc manh
2 weeks 12 months 12 months
Da s6¢’bénh nhin thudng dat dugc Kha ndng van ddng phuc hoi t6i da dat  Tinh trang thudng tiép tuc cai
mUc d6 dau rat thap trong vong 2 dugc vao thang thr 12 sau ph&u thudt  thién trong su6t nam dau tién sau
tuin sau phiu thuat. thay kh&p vai. phat thuat.

Ly do phiu thudt nay dugc dé xuat

Béc si Kieran Hirpara, béc s1 ph&u thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, luén bat dau
bang cdc phuong phap it xAm 18h nhat phit hgp v&i tinh trang ctia bénh nhan. Thong thudng, bénh nhan
dugc bac si da khoa gidi thiéu dén phong khdm chiing t6i; néu nha vat Iy tri liéu khuyén ban nén dén gip
chiing 161, ban vn cin c6 gidy gidi thiu tlf bac si da khoa d& dugc hudng mirc hoan tra tlf chuong trinh
Medicare. Trong 14n khdm d4u tién, ching t6i s& héi bénh stf, kham vai va chi dinh chup hinh 4nh néu cin
thiét. D61 vdi cac van dé d3 kéo dai 1au ndm, ching t6i thudng thlf cdc phu'ong phép diéu tri khong phau
thudt trudc, chang han nhu thay d6i hoat ddng sinh hoat, vat ly tri liéu hodc deo nep; chi khi cac phuong
phép nay khéng mang lai hi€u qua déng k& thi chiing t6i mdi can nhac phiu thudt.
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Ph#u thudt thay kh@p vai 1an th( hai 1a ca m& nhdm thay thé'm&t phan hodc toan bd céc b0 phén ctia ca thay
kh&p vai trude d6. Chung tdi dé€ xuat phuong phép nay khi ca thay khdp ban ddu khéng con hoat dOng t6t
n(fa; nguyén nhan thudng la do cic b0 phan bi 16ng ra, khdp trd nén khéng 6n dinh hodc 8 khdp bi mon. Con
dau dir d0i va tinh trang cUng khp la nhing 1y do chinh khién bénh nhan tim dén chung téi d€ thuc hién ca
phau thudt nay. Muc tiéu la gidm dau, cai thién kha nang van ddng va gitip vai 6n dinh hon. Ty 1€ séng sét ctia
cac bd phan cay ghép trong phiu thudt thay khdp vai ngugc 14n thir hai dat 85% sau mudi ndm. Chung tdi sé
trao d61 v0i ban vé& nhitng 101 ich cling nhu han ché cia ca phiu thudt nay, rdi cung nhau quyét dinh xem nd cé

phu hop v&i ban hay khéng.

Tru@c khi phiu thuat

Vai ctia ban sé& cn dugc chup hinh d€ chung tdi 1én ké’hoach phiu thudt. Thong thudng, cic phim X-quang
thong thudng chup tU vai géc d0 1a du. Baéi khi ching t6i cling yéu cdu chup MRI (phuong phép chup hinh
cho thay cdc m6é mém) hodc siéu Am. Tru'dc ngay phiu thudt, ban s& nhan dugc nhirng hudng dén rd rang
ddi ngll y t& ctia ching t6i. Ban cin nhin dn va udéng trong vong bay gid tru'dc phau thudt. Ching toi yéu ciu
thdi gian nhin an I bay gid thay vi siu gi®f nhu thong thuOng d€ c6 thé sap xé&p ca phit thudt sém hon néu
danh sich cdc ca ph&u thudt dugc 1én trudc. Hiy mang theo danh sch céc loai thudtc ma ban dang dung; mot
s6'loai c6 thé can phai ngUng st dung. Hay sdp xép ngudi dura dén ban vé& nha. Mdc quan 4o rOng rai va thoai
méi. N&u ban mac cdc bénh Iy khéc, ¢6 the€ ban sé& cn 1am xét nghiém méu hodc dudc bac si gdy mé (chuyén gia

phu tréch viéc gy mé) tham kham lai.

Vao ngay phiu thuat

Ban sé& dén khu vuc tiép nhan bénh nhin phau thudt ctia bénh vién, ndi ban sé dugc lam thu tuc nhap vién va
chu@n bi cho ca md. Sau d6, ban sé gdp bac s1 gay mé. Ca phiu thudt nay dudc thuc hién dudi gy mé toan
than két hgp v6i phong bé'than kinh viing. Bac si gy mé s& gdp ban tru'§c khi m& va giai thich chi tiét vé ca hai

phuong phap gay mé nay.

Tiép theo, ban sé dugc dua vao phong mé d€ tién hanh ca ph&u thudt. Khi ca mé hoan tét, ban sé tinh day tai
khu vure héi stre. Céc diéu du@ng sé theo déi tinh trang sU'c khde cia ban trong ltic thudc mé din hét tac dung.

Sau khi stfc khoe 6n dinh, ban sé dugc chuyén sang phong bénh.

Quy trinh phiu thuat

Phiu thudt thay kh&p vai 1an th( hai 12 ca m& m& dugc thirc hién qua mOt dudng rach duy nhat tai viing can
ph#t thudt. Bac si ph&t thudt sé tiéh hanh can thiép qua dudng rach nay d€ tiép can khdp vai.
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Céc budc thuc hién cu thé phu thudc vao nguyén nhan khién ca thay khdp 1an d4u that bai. Béc si ¢6 th&loai
bé mdt phan hodc toan bd cdc bd phan da bi mon hodc 16ng 1éo, r6i thay thé’bang cac bé mat kim loai va nhura
m&i. Néu xuong & khdp bi mon nhiéu, ngudi ta c6 th€ ghép mOt manh xuong nho (dugc 14y tir noi khac trong
c0 thé) d€ tdi tao lai viing xrdng bi mat, tlr d6 1ap dat bd phdn 6 khdp mdi. Trong moi trudng hgp cé thé, bac
si s& c&'géng 1ap dat lai bd phan 6 khGp thay vi b trong ché d6. Néu khdp vai bi mat 8n dinh, bac si c6 the
thay d6i thiét k&€b0 phan thay thé thanh loai “nguoc”, trong d6 vi tri ciia chom va & khdp dugec dao ngu'dc
nhdm tdng d0 virng chac cho kh&p. Déi khi ngu'di ta gilf lai 1Gp xi mang cili bao quanh phan kh&p néi vi

canh tay, r8i m&i phu thém 10p xi mang mdi thay vi phai loai bé hoan toan 16p cii.

Sau khi cac b6 phdn m&i da dugc 1ap dat va kidm tra xong, vét m& sé dugc khau lai. Dau tién, mOt tam ludi
dinh méng dugc dat 1én vét m& da khau nham gilt hai mép da lai v&i nhau; sau @6 ngurdi ta phét mot loai keo
dén da lén trén tdm lUdi nay. Chat keo nay sé dong lai va niém phong toan bd vét mé. Tam ludi nay sé tu bong

ra sau khoang m&t dén hai tuan, nén khéng can phai cat bé.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh day tai khu vurc héi strc dudi sy chdm séc clia cac y td. Khi d4 6n dinh, ban sé dugc chuyén sang
phong bénh. Hau hét bénh nhén sé& & lai bénh vién mdt hodc hai dém sau ca phiu thudt nay. Thudc giam dau
s& dugc didu chinh phi hgp véi tirng bénh nhan; hiéu qui gy té than kinh tlf trong phong m& thudng gitp
gidam dau ving vai trong nhifng gi® dau. Canh tay ctia ban s& du'gc dat trong chiéc dai treo d0n gian d€ tao
cam gidc thoai mai; chiéc dai nay sé dugc théo ra khi ban tdp luyén hodc vé sinh. Chung tdi sé gilt bang gac
trén vét mé& khoang 10 ngay; vui long khéng tU  théo ra trrc thdi han d6 trif khi 6 chi dinh ctia bac si.
Chung tdi sé thay hodc g& bang gac khi khdm lai cho ban. M&t chuyén vién vat ly tri liéu c6 thé€ dén d€ hudng
dén céc ddng tac van ddng nhe nhang. Vui long sap x&p ngudi than & bén canh ban trong 24 gid dau sau khi

v€ nha.

Qua trinh héi phuc

Nhifng ngay d4u tién 1a thi gian d& nghi ngoi va gidam dau. Vai ctia ban s& cam thay dau nhlfc va sung tay;
hiéu Ung gy té than kinh sau ph&u thudt thudng khién vai tam thdi khong dau. Khi tdc dung nay giam dén,
con dau sé trd nén r8 rét hon. Viée diing thude giam dau phit hop, nghi ngoi va van ddng nhe nhang déu cé

ich cho qud trinh héi phuc. Tinh trang sung sé dan thuyén giam trong vai tuidn dau.

D& tang cam gidc thoai mai, canh tay ctia ban s& dugc dat trong chiéc dai treo don gian; chiéc dai nay sé dugc
thdo ra khi ban thu'c hién c4c bai tdp hodc vé sinh. Chuyén vién vat ly tri liéu s& hudng d4dn ban nhirng dong
tac nhe nhang ban d4u, sau dé dan tang cudng d0 van ddng d€ cai thién sUfc manh va pham vi chuyén ddng
ctia vai khi tinh trang sUc khoe cho phép. Ban d4u, ban sé cin sy trQ gidp trong cic cdng viéc ndng; tuy nhién
viéc sl dung cénh tay cho cac hoat ddng nhe sé& dan trd lai binh thudng. Trong nhitng ngay dau, viéc ngt & tu
thé' ngdi thdng hodc tura vao goi thudng gitip cam thay dé'chiju hon.
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Qué trinh hai phuc dién ra theo tifng giai doan ch(f khong dién ra ngay 1p tlc. Khi bac si ph&t thudt cho phép
ban 14i xe, thuOng la sau 1an tdi kham & tuén thl¥ sdu, ban c6 th& trd lai 14i xe; hiy tham khdo hu'dng dan cltia
chung t6i vé& viéc lai xe sau phiu thudt chi trén. Khi kha nang van ddng cai thién, cic hoat ddng thudng ngay
nhU mdc quan 4o va nau an ciing trd nén d& dang hon. Khi vai da d khde, hiu hét moi ngudi déu ¢ thé quay
lai lam viéc; nhiéu ngurdi tham chi con tiép tuc tham gia cic modn thé thao hodc hoat ddng yéu thich. Phin 16n

bénh nhan nhan thiy vai ciia minh vén tié€p tuc cai thién trong suét ndm dau sau phiu thudt.

LJ trinh héi phuc ctia ban ¢6 thé€ khac v&i ngudi khéc. Bac s1 phau thudt va chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng
dan ban trong tlfng 14n tai khdm va diéu chinh k& hoach diéu tri sao cho phit hop véi tién d6 hai phuc cia vai

ban.

Nhirng bién chlrng c6 thé€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung doi khi van ¢é thé gdp phai cac van dé. Bac si ph&u thudt va doi

ngll y t&'sé theo doi sit sao d€ phéat hi€n sOm bat ky bat thudng nao.

Déi khi cac b0 phan nhan tao c6 th€bi 1dng hodc khdp tr& nén khéong &n dinh. Ban cé thé cdm thiy con dau
trudc day quay trd lai, hodc xuat hién con dau m&i chua tUng cé sau phau thudt. MOt &' ngUdi con cdm nhan
dugc tiéng kéu luc cuc, tiéng co xat, hodc cam gidc vai bi truQt ra khai vi tri binh thudng. Néu gap tinh trang
nay, hiy trao d6i v4i bac si tai 14n tai khdm tiép theo; néu con dau ngay cang tang, hiy goi ngay cho phong
kham.

Nhiém trung la mQt nguy c0 tiém &n trong moi ca phiu thudt thay khdp. Hay chu y néu ¢ con dau siu, am 1
khong thuyén giam du d4 dung thuéc giam dau thong thudng; ving da quanh vét m&'bi dé rOng ra; vai c6 cam
gidc néng 1én; hodc xuit hién soét. Néu nhan thay bat ky dau hi€u nao, hiy goi ngay cho phong khdm. Néu ban

cam thady mét mai kém sbt hodc ving dé lan réng nhanh chéng, hiy dén ngay phong cap clru.

Do6i khi xurong xung quanh cdc b0 phan nhan tao c6 th€bi gy; tinh trang nay thudng dugc phét hién qua céc
phim X-quang s&m sau phiu thudt. Ban s& cdm thay con dau dit d6i dot ngdt, mUrc 6 nang hon nhiéu so vdi
con dau thong thudng sau m&; d6i khi con nghe thay tiéhg “rac” hodc cam giac yéu di & viing vai. Néu gdp

phai tinh hudng nay, hiy bao ngay cho bac si phat thuadt hodc phong kham.

MOt s6'bénh ly va yéu td'nhat dinh lam tdng nguy cd gdp biéh chirng, bao gdm bénh Parkinson, tinh trang suy
dinh du@ng trudc phéu thudt, giy xu'ong do chan thuong nhe trudec do, dd tirng phéiu thudt vai truGe day,
viém kh&p do hé mién dich hoat ddng qua mUc, phéi dung thudc chong d6ng mau sau phiu thudt, va viéc phai
phau thudt ca hai bén vai trong thdi gian gin nhau. Néu ban thubc nhém nay, ching t6i sé tinh dén céc yéu t&’

d6 khi lap k& hoach diéu tri va theo ddi ban ki lu@ng hon.

Bang liét ké cac bién chirng du'di day néu rd ty 1€ xay ra cdc van dé thudng gdp néu ban mudn biét thong tin

cu thé
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file:///patient/recovery/driving-after-upper-limb-surgery/

Khi nao nén lién hé vdi chung t6i

Hay goi cho phong khdm néu ban bj sot, viing vét thuong ngay cang do6 1én hodc c6 dich tiét ra, hodc con dau
ngay cang tang dan. Hay dén phong cap cfu néu ban dot nhién thay khé thd, c6 hién tu'gng sung hodc dau &
bap chan, hodc con dau vai xuat hién d0t nglt va dit doi. Hay lién hé ngay vi chiing t6i néu ban mat cAm gidc
& canh tay hodc ban tay, hodc khong the cr dng ching. Néu khong chac chan, hiy goi cho chiing t6i. Ching

t61 tha nhan dugc cubce goi tU ban sGm hon.

Noi d€tim doc thém théng tin v€ bénh ly

Trang nay chi d& cAp dénh phuong phap phat thudt. Céc thong tin chi tiét vé bénh Iy dugc diéu tri, bao gom ca
nhing bang chlng cho thay khi nao phau thudt c6 ich va khi nao khéng, déu dugc trinh bay ki ludng hon

trén trang Viém kh&p vai.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Ph&u thudt chinh slra thay kh&p vai

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 45 nghién cltu da dugc cong bo. Bay la cac tylé f)'cép d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st

phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHUNG

Su hinh thanh
xUong di vi

Tu mau

Ty 1& phai phgu
thudt lai

Clng kh@p hodc
giém bién d0 van
aéng

Khuyét xurong ba

vai (notching) hodc
gay do mOi

Gay xUdng canh tay
do can thi€py té

Gay xUdng quanh
khGp nhan tao

Ton thU'Ong day
than kinh
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TY LE PUOGC
BAO CAO
28.0%

15.0%

11.0-41.2%

10-20%

5-36%

3.5-40%

2.0-18.0%

2.0-9.0%

GHI CHU

Ty 1€ xudt hién tinh trang nay kha cao; tuy nhién chi c¢6 2,0% tru'Gng hQp can
phéi phéu thudt chinh s(ra lai.

Tu mau dugc ghi nhan la mOt bi€n chlng dang k& & nhém bénh nhan phéu thuat
thay lai kh@p vai nguge.

Céc chi dinh ph6 bi€n gam mat 6n dinh khop, nhiém trang, |6ng dung cu, gay
xU'dng va dau kéo dai; moi lan phéu thudt chinh slfa tiép theo déu cho két qué
kém dan.

Tinh trang nay thudng gap do phéi cat giéi phong nhi@u mé mém va hinh thanh
s€o; hiéu qué phuc hOi chlrc nang thép hon so vOi phéu thudt 1an dau.

Ty 1€ khuy€t xUOng b vai (notching) thay d0i rat nhiu (5-77%) tly theo thiét
ké implant; gay do moi 6’gai vai xéy ra® khoéng 5%.

Tinh trang nay chi€m 40% cac bi€n chlng trong phg\u thudt, xéy ra khi thao hodc
dat implant; can ding day budc vong, nep hodc chudi dai dé xur ly.

Bao gam gay xUOng canh tay, 8 chdo, gai vai hodc mOm cung vai; diéu tri tlr bao
tOn dén phéu thudt cO dinh.

Day than kinh nach I3 day than kinh hay bi t6n thuong nhat (gay yéu c0O deltoid,
té ving vai ngoai); nguyén nhan do kéo cang, chén thu'ong trifc tiép hodc ro xi
mang; hau hét bénh nhan hoi phuc sau 3-6 thang nhung van co kha nang dé lai
di chlng vinh vién.
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BIEN CHU'NG TY LE BUCC GHI CHU

BAO CAO

Héng héc clla tdm 1.7-9.2% Tylé héng hoc tdm nén cgy ghép Fca phgu thudt chinh s(fa cao hon dang k& so

nén céy ghep v&ica phéu thudt an dau.

Pau kéo dai 1-3% Tinh trang dau dai ddng dd phdu thudt chinh slfa thanh céng dU'gc ghi nhan &
1-3%; c6 th& do tBn thu'ong day than kinh, seo hodc thay d6i co ch& van dong.

Bién chirng vét 1-8% Cac bién chlfng v&t thuOng gdm vét thrdng h va lanh thu'ong cham; ty 1€ nay

thuong tang lén & bénh nhan dang ding thuOc ch6ng dong.

Trat khGp hodc mat 0.9-22.0% Pay la bi€n chirng ph6 bi€n nhat (chi€m 26% t6ng sO bi€n chlrng); nguyén nhan

8n dinh kh&p do md mém khang dll cang, ddt thanh phan khp sai vi tri hodc suy y€u c0 dang
vai.

Nhiém tring 0.5-3.9% Ty lé nhiém tring cao hon nhi€u so v{i phéu thudt 1an dau (0.5-3%); vi khuan
Propionibacterium acnes thu’dng gap nhung kho chan doan; phUOng phap diéu tri
gﬁm cat bd mé hoai ttr, phglu thudt chinh stfa tUng giai doan hodc loai bo hoan
toan implant.

Léng thanh phén o} 0.3-6.0% Biéu hién béng dau va dich chuyén implant; can phgu thudt chinh stfa két hop

chdo ghép xUrdng hodc dung tdm nén céy ghép 16n hon.

Tén thu'Ong mach 0.1% Tinh trang nay hi€m gdp nhung nghiém trong; thudng xéy ra khi cat giéi phong

mau mo s€o hodc ph?ﬂu thudt chinh sfa do nhiém trang; can can thiép ngoai khoa

mach mau ngay lap tUc.

Toi d4 doc thong tin nay va ¢é co hdi dat cAu hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qué trinh héi phuc du

kién va c4c bién ching dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET R®) CHU KY NGAY
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