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Phiu thuat thay
khOp vai nguQc

X-quang sau khi thay kh&p vai ngurgc. Pau xUdng gid dugc ¢ dinh vao xU'dng ba vai va

phép cO delta nang canh tay khi gan quay bi rach.

Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay dugc dich bang méy va chura dugic bac si ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Ly do phiu thudt nay dugc dé xuat

Trang nay phan dnh cach tiép can cta Bac si Kieran Hirpara, m&t béc s1 ph&u thudt chi trén tai Bénh vién Tu
nhan Mater Rockhampton, d61 v@i van d€ nay tai phong khdm ctia chuing t6i. Ban dén phong khim cta ching
t6i thong qua gidi thiéu ctia bac si da khoa hodc nha vt Iy tri liéu. Dénh gi4 tai phong kham gitip thiét 1ap
chan doan. D6 vdi cdc van dé thoai héa, chiing tdi thudng th(r didu tri khéng phau thudt trudc. Chung tbi
xem xét phau thudt khi phuong phép diéu tri dé khong mang lai su cai thién du mUc. D61 v&i cac van dé cau

truc cap tinh, phiu thudt c¢é th€ dugc khuyén nghi ngay lap tUc.

Ph&u thudt thay kh@p vai dao ngugc thay thé khdp bi t6n thuong clia ban bang mdt implant bang kim loai va
nhua. Phuong phap nay thudng dudgc cung cap khi gin xoay cuff cia ban bi rdch hodc mon. Diéu nay cho
phép cO vai ctia ban ning canh tay ma khong can gan bi rach. Chung t6i cung cap phuong phap nay khi cac
phuong phép diéu tri khac d4 that bai. Tha thudt nham giam dau va khoi phyc chlfc ndng. Céc trudng hop
phal thuadt lai cho thay ty 1€ sdng sét clia implant 1a 85% sau mu'di nam. Con sd'nay tU néi 1én tat ca khi chung

ta thdo ludn vé& quyét dinh chung cta ban.

Tru@c khi phiu thuat

Ban can sdp xép phuong tién di chuyén vé nha va mang theo danh sach cac loai thudc hién tai. Hiy mdc trang
phuc thoai méi trong ngay ph&t thudt. Bac si ph&t thut ¢6 th&yéu cau chup X-quang, xét nghiém mau hodc
danh gia giy mé d€kiém tra sUc khde va 1ap k&’ hoach phiu thudt. Nhirng bu@c nay gitp dam bao an toan va

thanh céng cia thit thudt. Ban phai nhin 8n tru'§c khi dén. Bac si ph&u thudt s& cung cdp huéng d&h cu thévé
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thdi difm ngling dn hodc udng va nhiing loai thudt cin tam dUng. Vui 1ong tuan tht cdc hudng ddn nay mot

cach can than. Viéc chuin bi nay gitp ching t6i thu'c hién ph&u thudt mdt cich an toan va hiéu qua cho ban.

Vao ngay phiu thuat

Ph&u thudt nay dugc thuc hién dudi giy mé toan than két hgp v&i phong bé'thin kinh viing. Ban sé hoan toan
ngu trong sudt qua trinh phiu thudt, va phuong phédp phong b& — mdt miii tiém gy té cac than kinh chi phéi
canh tay trudc khi ban tinh ddy — gitip gidm dau trong 12 déh 24 gity d4u sau phat thudt. Béc si giy mé s& gép
ban tru'dc phiu thudt va giai thich chi tiét vé ca hai phin ctia phuong phép gay mé nay.

Ban sé& dén bénh vién d&€ nhap vién va chudn bi. Ddi ngii ctia chung t6i sé hudng ddn ban dén phong phiu

thudt. Chiing t6i thurc hién tht thudt nay bang cach tiép cdn m& vGi mOt vét rach thong thuGng duy nhat tai
vi tri ph&t thudt. Didu nay cho phép chiing t6i tiép cn kh&p mot céch trifc tiép. Sau phat thudt, ban sé tinh
day tai khu vuc héi strc. Nhan vién ctia chung tdi sé theo ddi mUrc d0 thoai mai va tinh trang 6n dinh cta ban

khi ban bat dau qua trinh hoi phuc.

Thu thudt phiu thudt bao gom

Bac si ph&t thudt ctia ban s& thyrc hién mdt vét rach dai khoing 8 déh 10 cm & phia tru'dc vai cia ban. Phuong
phaép tiép cAn m& nay cho phép tiép can rd rang vao khdp. Bac si phiu thudt s& loai bé bé mt dau xurong va
hém xuong bi mon. Nhirng bé mat nay dugc thay thé'bdng cac bé phdn bang kim loai va nhira. Thiét k&' mdi
dat dau xuong & xUong ba vai va hdm xUong & x'ong canh tay. SU' thay d&i nay cho phép cO vai ctia ban nang

canh tay ngay ca khi gan vong xoay bi rach hodc suy yéu.

Néu ban bi giy xu'ong, bac si phau thudt c6 thé can gan lai cdc manh xUong giy. Cac manh xUong nay dugc c&’
dinh bang cac neo nhd hodc chi khau. Viéc chifa lanh cic manh xUong nay t6t giup khéi phuc kha nang xoay
canh tay ra ngoai ctia ban. Trong mot s& trudng hop, béc si phiu thudt c6 the didu chinh vi tri ciia cdc b phén

m&i d€ cai thién sy 6n dinh va gidam nguy cO trat khép.

Sau khi kh&p m&i dugc dat vao vi tri, vét rach dugc khau kin bang chi khau hodc ghim. Mot 16p bang dugc
ap dung d€bao vé khu vuc nay. Thu thudt nay thay th&’khdp bi t6n thuong d€ giam dau va khéi phuc chire
ndng. Ban s& nhan dugc hudng din vé cach di chuyén vai mOt cich an toan sau phiu thudt d€ hd'trg qua trinh
chira lanh.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh lai tai khu vurc héi stfe. Ching t6i ki€m sodt con dau ctia ban bang céc loai thuét tiéu chuan d& dam

bao su thoai mai. Vai ctia ban sé dudgc cd dinh trong m&t chiéc nang, va vét mé& sé dugc bang kin. Ban can ¢
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ngUdi & bén canh trong 24 gid dau tién. Hiu hét bénh nhan ndm lai bénh vién qua dém sau phau thudt nay,
madc du m&t s&'cé thé vé nha cling ngay. Ching téi s& dung phu'ong phap m& md& v&i mOt vét rach thong
thudng duy nhat tai vi tri phiu thudt. Khong 14i xe trong it nhat sdu tufin sau bat ky phau thudt ndo & vai, bat
k& canh tay nao da dugc phiu thudt. Ban phai thdo nang d€14i xe an toan. Xem hudng dén ctia chung tdi vé

Léi xe sau phiu thudt chi trén d€biét chi tiét.

Phuc hoi

Ban sé& c6 mOt vét rach duy nhat & viing vai. Trong vai ngy dau, dau va sung la nhitng phan ('ng binh thudng.
Canh tay ctia ban s& dugc dat trong nang d&€ bao vé phan slra chifa. Chiing t6i gitip ban cam thay thoai mai
bang thudt va chudm d4. Hau hét moi ngudi cdm thay khé chiu nhat trong 48 gid dau. Cam gidc nay sé giam

dan khi tinh trang sung giam.

Ban s& thu'c hién c4c bai tp nhe nhang theo hudng dén ctia béc si vat Iy tri liéu. Cac chuyén ddng nay gitp
khéi phuc tdm van d0ng ma khéng giy cdng thdng cho cic m6 dang lanh. Ban sé deo nang € h&'trd trong cic
hoat @9ng hang ngay. C4c cong viéc don gidn nhu an udhg hodc dénh rang cé thé can sU dung canh tay khong
dugc phiu thudt trong giai doan dau. Viée ngii ¢ thé khé khan ban d4u. Hay thlf ngti & tu thé'hoi thang
ding v&i g6 d€ho'trg.

Khi kha ndng van d0ng trd lai, ban s& dan dan tang cudng hoat d0ng. Ban cé the di by va boi 101 khi dugc
béc si cho phép. Khong dugc 1ai xe khi con deo nang. Bac si phau thudt sé cho phép ban l4i xe, thuOng 1a tai

cudc hen kiém tra sau sdu tudn. Xem hudng din ctia ching t6i v€ Lai xe sau phiu thudt chi trén d€biét chi tiét.

Qud trinh phuc héi khic nhau & méi ngudi. Thoi gian ctia ban ¢ thé khéc biét; bac si phéu thudt va bac sivat
ly tri liéu s& hudng ddn ban. Ban sé& c6 kha ndng cai thién &n dinh trong vai thdng. Loi ich t61 da thudng mit

dén mOt nam. Béc si phiu thudt sé theo doi tién d6 ctia ban d€ dam bao két qua t6t nhat.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu tién trién t6t, nhung d6i khi ¢ thé xay ra cac van dé. Bac si phau thudt va ddi ngli y t&

sé theo ddi ban chdt ché d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

Nhiém trung la mOt rii ro nghiém trong. Ban c6 th€ nhan thiy tinh trang dd, néng hodc sung ngay cang tang

xung quanh vét m&. Vung d6 cd thé cdm thay dau hodc dau nhdi. Ban c6 th€bi s6t hodc &n lanh. Néu ban thay
mt hodc nhdn thay vét m& bi tach ra, hiy goi cho phong kham ngay 1dp tlrc. Pung chd doi cudce hen tai khdm
tiép theo.

Céc thanh phéin cta implant c6 th€bi ndi 16ng theo thoi gian. Ban ¢ thé cdm thay mOt loai dau mdi, nang hon

khi van ddng. Vai c6 th€ cdm thay khong 6n dinh hodc bi yéu di. Ban c6 thé nghe thiy tiéng kéu lach cach hoac
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tiéng ma sat ma trudc day khong c6. Hay bao cédo nhitng thay d6i nay cho bac si ph& thudt d& ho kiém tra vi

tri cia implant.

Su khong 6n dinh 1a m&t méi quan tim khac, dac biét néu ban du'di 55 tudi. Ban c6 thé cam thay mOt su dich
chuyén hodc trugt d0t ngdt trong khdp. Vai c6 thé bi trdt, gdy dau dit ddi va khong the clr dOng cénh tay. Néu
diéu nay xay ra, hiy dén khoa cip clru d€ dugc danh gia.

Géy xuong c6 thé xay ra trong qua trinh ph&u thudt hodc héi phuc. Ban c¢6 thé nghe thiy tiéng buc hodc tiénhg
bat vao thoi di€m chin thuong. Diéu nay tiép theo 1a con dau AT d6i va sung né dédng ké. Ban c6 th€ khong

th& ning canh tay 1én hoan toan. Hiy tim kiém su’ chdm s6c y t&’khan cidp néu ban nghi ngd bi giy xuong.

Céc van dé vé lanh vét m& c6 thé phét sinh, ddc biét néu ban cin dung thudc lam lodng mau sau phiu thuat.
Ban c6 thé nhan thay tinh trang chay méu dai dang, vét bam 16n hodc vét m& khéng chiu lanh. Da xung quanh
vét m& c6 the trd nén dé va néng. Hay lién hé vdi bac si phiu thudt néu vét m& tréng cb vé bi nhiém trung

hodc khong lanh.

Phau thudt chinh hinh (revision surgery) mang lai nhiéu rti ro hon so v&i ph&u thudt ban dau. Néu ban can
mOt thu thudt th hai, ban c¢6 thé€ trai qua nhiéu dau d&n hon va thoi gian héi phuc 1lau hon. Ty 1é bién chirng
cao hon & cc trudng hop phau thudt chinh hinh. Bac si phiu thudt sé& thio ludn nhifng riii ro cy the nay v6i
ban trudc khi 1én ké'hoach cho bat ky phiu thuat chinh hinh no.

Bang bién chiing trén trang nay liét ké cdc ty 1€ dién hinh néu ban muéh biét chi tiét.

Khi nao can goi cho chung t61

Goi cho ching t6i néu ban ¢4 sét, vét md ngay cang dé hodc ¢6 dich chay ra, hodc dau dit ddi dot ngbt. Dén
khoa cap clru nét ban nhan thay sung bap chan hodc khé thd. Tim kiém chdm séc y t&’khan cap nétt ban mat
cam gidc hodc khong thé clf d9ng chi ciia minh. Nhitng dau hiéu nay cAn dugc danh gid ngay 1p tlc d€ dam

bao qud trinh phuc héi ctia ban dién ra dung hudng.
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