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PATIENT INFORMATION

Nep va dinh c¢6'dinh
gay xong canh tay
trén

Gay xUOng & dau trén cla xUong canh tay, gén kh&p vai.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Trang nay phan énh cich tiép can ctia Bic si Kieran Hirpara, mOt béc si pha thudt chi trén tai Bénh vién Tu
nhan Mater Rockhampton, d61 v&i van dé nay tai phong kham ctia ching t6i. Chung t6i tiép can bénh nhin
thong qua gidi thiéu cua bac s1 da khoa hodc chuyén vién vat ly tri liéu. MOt danh gia tai phong kham sé thiét
1ap chan dodn. D&i v3i céc van dé cau tric cap tinh, ching t6i c6 thé khuyén nghi phiu thudt ngay 1ap tlc. a1
v&i cic van dé kéo dai, chiing t6i thudng thi diéu tri khong phiu thudt trudc. Phiu thudt dugc thuc hién khi
phuong phap dé khong mang lai sy’ cai thién du mUrc.

Béc si phiu thudt ctia ban c6 the dé xuat c&'dinh m& va c&' dinh bén trong d& gilt cdc manh xuong giy tai ché:
Phuong phép nay st dung mOt tdm va céc vit thong qua mOt vét rach phit thudt truyén thdong don 18. Chiing
tdi cung cAp phuong phap nay d& giip ban 13y lai si 6n dinh va chifc ndng. Bang ching cho thay c4c tdm khéa
mang lai két qua thudn 101 cho céc trOng hop giy x'ong khéng do loing xurong sau 10 ndm. Tuy nhién, &
bénh nhan trén 60 tudi, ty 1€ bién ching 1a 44% va ty 1& that bai la 34%. Chung t6i thao ludn vé nhlrng con s6’

nay v3i ban A€ hd'trg quyét dinh chung vé& viéc cham sdc strc khoe ctia ban.

Tru@c khi phiu thuat

Ban s& cin xét nghiém mau va danh gia ctia bac si gy mé d&€ kiém tra tinh trang sfc khde phit hgp cho phéiu
thudt. X-quang hodic MRI c6 th€ dugc chi dinh d€ xac dinh vi tri gy xirong. Ban phai nhin &n trong sau gi¢y
trudc khi dén. Chi nglng dung thudc 1am loding méu sau khi bac si phat thudt dua ra hudng dén cu thé. Hay

sap xép ngu'di dua dén vé nha, vi ban khéong th& 14i xe ngay 1ap tlc. Mang theo danh séch tat ca cac loai thudc
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hién dang s&f dung va méc quin 4o thoi mai, rng rii. Bac si phiu thudt thurc hién ca m& nay thong qua mot
vét rach thong thudng duy nhat tai vi tri pht thudt d€ c&’ dinh xU'ong bang tdm kim hodc dinh. Phurong phap

A A

tiép cdn m& nay cho phép tiép can tryc tiép vao ving giy xurong d€ c& dinh chac chan.

Vao ngay phiu thuat

Ban s& dén bénh vién d&€nhap vién. DOi ngll cuia chung tdi s& hudng dén ban quy trinh lam thd tuc nhan
bénh. Phiu thudt nay dugc thu'c hién dudi giy mé toan than két hgp vdi phong bé’than kinh ving. Ban sé
hoan toan ngt trong sudt qua trinh phiu thudt, va phuong phap phong b&’ — m&t miii tiém gay té cic thin kinh
chi phéi cénh tay tru§c khi ban tinh ddy — gitip gidm dau trong 12 déh 24 gid d4u tién sau phiu thudt. Bac si
gay mé sé gdp ban tru'dc khi phiu thudt va giai thich chi tiét vé ca hai phin ctia phuong phép gy mé nay.

Khi ban @3 san sang, ban sé dugc chuyén dén phong mé. Bac s1 phat thudt clia ban thu'c hién ca m& nay bang
phuong phap m& v&i mOt vét rach thong thudng duy nhat tai vi trf phit thudt. Didu nay cho phép tiép can
trUc tiép dén viing gity xU'ong @€ khéi phuc sif thdng hang. Sau khi hoan tat thi thudt, ban sé& tinh ddy tai khu
vurc hoi sc. Céc y ta chia chung tdi sé theo ddi sat sao mU'c d0 thodi mai va céc dau hiéu sinh t6n ctia ban. Ban

sé & lai khu virc héi sifc cho dén khi tinh trang 8n dinh va san sang chuyén dén girdng bénh tai khoa.

NOi dung cua phiu thuat

Bac si phat thudt sé& thurc hién mot vét rach dai khoang 8 dén 10 cm & phia truc vai ciia ban. Phudng phap
tiép cdn m& nay cho phép tiép cln rd rang vio xUong giy. Qua vét rach nay, bac si phiu thudt can than di

chuyén céc cO va mé sang mOt bén d€ quan sat truc tiép vi tri gy xuong.

Sau khi cic manh xUdng giy duoc 16 ra, béc si phiu thudt s& s&p xép chiing trd lai vi tri chinh xéc. BUdc nay
dudc goi 1a ndn xuong. D& gilf cho xUdng &n dinh trong qué trinh lanh lai, bc si ph& thudt s&f dung mot tim
kim loai va céc vit. TAm kim loai dugc dat sat vao bé mdt ciia xong canh tay trén (humerus). Cac vit di xuyén
qua tdm kim loai va vao cic manh xuong d€ gilt moi th( c& dinh chac chan. Phuong phép nay, dugc goi 1a
nan xUrong md va cd’ dinh ndi khoa, cung cap su h&'trg &n dinh cho xrong dang lanh.

Sau khi &' dinh dugc dam bao chéc chan, béc si phau thudt kiém tra lai xem sy sap xép c¢6 ding vi tri hay
khéng. Sau d6, cac cd va md dugc di chuyén trd lai vi tri binh thudng. Vét rach dugc khau lai bang chi hodc
staples. Mt bang gac dugc dap 1én d&bao vé khu v nay. Thi thudt nay cho phép bac si phau thudt khéi

phuc trurc tiép cau truc caa khp vai.
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Sau phiu thuadt

Ban sé& tinh lai tai khu vifc héi st trong khi thuétc gy mé din hét tic dung. Ching t6i ki€ém sodt con dau cta
ban bang thudc d&€ dam bao su thodi mai. Vai ctia ban s& dugc c&' dinh trong mot chiéc nang hodc nep, va vét
rach s& dugc bang vo trung che phti. Hau hét bénh nhan ndm lai bénh vién qua dém sau ca phau thudt nay,
mac dit mOt s& ¢ thé vé& nha cling ngay. Vui long sdp xép d€ cé ngudi & lai vi ban trong 24 gid dau tién. Ban
khong dugc 14i xe trong it nhat SAU TUAN sau bt ky phiu thudt vai nao, bat k& canh tay nao di dugc phiu
thudt. Khi bac si phau thudt cho phép, thudng la tai cubc hen kiém tra sau sdu tudn, ban cé thé tiép tuc 1ai xe.

Xem Lai xe sau phau thuadt chi trén d€biét chi tiét day du.

Phuc hoi

Ban c6 th& cdm thay dau nhlfc va sung & vai va cdnh tay trén trong vai ngay dau. Day la hién tgng binh
thudng khi co th&€ ban héi phuc sau phiu thudt mé. Chiing t6i s& dung mt vét rach théng thudng duy nhat
tai vi tri ph&u thudt d€ dat thiét bi c&'dinh. Chu'dOm d4 va thudc giam dau dugc ké don c6 thé gitip giam bdt
khé chiu. Gilf cdnh tay clia ban & tu’ thé'nang cao khi nghi ngoi d€ gidm sung.

Ban sé& deo nang d€hd'trg canh tay trong qua trinh hdi phuc. Khong léi xe khi dang deo nang. Chinh séch cta
chung t6i yéu ciu ban phai chd it nhat sdu tudn tru'dc khi l4i xe, bat k& canh tay nao da dugc phiu thuat. Ban
c6 the&l4i xe khi bac si phau thudt cho phép, thudng la tai cudc hen kiém tra sau sdu tuidn. Xem hudng dén cta

ching tdi v& Lai xe sau phau thudt chi trén d&€biét thém chi tiét.

Chuyén vién vat ly tri li€u ctia ban s& hudng din céc bai tap phuc hoi chlrc nang. Nhirng chuyén ddng nhe
nhang nay giip khéi phuc pham vi van ddng va slrc manh. Van ddng chu ddng sém thudng dugc khuyén
khich d& ngdn nglra ciing kh&p. Ban s& dan dan trd lai cdc hoat ddng hang ngay khi con dau cho phép va kha
ndng van ddng dugc phuc héi. Thoi gian biéu ctia ban c6 thé khac biét; bac s1 ph&u thudt va chuyén vién vat

ly tri liéu sé hudng ddn ban qua tUng budc trong qué trinh héi phuc.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung doi khi vah ¢d thé xay ra cac van dé. Bac si phdu thudt va ddi ngii

y t&sé& theo doi sét sao ban d€ phét hién s&m bat ky van dé nao.

Nhiém trung la mQt nguy c0 nghiém trong sau ca ph&u thudt nay. Ban c6 th€ nhan thiy tinh trang d6 lan rOng
tr vét m&, cdm gidc néng tai chd, hodc mu chay ra. Con dau dir ddi khong thuyén giam khi dung thudt giam
dau thong thudng cling 1a mOt dau hi€u. Néu ban thiy nhirng dau hi€u nay, hdy lién hé ngay v&i phong khdm

hodc dén khoa cap clru. Viéc diéu tri sOm la rat quan trong d&€bao vé xuong va khGp ctia ban.

Xudng ctia ban cé thé€ khong lién lai dung cach, dugc goi 1a gily xuong khong lién. Ban c¢6 thé cam th&y dau dai

dang hodc nhan thay canh tay vin cam thay khong 6n dinh sau nhiéu tudn phiu thudt. Déi khi xurong lién & vi
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tri xau, goi 1a gy xu'ong 1ién 1&ch, diéu nay c6 thé& han ché’kha ndng van dOng vai ctia ban. Hiy thong bdo cho

béc si ph&u thudt néu con dau ctia ban khong cai thién nhu du kiéh trong cac cudc hen tdi kham.

Nguén cung cap méu dén dau xrong canh tay cé th&€bi t6n thuong, ddn dén hoai tif vé mach. Diéu nay cé
nghia 12 m6 xuong bi chét do thiéu mau. Ban c6 thé trai qua con dau am i, sau & vai ngay cang nang hon theo
thdi gian. Béc si phéu thudt s& kiém tra tinh trang niy trong cac 1an danh gia dinh ky ctia ban bang cic phudng

tién chan dodn hinh anh.

Céc dung cu kim loai dugc st dung d€ c6’dinh xUrong cé th€ gy ra van dé. Ban c6 thé cdm thay khé chiu dudi
da noi dat tAm kim loai. Trong mOt s6'truOng hgp, cac vit hodc tdm kim loai ¢6 th&€bi long hodc giy. Diéu nay
c6 th&€ gy ra con dau A0t ngdt hodc cam gidc lach cdch khi ban van d0ng. Hiy bdo cdo bat ky cam gidc cd hoc

mdi la hodc con dau nhéi nao cho ddi ngii cham séc stc khoe ctia ban.

Céc nguy cO sUc khéde tdng quat cling ton tai, ddc biét 12 & bénh nhan 1&n tusi. Phau thudt ¢ thélam tang
nguy c0 xay ra cac biéh c6'bat 1¢i trong thdi gian ban nam vién. Hiy luu y cdc dau hiéu nhu dau ngurc, khé thd
hodc sung ddt ngdt & chan. Nhitng triéu chirng nay doi héi su chdm séc y t&'ngay 1ap tlc. DOi ngil y t&'clia

ban s& thuc hién cdc bién phap d€ gidm thi€u nhirng nguy c0 nay trudc va sau cudc phiu thuat.

Bang bién chirng trén trang nay liét ké céc ty 1€ thudng gap néu ban mudh biét chi tiét cu thé.

Khi nao can goi cho chuing t6i

Goi cho ching t6i néu ban bi s6t, vét m& ngay cang dd hodc c6 dich chay ra. Dén phong cip clru néu ban bi dau
d{r d6i dot ng0t, sung bap chan hodc khé thd. Can cham séc y té’khan cap néu ban mat cam gidc hodc khong
th& cr d0ng chi. Nhirng triéu chirng nay cAn du'gc ddnh gid ngay 18p tUc d&€ dam bao qua trinh hai phuc ctia

ban dién ra ding tién do.
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