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Gay xU'ong canh tay
trén

X-quang cho théy mOt gay xUOng o phén trén cla xU'0ng canh tay, ngay dudi khdp vai.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban cé th&sé cam thay dau nhéi & phan trén clia cdnh tay, gin khdp vai. Con dau nay thudng lan xudng canh
tay hodc 1én c&. Chan thuong 1a mOt sy gdy & phin trén ctia xUOng cdnh tay, cé thé xay ra néu ban bi ngi hodc

néu xuong ctia ban bi suy yéu do tinh trang méng di lién quan dén tudi tac.

Con dau thudng tr& nén nghiém trong hon khi ban c&'gang di chuyén canh tay. Céc hoat ddng don gidn nhu
nang mot chiéc céc, vi tay 1én ké hodc nhét 4o vao quin cé thé trd nén khé khan hodc khong thé thuc hién
dugc. Ban c6 thé thay khé dua tay ra sau lung d€ cai 40 ngU'c hodc cai cic 4o. Ngay ca nhitng clf Ong nhe
cling ¢6 th&€kich hoat con dau dir doi.

Nhiéu ngu'di nhan thay con dau manh nhat vao ban dém. Nam nghiéng vé phia bén bi thuong thudng qua
dau, vi vay ban c6 th€ gap khé khan trong viéc tim mot tu thé' ngt thoai mai. Thlrc day v&i vai cUng va dau
nhtrc 1a diéu phé bién. Nghi ng0i cdnh tay trong mot chiéc nang treo (sling) c6 thé gitip giam dau bang céch
gilr cho xuOng gy bat dOng. Tuy nhién, gilr canh tay bat ddng trong thdi gian dai cling ¢ thé khiénh kh&p cam
th4y clrng va cang.

Mac dit cOn dau rat dir d6i, diéu quan trong I phai biét rang hau hét céc trudng hop gy xUrong nay déu lanh
t6t ma khong cAn ph&t thudt. Bac si ph&l thudt cia ban s& huéng dan ban cach bao vé canh tay trong qué
trinh lanh bénh. Trong phan 16n cic trudng hop, diéu tri khéng phiu thudt ddn dén ty 1€ lanh xuong va lién
xuong thanh céng trén 90%. Diéu nay c6 nghia Ia xUong sé ndi lai v6i nhau ding cach ddi véi hdu hét bénh

nhan.
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Néu ban 1a ngudi 16n tudi, ké'hoach diéu tri ctia ban s& xem xét sUc khde tong théva d0 chac khée ctia xUong,
D61 v&i ngurdi 16n dudi 65 tudi, phau thudt khong phai lic nao ciing t6t hon viée nghi ngdi va h& trd. Béc si

phau thudt ctia ban s& xem xét hinh anh hoc d€ x4c dinh chinh xdc vi tri gy va quyét dinh hudng di t6t nhat.

D61 vi mOt s6'bénh nhén 16n tudi c6 céc vét gy phifc tap hon, thay kh&p c6 th€ dugc thao ludn. Lura chon
nay mang lai két qua bén vitng d& diéu tri cdc vét giy cap tinh & ngu'di 16n tudi. Day 1a mOt lya chon an toan va

hop Iy khi tdn thuong xuong nghiém trong.

HAu hét tré em bi loai giy xu'ong nay déu lanh nhanh chéng vdi it bién chirng. Néu ban dang chdm séc mOt

dUra tré, trién vong chung thudng rat tich cuc.

Hay luu ¥ rang chan thuong nay cé thé anh hudng dang k& dén cudc song hang ngay ctia ban. N6 ¢ thé gay
tan tat tam thdi va gidm cam gidc hanh phuc caa ban. Tuy nhién, v&i su’ chdm séc va kién nhan dung mUtc, hdu
hét moi ngu'di déu 14y lai kha ndng s& dung cénh tay ctia ho. Hiy lam theo 18 khuyén ctia bac si phau thudt vé

van d6ng va nghi ngoi d&€ h&'trg qua trinh héi phuc ciia ban.

Nhirng gi thu'c su dang xay ra

Dau trén cua xuong canh tay trén la mot thé tich phirc tap diéu khién chuyén ddng ctia kh@p vai. Khi ban bi
ngd, vung nay cd thé€ nUt v thanh nhi€u manh. Cc phin quan trong nhat la cic cii xUOng (tuberosities), 1a
nhifng g6 xUong noi cac gan vong xoay (rotator cuff) bdm vao. Hiy tudng tU'gng cdc gin nay nhu nhirng sgi
day thirng chac chan gitip nang va xoay cdnh tay clia ban. N&u cdc g6 xUoOng nay bi 1&ch khai vi tri, cdc sgi day
sé mat diém neo. Piéu nay lam thay d6i cach luc truyén qua kh&p vai ctia ban. Ngay ca nhirng dich chuyén nho

vé vi tri cling c6 th€lam thay d61 ddng k€& cach khdp van ddng va chiu luc.

Béc si phiu thudt ctia ban s& ddnh gia tinh 6n dinh clia cic két néi nay. Bao khdp 12 16p bao quanh khép vai, va
sun 1a 1&p phu tron lang trén cac ddu xuong. Khi cdc manh xuong bi dich chuyén, ching c6 thé€ co xat vao nhau
hodc gy ap lu'c khong déu 1én sun. Diéu nay giy dau va han ché tdm van ddng cua ban. Trong mOt s6'trudng

hogp, ngudn cung cap mau dén ddu xu'dng bi suy giam. Difu nay c6 thé€ ddn dén cUng khdp hodc yéu cd néu cac

manh xudng khong lién lai trong su can chinh dung céch.

Chung tai hi€u rang cac Iura chon diéu tri phu thudc vao d0 tudi va kicu giy xrong cy thé ctia ban. D41 véi
nhiéu trudng hop giy xrong mOt manh, noi xong bi nlrt nhung vin con thang hang, diéu tri khong phiu
thudt mang lai hi€u qua t6t. Hau hét ngu'di 16n tudi mac cac giy xuong &n dinh nay vin dugc dicu tri ndi
khoa v&i két qua tich cuc. Quan ly khong phau thudt cho thay két qua thanh cong va ty 1€ lién xuong trén 90%.

Diéu nay c6 nghia I3 xUr'ong lién lai ding cach ma khong cin phiu thudt trong phan 16n céc tru&ng hop.

Tuy nhién, néu cdc manh xudng bi 1éch hodc khéng &n dinh, bac si phau thudt ctia ban 6 thé khuyén nghi
phéu thudt. Muc tiéu 1a khéi phuc lai giai phau d€ cdc gin ctia ban ¢ thé co kéo hiéu qua trd lai. Ching t6i st
dung céc tdm vit khéa hodc dinh ndi tay d€ c&'dinh cdc manh xuong lai v&i nhau trong qud trinh lién xUong.

Diéu nay cung cap su c6’dinh 6n dinh cho doan gin xuong canh tay trén. Trong cdc trudng hop nghiém trong
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noi xUong bi tdn thu'ong qua ndng d€ stra chifa, chung tdi cé the xem xét thay kh&p. Lua chon nay cung cap
bang chlng thuyét phuc vé& hi€u qua va d0 bén chlfc ndng trong viéc diéu tri céc giy xong doan gan xuong

canh tay trén cap tinh & ngudi 16n tudi.

Nhirng gi ching t6i c6 th€lam v€ van dé€ nay

Céch chung tdi tiép can viéc cham s6c ban phan dnh cdch Dr Kieran Hirpara, mOt béc s1 phau thudt chi trén tai
Bénh vién TU nhan Mater Rockhampton, quan 1y cic chdn thuong nay tai phong khdm ctia chuing téi. Phan
16n céc gdy xu'ong canh tay trén gan ddu xu'ong mOt manh lanh t6t ma khéng can phiu thudt. Trong da sd'céc
truOng hop, diéu tri khong phiu thudt ddn dén két qua tich cuc. Ty 1€ 1ién xuong v&i quan ly khéng phiu
thudt 16n hon 90%. Hanh trinh ctia ban thudng bat dau v4i tif chdm séc va vae ly tri liéu. Chiing t6i cé the s
dung nang A€ h&'trg canh tay ctia ban. Thdi gian bat ddng ngan hodc dai déu cho két qua tuong tu, vi vay
chiing t6i diéu chinh thoi gian dua trén sy thoai mai ciia ban va ki€u giy xUrong. Vat Iy tri liéu nhdm khéi phuc
chuyén ddng va sifc manh khi xu'ong lanh. Phan 16n ngu'di 16n tudi bi cac giy xong nay tiép tuc nhan loai

chdm séc nay v0i két qua chic nang tot.

Quén ly y khoa tap trung vao viéc gilt cho ban thoai méi trong khi xuong lién. Chung t4i st dung thuétc giam
dau va thudt chéng viém d€ki€m sodt khé chiu. Néu sung hode clrng khdp kéo dai, chung tdi c6 th€ thao ludn
vé cac miii tiém. Tiém cortisone giam viém va dau trong mOt khoang thdi gian gidi han. Tiém axit hyaluronic
b6i tron kh&p dé€ cai thién chuyén dOng. Tiém huyét tu'ong giau tiéu ciu (PRP) st dung cac thanh phan miu
ctia chinh ban d€hd'trg qud trinh lanh bénh. Céc lua chon nay gidp quan ly cic tri€u ching khi diéu tri bao
t6n don thuin khong du. D61 vdi céc van dé thodi héa hodc kéo dai, chiing tdi thudng thir cac budc khong

phau thudt nay trée. Chiing t6i chi xem xét ph&t thudt khi chiing khéng mang lai @ sy ci thién.

Phau thudt dugc xem xét khi diéu tri bdo ton dd dat dén gidi han hodc khi gy xudng phurc tap. D61 vdi cac
gdy xUrong hai manh bi 1éch & bénh nhan tlr 60 tudi trd 1én, khong cé sy khac biét dédng k& vé két qua 1am sang
sau 2 nam gilfa ph&u thudt va diéu tri khong phiu thudt. Tuy nhién, d6i v&i cdc gy xudng ba hodc b6n manh
& bénh nhan 16n tudi, phau thudt cé thé mang lai két qua chlrc ndng dai han t6t hon. Thay kh&p vai toan phan
ngUdc (thay khdp) la mOt lua chon hop ly va an toan cho ngu'di 16n tudi bi gy xu'ong ndng. N6 mang lai két
qué chlfc nang hi€u qué va bén ving. Diéu tri xam 141 t61 thi€u d61 vdi cac giy xuong dudc chon loc cling d&dn
dén lién xuong du dodn dugc vdi ty 1€ bién ching thap. Ty 1€ bién ching sau diéu tri phiu thuadt cao, vi vay
chiing t6i chi danh ph#&t thudt cho c4c tinh hudhng cu thé. D6 v6i cac vah dé cau tric hodc cap tinh, phiu thudt
¢6 th€ dugc khuyén nghi ngay 1ap tc. Chung téi trinh bay céc lua chon nay nhu’ mot quyét dinh chung, dua

trén tudi tac, chat lugng xuong va ki€u gdy xudng cta ban.

Nhirng di€u can biét

Tién lugng cua ban phu thudc phin 16n vao d6 tudi va mU'c dd nghiém trong cua vét giy. a1 v4i hau hét

ngUdi cao tudl, cc vét gy nay lanh t6t ma khong cidn phiu thudt. Quan ly khong phéu thudt ddn dén két qua
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lanh xuong thanh cong & hon 90% cic trudng hgp. Ban c6 thé s& deo nang bat ddng (sling) trong mQt khoang
thoi gian ngan, chang han nhu mdt tuén, hodc trong mdt khoang thdi gian dai hon, chang han nhu ba tuan.
Ca hai lua chon déu mang lai két qua tudng tu. Hiu hét bénh nhin déu phuc héi chlfc ndng tdt v&i phuong
phap nay.

Néu ban dudi 65 tusi, bac si phat thudt c6 thé thao ludn vé viéc phau thudt. Tuy nhién, bang chirng khéng
cho thay 1¢i ich rd rang ctia phau thudt so vdi didu tri khéng phatu thudt & ngudi trudng thanh dudi d0 tusi
nay. D61 vdi cac vét gily phlic tap @ bénh nhéan 16n tudi, phiu thudt thudng mang lai chlfc ndng dai han t6t
hon so v6i viéc d€vét gly ty lanh. Céc tha thudt nhu thay khdp vai toan phin ngu'gc hodc c6’dinh ndi khoa
bang tdm va dinh gitp 6n dinh xu'ong. Nhirng phu'ong phép nay nhdam muc dich khéi phuc kha ndng van

ddng va giam dau theo thdi gian.

Qu4 trinh héi phuc dién ra tU tU. Ban c6 th€ nhan thiy vai cia minh bi cng hodc yéu trong vai thang. V&i
phau thudt, ban c6 th€ gap mOt s6'bién chlrng, vi ty 1€ bién chirng va phiu thudt lai cao hon d6i v&i céc vét giy
phUc tap. Mdc du vay, nhiéu bénh nhan dat dugc két qua dai han t6t. Bac s1 phau thudt ctia ban sé hudng dén

qud trinh phuc héi chlrc ndng d&€ dam bao ban 14y lai sirc manh mot céch an toan.

Diéu quan trong 14 phai hidu rd bUc tranh sUc khoe t&ng thé. Cac vét giy do gion xong & ngudi cao tudi di
kém v&i nguy cO cao xdy ra cac bién c6'sUc khde nghiém trong. Nguy c0 tlf vong trong vong mdt ndm sau chah
thuong la 9,8%. Nguy cd nay tang 1én 28,2% sau ndm ndm. SU gia tdng nay cao hon gap doi so v&i dan s6”
chung. Bac si phalu thudt clia ban s& theo ddi sat stc khoe tong thé clia ban trong qua trinh héi phuc d€ quan ly

cdc nguy c0 nay.

HAu hét tré em héi phuc hoan toan véi it bién chlrng. D61 vdi ngu'di trudng thanh, sy kién nhan 1a chia khéa.

Méc dit m6t s&'khé chiu c6 the t6n tai, phan 16n bénh nhan quay trd lai cic hoat ddng hang ngay. Béc si phiu

thudt ctia ban s& diéu chinh ké’hoach cham s6c ctia ban dyra trén ki€u gy xu'ong cu th€va tinh trang sU'c khoe
ctia ban. Cac culc tai khdm dinh ky dam bao xudng ctia ban dang lanh ding cich va gitp gidi quyét sdm bat

ky méi quan tam nao.

Khi nao cin gdp bac si

Héy gdp béc si da khoa néu ban c6 con dau dai ddng khong cai thién khi nghi ngdi. Hay yéu cu d4nh gia b&i
béc si chuyén khoa néu ban nhén thay tinh trang yéu hodc mat 6n dinh & vai. Hiy tim kiém suf chdm séc y t&
kh&n cap néu vai ctia ban bi khéa clrng hodc d6t ngdt mat stc. Hay lién hé v&i bac s1 néu céc triéu chirng anh
hudng dén giac ngtt hodc cdng viéc ctia ban. Tinh trang dau tdng 1én d0t ngdt cling 12 Iy do d&€ban tim kiém
sy giip d8. Hau hét cac trudng hop giy xrong mOt manh déu lanh t6t ma khéng can phiu thudt. Tuy nhién,
viéc dénh gi4 chinh x4c 12 y&u t&' then chét. Bac si phiu thudt ctia ban s& st dung c4c phurong tién chan dodn
hinh anh d€kiém tra cic bién ching. Viéc ddnh gid sém gidp ngan nglra tan tdt lau dai. BUng boé qua céc dau

hiéu cho thiy qua trinh héi phuc ctia ban khong tién trién nhu mong doi.
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