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On dinh kh&p vai phia sau

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Tom tat qua trinh hoi phulc. T6ng hop tlr 48 nghién cltu da cong bd — tOc dO hoi phuc cla riéng ban co6 thé khac.

CONG VIEC HAU HET CAC HOAT DPONG HANG NGAY DIiNH PIEM CUA KET QUA cul1 CUNG
NHE cong viéce thl cong, thé thao, phong gym dau va slfc manh

lam vi€c tai ban,

lai xe, cac cong

vi€c hang ngay

— 4.3-8.6 months 12 months

Viéc trd lai tap luyén thé thao sau phiu Nhifng cai thién c6 y nghia lam sang vé két qua diéu
thudt 6n dinh kh&p vai bang phuong phap  tri do bénh nhan tyr danh gia dugc duy tri va 6n dinh
ndi soi thudng dién ra trong khoang tir4,3  sau 12 thdng; d0 bén ctia hiéu qua nay d4 du'gc x4c

dén 8,6 thiang sau phéu thuat. nhdn qua cdc nghién clru theo déi dai han.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Béc si Kieran Hirpara, bac si phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, s& bat dau bang
cac phuong phép it xdm 1ah nhat phu hgp v4i tinh trang ctia ban. Théng thu'dng, bénh nhan dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban nén gap ching t6i, ban v&n cin
c6 gisy gi6i thiéu tlf bac si da khoa d&€ dugc hudng mirc hoan tra chi phi tlf chuwdng trinh Medicare. Trong
budi danh gia, ching t6i s& hdi bénh stf, khdm vai va chi dinh chup hinh anh néu can thiét. Tinh trang khéng
&n dinh vai phia sau xay ra khi dau xUrong canh tay bi tru'gt hodc c6 cam giac nhu sdp trugt ra khoi & vai. Day

la van d€ hiém gdp va thuOng bi bd sét ban d4u, ddn dén viéc chidn doédn sai hodc cham tré

D6i véi nhiu bénh nhan, ching t6i sé thlf cic phuong phép diéu tri khong phiu thudt trudc, chdng han nhu
thay d61 hoat dOng sinh hoat va vat ly tri liéu. Ph&u thudt chi dugc can nhic khi cac phuong phép nay khong

mang lai hi€u qua ddng k&, hodc khi vai clia ban lién tuc bi trat kh&p. Ching t6i c6 th€ dé xuit ca phiu thudt
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nay néli vai ban vin dau hodc khong 6n dinh du d3 diéu tri bang cdc phuong phép khéc, hodc néu hinh dang
ctia & vai can dugc chinh slra. Ca phat thudt nay 12 ki thudt ndi soi nham lam chdt cdic mé mém phia sau vai
dé gilt khdp & dung vi tri. Muc dich cta ca phau thudt 1a gidm dau, khéi phuc sy 6n dinh cho vai va gitip ban

trd lai cac hoat ddng thudng ngay, k& cd cdc mon thé thao.

Tru@c khi phiu thuat

Trudc khi tién hanh phiu thudt, chung tdi sé x4c dinh nhirng phuong phép chan dodn hinh anh cn thiét €
1&n k& hoach diéu tri. Théng thudng, chi cin chup X-quang théng thudng viing vai 1a da. Chup CT s& cho hinh
anh rd nét hon vé cal tric xuwong trong & khdp; con chup MRI hodc siéu 4m c¢6 thé gitip quan st cdc mé mém
nhu méi khdp va co chép xoay. Ban khdng cdn phai lam tat ca cic xét nghiém nay; chi cAn nhlng xét nghiém

cén thiét d&€ giai ddp cdc van dé lién quan dén vai ctia ban ma thoi.

Vao ngay phiu thudt, hiy nglrng an udng 7 gid tru'dc gid md. Chung t6i yéu ciu thdi gian 7 gidf thay vi 6 gid
dé cé the doi lich phau thudt [én sém hon néu danh séch bénh nhan cin m& du'gc xUr ly nhanh. Bac si phéu
thudt s& hudng dén ban nhirng loai thudtc thudng dung cin nglrng udng. Hiy mang theo danh séch ghi ro tat
ca céc loai thudc ban dang st dung. Hay sap xép ngu'di dura dén vé nha sau m&, va mac quin 4o rdng rai, thoai
méi. Néu ban mdc céc bénh ly khéc, ¢6 the ban sé& can lam xét nghiém mau hodc dugc bac s1 gy mé danh gid

lai tinh trang sU'c khoe.

Vao ngay phiu thuat

Ban dén don vi tiép nhdn bénh nhan phiu thudt cia bénh vién, noi ban sé dugc lam thi tuc nhdp vién va
chuén bi cho ca m&. Ban s& géip bac si giy mé - ngudi chiu tréch nhiém lam ban ngti va dam bao sy thoai mai
cho ban trong suét ca phéu thudt. Ca m& nay dugc thu'c hién dudi giy mé toan than. Doi khi ngudi ta con tién
hanh chén day than kinh viing d€ giam dau sau pha thudt; bac si gdy mé s& trao d6i v6i ban vé van dé nay vao

ngay hom dé.

Sau d6, ban dugc dua vao phong m& d€ tién hanh ca phau thuat. Sau khi m& xong, ban tinh day tai khu héi
slrc, n0i cdc y td sé theo ddi sdt sao cho dén khi tidc dung cia thudc mé hét. Khi tinh trang sU'c khoe 6n dinh, tuy
thudc vao loai phiu thudt va dién bién héi phuc ciia ban, ban s& dugc chuyén vé khoa ndi tri hodc xuit vién vé

nha.

Quy trinh thu'c hién ca phiu thuat

Hinh th{fc ph&u thudt ph& biéh nhat Ia phuong phap ndi soi. Béc si phil thudt s& tao ra hai hodc ba vét rach

nho, méi vét dai khoang 1 cm, xung quanh kh&p vai. MOt camera mong dugc dua qua mOt vét rach d€ hinh
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anh bén trong khdp dugc hién thi trén man hinh; cic dung cu phiu thudt nhé cling dugc dua qua nhirng vét

rach con lai.

Bén trong kh&p vai, bac s phat thudt s& khau lai vong sun & ria & chao khi né bi réch, @6ng thoi siét chdt mang
mb 16ng 1éo bao quanh khdp. Viéc siét chit nay ¢6 thé thuc hién bing céch khau gap mé lai; d6i khi chi cAn
mOt vét rach nhd 1a da. Cac manh khau nay du'gc c& dinh bang nhifng méc nhé gan vao xuong. Sau do, cic

vét rach dugc khau lai va bang lai bang gac.

MOt s6'bénh nhan cin can thi€p vU'gt ra ngoai viéc chi stra chita mé mém. Né&u phan xuong phia sau & chéo bi
mon hodc mat di, bac si phau thudt c6 thé ghép thém mét manh xUong nhé nham téi tao lai ria & chio va gilt
cho xurong canh tay nam diting vi tri. Thao tdc nay cé thé thuc hién qua phuong phép ndi soi, st dung khung
dén hudng va cic nut nho d€ cd’dinh manh ghép trong thdi gian lanh thuong. Trong nhirng tru'dng hgp khéc,
goc ctia & chao cling can dugc diéu chinh lai. Béc si phal thudt sé giai thich cho ban biét phu'ong phap nao phu

hgp vdi tinh trang vai cia ban va ly do tai sao.

TU thé ndm trong lic phiu thudt - ngdi hoi nga vé phia trudc hodc ndm nghiéng - s& do béc si phau thudt

quyét dinh tiy theo tUng ca bénh.

Sau khi phiu thudt

Ban sé& tinh d&y tai khu vic héi stc, noi cac diéu dudng sé theo déi tinh trang ctia ban cho dén khi thude gay
mé hét tac dung. Vai ban sé cam th&y dau; cac di€u dudng sé cho ban dung thudc d&€ giam dau va gitp ban thoai
méi hon. Cénh tay clia ban s& dugc dat trong méng treo nham bao vé viing vira dugc phau thudt trong qué
trinh lanh thuong. Nhifng vét rach nhé quanh vai dugc khau lai bing chi va bing b6 c&n than. Chiing t6i gilf
bang bé nay trong khoang 10 ngay; vui long khéng tU y théo ra tréc thdi han d6 trif khi 6 chi dinh tlf ching
t61. Chung tdi sé thay hodc g& bang bé khi khdam lai cho ban. MOt di€u dudng sé hd'trg ban ngdi day va van
ddng, thudng 1a trong vong vai gid sau phiu thudt. Xin hiy nhd ai d6 & bén canh ban trong 24 gid dau tién
sau khi v& nha. D0i ngii y t&'sé théng bao cho ban biét 1a ban ¢4 th& vé nha ngay hay phai & lai bénh vién qua

dém.

Qua trinh hoi phuc

Trong nhirng ngay va tuin dau sau phiu thudt, vai clia ban sé cam thiy dau nhlrc va sung tay. Diéu nay 1a binh
thudng sau ca phau thudt ndi soi. Viéc nghi ngdi, chudm d4 va diing thudc giam dau theo chi dinh cia bac si

sé gitip giam cam giac khoé chiu. Tinh trang sung sé dan thuyén giam khi cac mé lanh lai.

Ban d4u, ban sé phai deo dai treo tay d€ bao vé viung dudc phiu thudt trong qué trinh héi phuc. Chuyén vién
vat ly tri liéu s& hudng dan ban thuc hién céc bai tdp nhe nhang nham khoi phuc kha ndng van ddng, sau dé
la sUfc manh co bap. Tai nha, ban c6 thé di chuyén, ti mac quin 4o va lam nhifng cong viéc nhe nhang bang

tay con lai. Ban khong dugc nang vat ndng bang tay dang bi dau; ciing khong dugc day, kéo hay vuon tay 1én
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cao hon d4u cho dén khi vét phiu thudt hoan toan lanh. Viéc ngt cling c6 th€ gap chit khé khan trong thoi

gian dau; nhiéu ngudi thiy d&€ chiu hon khi ngt trong tu thé' ngdi tura lung vao ghé’hodc dung gbi dd sau lung.

Khi con dau giam dan va kha ndng van d0ng dugc phuc héi, ban cé the sif dung canh tay nhiéu hon. Chuyén
vién vat Iy tri liéu s& ting dan d6 khé ciia cac bai tip tiy theo m(fc d6 hoi phuc ctia vai. Khi bac si ph&t thudt
thay tiéh trién ctia ban &n dinh, ban s& dugc phép 14i xe trd lai. Cac quy dinh rat don gian: khéng dugc 14i xe
khi v&dn dang deo dai treo tay; ban phai c6 kha ndng nam v6 lang bang ca hai tay va phan Ung nhanh trong
trudng hop phanh khan cap, dong thdi khong dugc dung thudc giam dau manh. Hudng dén cua chung tdi vé&

viéc lai xe sau phau thudt chi trén sé& cung cip thém thong tin chi tiét.

Viéc tr& lai tap luyén th& thao mat nhiéu thdi gian hon so v&i qud trinh héi phuc sinh hoat hang ngay, vi vét
phat thudt can thdi gian d€ trd nén virng chac. Thdi gian hoi phuc ciia ban ¢6 thé khic v8i nhirng ngurdi khéc;

béc si phau thudt va chuyén vién vat Iy tri liéu s& hudng din ban tirng budc mo.

Nhirng bién ching cé th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung déi khi van cé th€ gdp phai cac van dé. Bac si ph&u thuat va doi

ngll y t&'sé theo ddi sit sao d€ phéat hi€n s&m bat ky dau hiéu bat thudng nao.

Mi lo ngai chinh sau ca phit thudt nay 12 kh&p vai cé th€ tr& nén khong &n dinh trd lai. Ban cé the cdm nhén
lai cam gidc vai bi trurgt hodc “tr6i” nhu trurde khi m&, hodc cam gidc nhu kh@p sap bi trat ra phia sau. Néu
tinh trang ndy t4i diéh, hiy béo ngay cho bc si khi di kham lai. Déi khi c&n phai phau thudt thém d& gilt khép

& ding vi tri.

Néu phan xuong dugc ghép vao d€tai tao 6 khdp, trong qué trinh lanh thuong cé thé xay ra mOQt vai van dé.
Khéi xuong ghép cé th€ khdng dinh vao xuong goc, hodc cac 6¢ vit nhd dung d€ c6'dinh c6 th€bi cong hodc
gdy. Ban c6 th€ cam th&y ¢ chd'bi vudng, tiéng kéu luc cuc hodc tiéng co xat mdi xuat hién, hodc dau siu trong
kh&p vai khong thuyén giam. Theo thdi gian, khéi xudng ghép c6 thé teo nhd hodc mon di, khién phan kim
loai 16 ra, va khGp dan phat trién chifng viém khdp do mon. Hiy bio cho bac si phau thudt néu c6 bat ky thay

dd1 nao d€ho tién hanh chup chiéu kiém tra.

Cac day than kinh quanh vai nam gan vliing ghép xUong. Néu day than kinh bi kich thich trong ltic phau thudt,
ban c6 th& cdm thay té, nglra ran hodc yéu & canh tay, hodc gap khé khadn khi nang c& tay va cdc ngén tay. Hau
hét cac trudng hgp kich thich than kinh s& tif khoi, nhung hiy béo ngay cho bac si thay vi chd dén 1an khdm
dinh ky.

Viéc phuc héi bang khéi xrong ghép cling cé the khién khdp vai crng hon trudc. Ban c6 thé thay khé vdi tay
ra phia sau IUng hodc nang tay sang bén. Chuyén vién vat Iy tri liéu s& h& trg ban khac phuc tinh trang nay;

héy néi rd néu kha ndng van ddng khoéng cai thién.
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MOt s6'dang mat 6n dinh kh&p vai, trong d6 vai bi truQt trong mot s& chuyén ddng nhat dinh ma khong c6
chin thuong rd rang, thudng khong dap Ung t6t v&i phiu thudt. Néu tinh trang ctia ban thudc nhém nay, béc

si phiu thudt sé trao d61 vdi ban trudc khi tién hanh mé.

Bang céc bién chirng dudi day liét ké ty 1€ xay ra dién hinh néu ban muén biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho ching t61

HAu hét c4c van d€ déu dugc phat hién sdm khi ban bdo cho chung t6i biét. Hiy goi cho ching t6i néu ban bi
s6t, vét thuong tr& nén dé hon hodc r1 dich, hodc nét con dau dot nhién tr& nén dit ddi hon. Hay goi néu ban
cam thay té, c6 cam giac kién bd hodc yéu & canh tay, hodc néu khong thé clir d0ng dugc cdnh tay. Hay dén
phong cap clru néu bap chan bi sung hodc dau, hodc néu ban thay khé thd. Néu vai ctia ban c6 cam gidc nhu

lai sap bi trat ra phia sau, hiy bao ngay cho chiing t6i thay vi chd dén 1an khdm tiép theo.

Phan tich sau hon

Phén nay di siu hon mUc cin thiét d€ban dua ra cic quyét dinh diéu tri. Tinh trang mat 6n dinh khdp vai
phia sau ddang d€ban danh thém thdi gian tim hiéu, vi né ¢ dién bién khéc biét so vGi dang mét 6n dinh phia

trudc ma hau hét moi ngu'di déu biét; su khac biét nay lai di theo hudng ma ban ¢6 1€ sé khong dodn duge.

PHUONG PHAP VA VUNG SAU VAI LA PHUONG PHAP ON DINH HON, NHU'NG VIEC HOI PHUC LAI KHO
KHAN HON

MOt phén tich tdng hop so sanh tinh trang mat 6n dinh viing truGc va sau vai sau khi thu'c hién phau thuat
n0i soi cho thay rang nhitng bénh nhan bi mat &n dinh viing trw@c vai ¢ ty 1€ tr& lai tdp luyén cao hon,
nhung lai d€gap tinh trang mat 6n dinh sau phdu thudt hon [1]. Ngugc lai, nhifng bénh nhan dugc va
vlng sau vai thi phuOng phép nay gilt 6n dinh t6t hon; tuy nhién it ngU'di cé th€ quay trd lai tp luyén dugc
[1].

Diéu nay rat ddng suy ngdm, vi né phan biét hai vAnh d€ ma bénh nhan thudng gép chung lai v&i nhau. Cau hoi
“Vai t6i ¢6 gill 6n dinh khéng?” va “T6i c6 th€ quay lai mUc d6 hoat ddng nhu trudc dugc khdng?” lai cé
nhlng cau tra 10i khac nhau; trong d6 cau hoi thi hai kho thuc hién hon.

K&t qua tong thé clia ca phiu thudt nay la kha quan. Mdt phan tich c6 hé thong trén 2.307 ca va vung sau vai
bang phuong phap ndi soi cho thay két qua t&t, mUrc dd hai long ctia bénh nhan cao, cling ty 1€ tai mat &n
dinh, phai phiu thudt lai va dau dai dang thap [2]. MOt phén tich khéc trén 1.047 van d0ng vién cho thay ty
16 tr& lai tap luyén cao, va ty 1€ quay lai mUc d0 hoat dOng trudc khi bi chan thudng cling kha cao [3]. Ca hai
két qua nay déu c6 th€ dung cung lic; phuong phép va vung sau vai la k§ thudt dédng tin cdy, nhung con
dudng hoi phuc van khé khan hon so v&i phuong phép vé vung trude vai.
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NHO'NG YEU TO DU DPOAN NGUY CO THAT BAI

Céc nghién clru gin day hiru ich nhat 1a nhimg nghién clru xac dinh nhirng déi twgng c6 nguy cd thit bai cao.
M0t phén tich hé thong trén 960 bénh nhéin di xdc dinh dugc ba yéu t6'nguy cO ddn dén that bai hodc cin
phai phu thudt chinh stra sau khi thuc hién phéu thudt ndi soi stra chta mang bao sau va méi kh&p: gid'i tinh
ni, chi€u rOng xwong & chdo giam, va mrc dd mat xwong & chao truwdc phau thudt vuot qua 11% dén
15% [4].

Nhifng yéu t& khéng dy dodn dugc nguy cd thit bai cling mang lai nhiéu théng tin hiru ich: hudng cta & chao,
loai mén thé thao, chiéu rdng méi kh&p va hudng clia mdi khdp déu khong cé anh hudng dédng k& [4]. Ddc
biét, hudng cfia & chao thudng dugc coi la yéu &' quyét dinh, nhung theo cac bang chlng nay thi khong phai

A

vay.

Hé qua thuc tién 1a cin phai ddnh gid k§ luGng tinh trang xuong & chdo trude khi tién hanh phiu thuat. Khi
mUc dd mat xudng vugt qua khoang 11-15%, viéc chi tiéh hanh stra chita bang mé mém sé di ngu'gc lai voi
c4c nguyén ly c0 hoc ma phuong phap nay khong thé khac phuc dugc. Day 1a van dé can dugc thio ludn
trudc khi md, chlr khong phai sau khi phiu thudt that bai.

TAI SAO TINH TRANG NAY THUONG BI BO SOT

Tinh trang mat 6n dinh phia sau hiém khi bi€u hién dudi dang trat khdp. Thong thudng, bénh nhan chi cAm
thay dau khi cdnh tay & tu thé'gdp, khi thuc hién cdc d9ng tdc nhU nang ta, hit dat, hodc dung tay day khoi
ghé: ma khong cé tién sif khGp vai bi trat ra ngoai. Biéu hién nay d&'’khiéh ngudi ta chan dodn nham 1a hoi

chirng chén ép hodc viém gin, va chdn dodn thudng bi tri hodn.

Néu ban bi dau khi dusi thang canh tay d4 gdp lai ma cac phudng phép diéu tri nhdm vao co chép xoay khong

mang lai hi€u qua, thi viéc loai trir kha ndng mat 6n dinh phia sau 1a diéu cin thiét.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

On dinh kh&p vai phia sau

Ty 1€ biéh chirng tr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 48 nghién cltu da dugc cong bOo. Bay la cac tylé & cép do dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st

phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHUNG

Tinh trang mat 6n
dinh khOp vai tai phat

Phau thuat slfa chita
lai

Tinh trang cling khGp
can can thiép diéu tri

Cac bién chilng lién
quan dén dung cu cO
dinh

Cac bién chlng lién
quan d€n manh ghép
Pau dai déng sau

phéu thudt

Nhiém tring vang da

CQ HAND + UPPER LIMB

TY LE
PUQC BAO
CAo

7.4%

5.2%

1.1%

2.75%

16.6%

0.5%

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700

Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au -

GHI CHU

Bugc ghi nhan trong mOt tsng quan hé thOng trén 2307 khOp vai da trdi qua
phéu thudt 6n dinh kh&p vai ni soi; nguy cO nay cao hon & nhifng tr'&ng hgp
c6 tinh trang mat xU'dng & 6 chdo vai.

Tylé phéu thudt s(fa chita lai t6ng thé trong mOt t6ng quan hé th6ng tren 2307
kh&p vai; cac nghién clfu dai han cho théy ty lé nay ¢ thé tang lén trong vong 10

nam.

Clng khGp sau phgu thudt 13 mOt bién chlng da dugc bi€t dén, ddi khi can
thuc hién thl thudt giéi phong bao kh@p hodc nan chinh duéi gay mé; du'gc ghi

nhan & cic van dOng vién quén vQt va nhom quan nhan.

Day la bién chl]’ng ph6 bi€n nhat trong cac th( thudt tang cu"dng xU'Ong béng
manh ghép; bao gam cac tri€u chlng do dung cuU géy ra, dUt vit hodc su di léch
cla dung cu.

Bao gam tinh trang manh ghép khong lién, bi hép thu hodc phan hCIy; dac biét
hay gdp trong cac thU thudt ting cdng xU'dIng nhdm diéu tri mat 8n dinh khop

vai phia sau.

Bugc ghi nhan & 99 trén 598 khGp vai trong mOt t6ng quan hé th6ng; tinh
trang dau nay co thé kéo dai ngay ca khi kh&p vai da 8n dinh.

La bién chlng hi€m gap trong cac th{ thudt tang cUOng xUWOng; thuOng khoi
sau khi ding khang sinh.

cqupperlimb.com.au
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BIEN CHU'NG TY LE GHI CHU

PUQC BAO
CAo

Tén thU'Ong day than 0.5% Cé nguy cO tOn thU'Ong cac day than kinh ca bj, day than kinh nach hodc day

kinh than kinh trén vai trong qua trinh ting cUOng xUOng 8 chdo vai; c6 thé tbn
thu'ong day than kinh bi dai ngoai trong qua trinh |§y manh gheép.

Viém kh@p thoai hoa 33.0% Cac thay d6i thoai hoa trén phim X-quang dUQc ghi nhén trong cac nghién clru
theo ddi dai han vé thl thudt tang cUOng xUOng; co thé lién quan dén tinh trang
mat 8n dinh kh&p vai tai phat hodc qua trinh lao hoa tuf nhién.

Tran khi mang ph6i 0.5% La bién chlfng hi€m gdp trong qua trinh 18y hodic ddt manh ghép xUOng; dugc
diéu tri béng cach dat 6ng dan Iuu lién sudn.

Huyét tu 0.5% Bugc ghinhan la bién chlfng nhe trong cac thU thudt tang cUOng xUWOng.

Phan Ung v&i chi — Phan Ung v&i vat li€u chi khau dat trong khGp co thé doi hoi phai phglu thuat lai

khau dé |§y b0 chi sau khi vét thU'Ong da lanh.

T61 d4 doc thong tin nay va ¢ co hdi ddt ciu hoi cho béc s1 Hirpara vé thu thudt, qua trinh hdi phuc du

kién va c4c bién ching du'gc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET R®) CHU KY NGAY
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